alisinojen Mantarlar

Bilim tarihinin en ilging ve klasiklesmis deneylerinden biri hallisinojen mantariaria ilgili olarak
yapildl. Amerikal iki etnomikolog, Orta Amerika'min hallisincjen mantariaryla 1952 yilinda ilgilen-
meye bagladilar. Birgok denemeyi ve farmakolojik deneyleri kendi Uzerlerinde gerceklestiren
bilim adamlarn béylece bilim tarihine ilging kayitlar biraktilar.

Diinva fizerinde kevil verici mad-
delenin kullantmi vizvillar nce dini
tirenlerde baglarmigur. Cesitli bitkiler
viven samanlarnn ruhlar alemivle ileri-
sime girerek gelecekien haberler ver-
digine inanthyordu. Bitkisel kaynakl
bu kevit verici maddeler arasinda
mantarlann da Snemlt bir yveri vardir,
Orta Amerika’di Pséloeybe tiirleri, Av-
rupa ve Asya'nin kuzevinde ise Ama-
nita muscaria mantan vikzyillar boyun-
ca insanlan hayal alemine gitiirmiig-
tiir. Bu mantarlarn Kimvasal yapisi ve
farmakolojist 20, yilzyldy yapilan bi-
limsel aragurmalarls aydinhiga kavug-
mustur. Bu aragtirmalarin sonuglarin-
dan highir zaman uyusturuen madde
elde etmek igin degil, psikiyatrik has-
taliklann tedavisinde kullanilabilecek
veni ilaglann gelistirilmesi igin yarar-
Fanilrgur,
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Orta Amerika'nin
Kutsal Mantarlan

Meksika'nmin “Kutsal mantarlan”
hakkindaki bilgilenin kaynagi 1512
yilinda Ispanyollann Orta Amerika'va
ayak basmast ve Aztek Imparatoriu-
Bu'nu kanl bir gekilde fethetmesivle
haghvor. 16, viizvil Ispanvol vazarlan,
Aztekler'in “teopanacarl” vani “tann-
mn en” dive adlandirdhiklan baz man-
tarlan dim torenlerde kullandiklaning
anlanvorlar. Bu sibicli mantarlann sim
4 yiizyil boyunea korunmus; ta ki 20,
yilzvilda bazi ernomikologlar bu ko-
nuyy arastirmaya baslayineaya kadar.

Arkeolojik bulgular Orta Ameri-
ka'ds Kkursal maptar kollaniminin
IS 1. yiizyila kadar uzandifam giisteri-
yor. Meksika'da ve Guatemala®da bu-

lunmus olan mantar seklindeki as
heykeller bunun kamn, Azrekler’in
ve Muvalar'in dini térenlerde, mantar
yvedikeen sonra bu taglann etrafinda
surke siiyleyip dans ettiklern santhvor,

Ispunyollarin vazdiklanndan bu
kevif verici mantarlatin birkag cinsi-
nin bulundugunu, wdimn ac oldugu-
nu ve renkli havaller giriilmesine vol
acufi bilivoruz, Ispanyollar Mcksi-
ka'da “sthieli mantar”™ kullanimin ya-
saklamiglar. Ancak yasaklar ve baski-
lar bu gelenegi ortadan Kaldiramams
ve yerliler mantarki keyif bulma top-
Janrilarn gizhi olarak vapmaya devam
ermigler.

Mantarlar sadece dim térenlerde
keyif verici olarak degil, aym zamanda
Seurandere” adi verilen samanlar ca-
rafindan hastalan teday) ermek, gele-
cekten haberler vermek veva bir soru-
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nu olanlara ¢oziim bulmak amaciyla
da Kullamilrg, Meksika'mim Ouaxaca
bilgesinde bu gelenek hild vagiyor.
Curanders, kendist mantan vedikien
bir siire sonra, gliva mancar ona hasta-
mn ivilesip ivilesmeveeefini va da
nastl tedavi cdilmesi gerekugini siy-
livor. Bunun gibi esyast kaybolan bir
kisinin onu nerede bulabileceging de
helirtivor. Curandera bir giin Gneesin-
den highir sey yemivor ve alkol almi-
vor Mantarlar sabah erken saatte top-
lunip tuze olurak veva Kurutuldukan
sonta ve daima ¢ift savida venivor,
ama highir zaman pisinilmivor. Kuru-
tulan muntarlar 6 ay saklanabilivor,
Nlantar veme seanslun gece yapihyor
ve piin doguncaya kadar hig Kimse ne
alursy olsun adadan avilmiyor, Ertesi
giin amamivle bilingh olarak uvam-
vorlar ve gordiiklen havallern ner oki-
rak hatirhivorlar,

200 vilzvihin basinda teonanacarl
hakkinda hemen hemen highir bilg
voktu, 1936 yilinda Mceksika'da gali-
san 2 Avustaryali, emnoboranist Blas
Pablo Reko ve antropolojist Rober ).
Weitlaner reonanacat! dmeklernni ele
gegiren ik yabancilar oldular. Elde
ettikleri drneklen Harvard Universi-
tesi nde Richard Evans Schultes'a
ginderdiler. Ancak trnekler Har-
vard'a vardifinda tiimiiyle bozulmusg
oldugundan Schultes higbirini belir-
levemedi. 1938 vilinda  Reko, drmek-
fert buldugu Oaxaca bilgesindeki
Husutla de  Jimenez  kasabasing

Schultes ile birlikte tekrar givd, Bu
kez taze tmekler toplamayi bagardilar
ve Schulies bunlann ginde 3 tiril -
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vin ettis Panacolus sphincerinus, Psi-
locybe cubensis ve Psilueybe caeru-
lescens. Bir vil sonra ayni kasabaya gi-
den Irmgard Weitliner ve Jean Bas-
sett Johnson 20. vikzvilds bir mangar
tirenini izleven ilk vabanailar oldular.
Ancak kendilen mantar vemevi dene-
mediler. [kinci Diinya Savasi'nin bag-
lamasivla bu aragtirmacilann galigma-
lart varim Kaldy.

1952 vilinda Amerikal) iki cenomi-
kolog, R. Gordon Wasson ve aym zi-
manda hekim olan Rus asill esi Valen-
tina Pavlovna Wasson Orta Ameri-
ka'nimn sthirli mantarlanyla ilgilenmeve
basladilur, Wasson'lar bu konudaki
kaynaklun inceledikten sonra, 1953 yi-
linda Hoaurla de Jimenez kasabasina
giderek  arastrmalarina  bagladilar,
Amaglan bir tirene katilmak ve mantar
dmekleri toplamakt. Robert Weithiner
de onlatly baelikteydl, Mantarlann en
bol oldugu mevsim Haziran, Temmuz
ve Agustos avlanyvds. Bu nedenle Afus-
tos uvinda girtler. Kasabahlarla dost-
luk kurarak mancarlar hakkinda bilg
roplamaya bagladilar. Sonunda, Bos-
ton'dy olan ofullanndan haber alama-
diklan igin endige cciklenni siyleve-
rek bir curandera'dan vardim istediler.
Bivlece bir mantar seansini zleverek
tiim aynnulan Kayderaler, Bu gezi si-
rasinda ropladiklan deklert Fransiz
mikolog Roger Heim'e gonderdiler,
Heim tarafindan toyin edilen tiirler
sunlardi: Psilocybe mexicana, Stropha-
ria cubensis, Psilocyle caerulescens ve
Coanoeybe siligineoides.

1955 vilinda aym kasabava gen ge-
len Wasson gifti bu sefer bir mantar

tirenine etkin olarak katilarak kendi-
len de sihirli manearlardan vediler. Bu
sirpda verlilerin “birinct simif bir ¢ g-
randera” olunak tanimladiklan Maria
Sabina ile ramsular Marin Sabina’dan
kutsal mantarlar hakkinda ¢ok genis
hilgiler aldilar ve onun iznivle tirenler
sirasinda fotograf gekriler. 19536 vilin-
da Roger Heim de onlara kaularak
mantarlan denedi. R. G, Wasson'un
bu depeyimlerini 13 Mayis 1957'de
Life dergisinde vavinlamasivhi, zeopa-
nacarlin sien avdinlanmig oldu Boy-
lece Meksika'nin sihirli mantarlan ve
Huautla de Jimenez kasabasi bir anda
iinlii oldu,

Psilosibinin Bulunmasi

Heim 1933 te Wassonlar'in getir-
digy orneklerden Kiilviirle Srropharia
cubensis ve Psilocvbe mexicana man-
tarlarim yetistirmeyi bagardr. Yerigtir-
dig Grneklen viverek aym etkilerin
varhgin gozlemleyen R Heim, bu or-
nekleri Isvigre'de Sandoz llag Fabri-
kast'nda ¢alisan ve LSD'vi bulan Al-
bert Hofmuann™a gonderdi, Hofmann
ve ekibi 1957 vilinda Psilocyhe mrexi-
cana'nin aktif maddelerin elde ede-
rek bunlan psilosibin ve psilosin ola-
rak adlandirdilar. 1k farmakolojik de-
nevlen kendileri iizennde gergekles-
tirdiler. Daha sonraki villardy Orta
Amerika'dan toplanan dreki tiirdlerde
de, indol vapisinduki bu maddeler bu-
lundu. Psilosibini sentezle de elde ct-
mevi basaran Hofmann, sentenik

maddenin de dogal madde gibi haliisi-
ispatlamak  igin

nojen  oldugunu
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1962°de  Mcksika'ya

giderek aruk {inlii bir curandera olan
Maria Sabina'va ve Gordon Wasson's
hazrladigs psilosibin haplanndan ver-
di. Sentetk maddenin etkisi biraz geg
baglamakla birlikre, Maria Sabina
mantarla, Hofmuann'in haplan arasin-
da higbir fark olmadifing belirtri. Ma-
rin Sabina’nin bu tarihi psilosibin de-
neyl, Hofmann in kimyasal calismasi-
nin degering ortava Kovdu. Bununla
da kalmavip aym zamanda bilim tan-
hine de klasik bir bilimsel deney olg-
rak gegn. A. Hofmann'in clde cing
pstlosibin higbir zaman ticant amagla
lirenlmedi. Sandoz firmas tarafindan
haasrlanan psilosibin haplan yalnizea
arastirma laboratuvarlaring leretsiz
olarak verildi, Yasadigt ticarerte de
highir zaman bu haplara rastlanmu-
ITIEIL.

Psilosibinin
Farmakolojik Aktivitesi

Psilosibin dogada bulunan ilk fos-
forhy indol bilegigidir. Kimyusal vapisi
bevin tarafindan salgilanan serotonin
maddesine gok benzer. Psilosibin vii-
cutea psilosine diniigiir ve merkezi si-
nir sistemi fGizerine etki eden madde
psilosindir. Hlaliisinojen etki gosteren
psilosibin dozu  Kisive giire 5-50 mg
arasinda degigir. Bugiine kadar kulla-
nildifiy Kavdedilen en vitksek doz 120
mg'dir. Zararsiz en vitksek dozun ise
150 mg oldugu kavichdir. Kurutulmuog
Pstlocybe mexicana mantan 9 0,2-0.4
psilosibin igerir, Haliisinojen etkivi el-
de ermek igin 24 @ kuru mantar ve-
mek yeterlidir,

Mantan yedikten sonra 30-60 da-
Kika iginde ctkisi gorillmeye baglar,
Hk belirtiler giztin odak yapmakra
gitglitk gekmesidir. Daha sonra renkli

fify

Psilosibin (solda),
psilosin (sagda).

havaller, parlak renkler
goriilmeye baglanir, zaman
kavramy yok olur, birkag daki-
ka saatler gibi gelir. Bu sirada kigi ko-
nugabilir ve gordiigil hayalleri anlata-
bilir. Bu etkiler 2-4 saar siirer, Psilosi-
binin insanlar ve hayvanlar iizerindeki
etkileri aynnali olarak arastirilmg ve
LSD'nin etkilerine gok benzedii
supranmgtr. Farelerde vapilan de-
neylerde oldiriicli doz (LLDS0) 280
mg/kg olarak saptanngtr.

Sibirya'nin Haliisinojen
Mantarlar

Diinya tizerinde bilinen en eski
kevif venier olan Amanita muscaria
mantanmmn 1O 4000-6000 yillarndan
ben kullamildigr sanilivor. Zehirli bir
mantar olan Amantia muscaria nin ha-
lisinojen olarnk kullanddiginne Aviu-
palilar 18, viizyilda 6grenmisler. Isveg-
i bir subay olan Filip Johun von
Strahlenberg savasta Ruslar'a esir dils-
miily ve 12 yil Sibirya'da esir olarak
kalmg. 1730 yilinda olkesine diniin-
ce Sibirya yerlileri arasinda geairdigh
havat vavinlanus. Amanita musca-
mia'min sadece Sibirva’da degtil Iskan-
dinav filkelerinde kullanildigina ilig-
Kkin kavitlar da var. Amernika’da Michi-
gan eyaletinde Ojibway verhler ara-
sinda kullamildh@n ise 1978 yilinda bir
Qjibway samans tarafindan yayimlan-

Mistir,

-

Sibiryaltlar, Ruslar rarafin-
& dan alkol e tanisunlma-
dan 6nce Amanita musca-
mdan baska Keyif verict bilmi-
vorlurdi, Giinegte veva hafif atey iize-
rinde kuruttuklan mantan afizda bir
stire rutarak rilkiiritkle islatukean sonri
vivorlardh, Diger bir kullambhs sekli 1se
mantarin su iginde veva ren geyigi sii-
tii e Oziivind hazirlayarak veva baz
bitkilenn dzsuyu ile Kansorarak igil-
mesiydi, Amantra muscarie’yy sadece
cenginler alabilivordu. Yoksullar ise
mantarka sarhog olan zenginlerin idran-
ni bir kapta toplayip igivorlar ve ayn
haliisinojen etkivi elde edivorlards,
Giiniimiizde vapilan aragoemalar
mantardaki etkili bilegigin degisiklige
uframaduan vani etkisini kaybetme-
den idrarla avldifim gosternustir. Ls-
tonvalt bir etnomikolog tarafindan
1991 yilinda vavinlanan bir makalede
Sibirva'da hdld bu mantann gesitli
amaglarla kullamildhgy anlaoimakeadir,
Amantra muscaria mantanmn sinek
ildiiriteil etkisinin de oldugu gok eski-
den beri bilinivor. By etkiden bahse-
denalk bilimsel eser 1256 vilina ait; bu
eserde mantann tzsuvunun silt ile Ka-
ngtinldi ve bu siitii igen sineklenn
ildiigil kayich. Bazi verlerde ise sinek-
lerin gelmesini idinlemek igin mantann
supkasiin iizerine scker serpilerek
pencere dniine Konul-
dugy soylenivor, Za-
ten muscaria keli-

mesi Latince si-
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nek anlamma gelivor, Ingilizee “fly
agaric”, Fransizea “amanite tue-mouc-
A ¢" ve Almanca “fliegenpils” denmesi
de bu kullanihgi dogruluyor.

19. yiizy1l basinda, Isveg ve Norveg
arasindaki savasta lsvegli askerlerin
Amanita muscaria viyerek cesaret al-
diklan da kaynaklarda yer almaktadir.

Gordon Wasson yillar siiren etno-
lojik aragtirmalar sonunda Hindis-
tan’'da Ariler'in kullandii ve Rig Ve-
da'da bahsedilen kutsal icki “so-
ma’"min Amanita muscaria oldugunu
kanitlarmis. Ariler’in kuzeyden geldik-
leri diigiiniiliirse, bu hi¢ de sasiruct
degil. Aynca Rig Veda'da ayinlerde id-
rar igildiginden de bahsediliyor. Etki-
sini yitirmeden idrarla aulan tek halii-
sinojen maddenin, Amanita musca-
ma'min etken bilesigi oldugu bugiin
artik kesin olarak biliniyor.

Amanita muscaria’nin
Kimyas:

Amanita muscaria mantanindan
ilk elde edilen etken bilesik muska-
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= muscaria

rindir. 1869 yilinda bulunan muska-
rin, uzun yillar bu mantann haliisi-
nojen etkili bilegigi olarak kabul
edilmis.

Ancak daha sonralar saf muskari-
nin etkisi ile mantarin etkisinin bir-
birine benzemedigi dikkati cekmis.
Nitekim, muskarin tiikiiritk ve giz-
vast salgsint aroinir ve psikoakrif de-
gildir. Oysa mantar tamamiyle farkl
etki gostermekredir.

1964 yilinda, biri Japonya'da, biri
Ingiltere’de ve bir digeri de lsvig-
re’de olmak fizere, birbirinden ayn
fi¢ arastirmaci ekibi, hemen hemen
aym zamanlarda Amanita muscaria
mantarinin haliisinojen etkili mad-
delerini elde etmigler. Tzoksazol ya-
pisindaki bu maddeler ibotenik asic
ve milsimol olarak isimlendirilmig.
Baslangigta mantarda sadece ibote-
nik asiv vardir, kururma veya Hziit
hazirlanmast sirasinda ibotenik asi-
din dekarboksilasyonuyla miisimol
meydana gelir. Muskarin ise Amani-
ta muscaria’da % 0,0003 gibi, etki
gosteremeyecek kadar az bir oranda
bulunmaktadir.

ibotenik Asit ve
Miisimoliin
Farmakolojik Aktivitesi

Bu maddeler iizerinde yapilan far-
makolojik aragurmalar miisimoliin
ibotenik asitten bes kez daha akaif ol-
dugunu gistermistir. Mantann fizik-
sel ve zihinsel etkileri kigiden kigive
biiyiik degisiklik gosterir. Mantan ve-
dikten 15 dakika ile 1 saat sonra kol
ve bacaklarda segirme, titreme ve ha-
fif kramplar olur. Bir siire sonra ayak-
lar hissizlegir. Mutluluk duygusu,
dans etme arzusu ve renkli hayaller
baglar. Egyalar ¢ok biiyiik veya ¢ok
kiigiik goriiliir. Ingiliz yazar Lewis
Carroll’un “Alis Harikalar Diyannda”
adli eserini, Amanita muscaria'mn bu
etkilerini okuduktan sonra yazdig ile-
ri stiriilmektedir. Bazen kann agnsi,
kusma ve diyare goriilebilir. Bu etki-
ler 10-15 saat sonra derin bir uyku ile
son bulur. Kisi uvandiginda genellikle
highir sey animsamaz.

Mantan yedikten | saat sonra id-
rarda ibotenik asit ve miisimol tespit
edilir. Maddelerin yapisi bozulmamis
oldugundan etkisinden bir gey yitir-
mez, Sibiryalilar'in yapu@ gibi idrar
icildiginde bir bagka kiside de aymi er-
kileri meydana getirebilir. Ibotenik
asit ve miisimol bu sekilde etkisini yi-
tirmeden beg kez doniigiim yapabilir.

Tiim uyusturucu maddeler gibi
kevif verici mantarlar da insan orga-
nizmast i¢in zararhdir. Sorunlann ¢6-
zilmiinii bu tip maddelerde aramak
insani daima felakete siiriiklemistir.
Haliisinojen mantarlarin ve etken
maddelerin kesfi. bilim tarihi agisin-
dan Gnem tagimasi ve veni ilaglann
bulunmasina 11k tutmas: nedeniyle

ele alinnustir.
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