Deniz yosunlarmmn tadim herhalde tanmimiyorsunuzdur. Ama munakkak
ondan yemis olmaniz ldzim. Yosun asidinin tuzlar, dondurmann, yo-
gurdun, hazir corbalarin ve hattd tras kreminin ve dudak rujunun igin-
de vardir. Asagidaki yazidan Japonya'da su yosunlarimn beslenme igin
cok daha siimullii olarak kullamildifint 6greneceksiniz : kuru skombu»
ya sicak su ildve edilir ve sonra:

Buyrun Yosun Corbasina |!

aponya'min kuzey kesimlerinde, Hok-

kaido adasinin sahillerinde «kombus»
(«konbus da denir) hasadedilir. Burada
bahis konusu olan Laminaria denen kah-
verengi yosun tiirliniin muhtelif cesitleri-
dir ve bunlarin bazilan Japonya'da 6nemli
bityiikliiklere erigirler. Mukayese etmek
icin soyliyelim : Helgoland'da (Almanya’
min kuzeyinde bir ada) goriilen sekerli de-
niz yosunu (Laminaria saccharina) iig
metrelik bir uzunluga erisir; dis goriiniigii
itibariyle buna olduk¢a benziyen, Japon-
larin «Nagakombu» su (Laminaria angus-
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tata gesidi longissima) buna karsilik oniki
metreye ulagir. Esas biiylime mevsimin-
de, mayista, «nagakombu» giinde yedi san-
tim uzar.

Kombu temmuz ve afustos aylarinda
hasadedilir. Hokkaido'nun kayalik sahil-
lerinde ¢ zaman si1f sularda calisan sayi-
s1z Laminaria balikgisi goriiliir. Sakin ha-
va durumunda ve temiz suda laminar’lar
su yiiziinden bakilirsa, birkag meire de-
rinlikte biiyiiseler bile, iyice taninabilirler.

Balikcilar ucu kancali tahta simklary-
la bes metreye kadar olan derinliklerde-



bilirler. Her laminaria bir penge ile kaya-
ki sik kahverengi yosun depolarina erige-
lik zemine demir atmstir, Evveld birkag
laminar simk dondiiriilmek suretiyle bu-
nun etrafina sanhr ve ani bir ¢gekme ha-
reketiyle tutucu penceler kayalik zemin-
den kopanlir. Plajda deniz yosunu tasla-
nn veya hasirlarin veya kumlann iizerin-
de giineste kurutulur. Bir veya iki giines-
li giinden sonra yosunlar sadece yiizde 30
nem ihtiva ederler ve endiistriye satilabi-
lirler. Senede asagh yukan 35.000 ton (ku-
ru agirhk) kombu iiriinii elde edilir, Bu
miktarin agag: yukan iigte biri giada mad-
desi olarak satilir, geri kalam yosun asidi
tuzlan endiistrisi tarafindan iglenir.

Kurutulmug laminarlar yenmek iizere
cesitli sekillerde wufalanir veya Gitiiliir.
Uzerine sicak su dokiiliir veya pisirilirse
kuru kombu ¢orba veya cay olarak igile-
bilir. Sirke asidinde yumusatilmig kom-
buya seker veya baska bir baharat katla.
bilir.

Undaria (japonca: «Wakames) denen
ve geleneksel «miso» c¢arbasinin Gnemli
bir pargasini tegkil eden kahverengi yosun

Japonya'da benzer sekilde kullamihr. Un-
daria, Laminaria cinslerine nazaran daha
sicak sular tercih eder ve Hokkaido’nun
soguk kuzey ve dogu kiyilar hari¢ biitiin
Japon sahillerinde goriiliir. Japonya'da se-
nede asag yukan 12000 ton (kuru agr-
lik) Undaria hasadedilir.

Deniz yosunlar, dalgalarnin kiyida cat-
lamasi ve akinti dolayisiyle parcalanma-
mak icin biikiilebilir ve elastik olmak zo-
rundadirlar, Bu yiizden hiicre cidarlannin
icinde ve arasinda yosunlara gerekli elas-
tikiyeti sagliyan -phykokolloid denen- jela-
tinimsi maddeler vardir. Kahverengi yo-
sunlarda -saf halde iken beyaz bir toz
olan- yosun asidi ve onun tuzlan, kirmizi
yosunlarda ise bir bitkisel jelatin olan
agar ve agar'a benzer maddeler bu rolii
oynar. Bunlar basit temel taglann birles-
mesiyle meydana gelmis dev molekiiller-
dir, meseld mannuron ve guluron asidle-
rinden tesekkiil eden yosun asidi gibi.
Phykokolloidlerin kendilerini bu derece




kiymetli yapan karakteristik vasiflar1 on-
larin jéle teskil etme, yani su ilave edil-
diffinde jelatinimsi donma yetenekleridir.
Phykokolloid'ler insan metabolizmasina
kars: tarafsizdiriar; bu yiizden tamamen
tehlikesizdirler, fakat jelatine nazaran ba-
z1 avantajlara sahiptirler. Meseld agar
ancak 80 dereceden yiiksek isilarda siv1
hale gecer; buna karsihk hayvansal doku-
lardan meydana gelen jelatin daha 25 de-
recede sivilasir. Agar bugiin biitiin diin-
yada meyva jolelerinin, et konservelerinin
imalinde oldugu gibi mikrobiyolojide de
bakterilerin gelismesine elverisli bir or-
tamin tegkilinde kullamlir.

Yosun asidine ve onun tuzlarna don-
durma, yogurt yemekleri, hazir gorbalar
ve daha pek gok yiyecek maddesi amilinde
stabilizator (dayamkli yvapici) olarak ihti-
yag hissedilir. Fakat, kozmetik endiistri-
sinde trag kremine ve rujlara katki ola-
rak, tibda dis kalibi malzemesi ve yara
dikis ipligi olarak; tekstil endiistrisinde
alkaliler iginde eriyebilen, dokuma olarak
iglenebilecek 6rme malzemesi olarak, bo-
yama endiistrisinde ve hattd elektrik sa-
nayiinde yosun asidi ve tuzlar1 kendilerin-
den vazgegilemez hale gelmislerdir.

Japon yosun asidi tuzlan endiistrisi
yalmz Laminaria cinslerini degil, 20 met-
re su derinlifine kadar dalgiglar veya dip
romorklan tarafindan hasadedilen Eise-
nia ve Ecklonia adh kahverengi yosunlan
da kullamir, Buna iliveten ABD'den 60
metre kadar bir boya erigebilen dev yo-
sun Macrocystis ithal edilir, ki bundan Ka.
liforniya kiyilarinda da yosun asidi elde
edilir,

Japon agar endiistrisinin kirmiz: yosun
ihtiyac1 aga@i yukari 4000 dalgic tarafin-
dan karsilanir veya dip rémorklan tara-
findan hasadedilir. Kirmizi yosun dalgig-
larnin asag yukan iigte biri kadindir ve
bunlar hala inci avcilan stilinde, yani dal-
ma aletleri olmadan, yani yalmz bir tasla
?glrllklanm arttirarak su altinda cahsir-
ar.

Kombu mahsuliine ekonomik bir sekil
vermek ic¢in bu arada Japonya'da Lamina-
ria ve Undaria'min kiitle halinde yetigtiril-
mesine baslamildi. «Tohum malzemesis
olarak eski yosunlar tarafindan dev mik-
tarlarda sporlar -mikroskopik biiyiikliikte
kurtlar- kullamilir. Isiklandinlmis yetistir-
me havuzlarinda sporlar ince ipler iizeri-
ne yerlesirler ve iki hafta icinde ya yu-
murta ya da tohum hiicreleri tegkil eden
ve iplik seklinde, aym gekilde mikrosko-
pik, bir ara nesile doniigiirler. Déllenmig
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yumurtadan da tekrar, yetistirme ipi iize-
rine sabit bir sekilde yerlesen, biiyiik La-
minaria veya Undaria gelisir. Sporlann
ekiminden iki ila ii¢ ay sonra birkag san-
tim boyunda olan yetigtirme yosunlar de-
nize konur ve iplerin uglar samandirala-
ra baglanir, Sekiz ild on ay sonra artik
birka¢ metre boyundaki yosunlar iplerden
toplanabilir.

Heniiz birka¢ senedenberi biiyiik mik-
tarlarda yetigtirilmiye baglanan Lamina-
ria veya Undaria'min aksine Porphyra de-
nen (japonca: «Noris) kirmizi yosun ta
18. asirdanberi Japonya'da yetistirilmek-
tedir. Burda bahsi edilen asafh yukan el
biiyiikliigiinde olan, birgok cinsine Helgo-
land'da da rastlanan, kahverengi-mor renk-
te bir gelgit bélgeleri yosunudur, Japon-
ya'da Porphyra algak deniz koylarinda, yu-
mugak deniz dibine ¢akilmus bambu ka-
miglari arasina gerilen, Hindistan cevizi
liflerinden yapilmis aglarda yetigtirilir.
Sular alcaldifi zaman da bu birgok kilo-
metre karelik bir saha iizerine yayilmig
deniz tarlalan kayiklardan islenebilir,

Hasat esnasinda, yosunlarin yetistirme
aglarina tutunan alt kissmlan yerlerinde
birakilir, zira bu kahntilardan birkag haf-
ta icersinde yeni bitkiler siirer. Sonbahar-
dan ilkbahara kadar devam eden bitkilen-
me mevsiminde bu sekilde iki ila iig
Porphyra hasadi yapilabilir, Yosunlar ya-
zin yiiksekge deniz suyu sicakhiklarinda
oldiikleri icin, yetistirme aglan iizerleri-
ne yapismi§ Porphyra kalintilaniyla sofjuk
hava depolanna konur ve yosunlar eksi
20 derecede yaz uykusuna yatinhr. Yo
sunlar bu muameleyi sag olarak gegisti-
rirler ve sonbaharda yetistirme ajglary tek-
rar denize konduklari zaman biiyiimiye
baslarlar.,

Tabiatta Porphyra, Conchocelis denen,
midye ve salyangoz seklindeki deniz ka-
buklarinda yagiyan ve eskiden bashbag:-
na bir cins oydupu kabul edilen mikros-
kopik biiyiikliikteki bir ara nesil seklin-
de yazi gegistirir. Ancak 1953'te Porphyra
sporlarindan kiigiik Choncocelis'ler mey-
dana geldigi ve bunlann sporiarindan da
tekrar Porphyra'min olustugu kesfedildi.
O zamandan bu yana Choncocelis’ler bii-
yiik miktarlarda deniz kestanesi kabukla-
rinda yetistirilir; bunlarin sporlan da
iizerlerinde Porphyra'min biiyiimesinin is-
tendiggi yetistirme aglarina ekilir.

Hasattan sonra Porphyra birgok taba-
kalar halinde iistiiste konur ve kurutulur.
Bu, yumurta ak: ve vitamin bakimindan



zengin yosun meseld piringli sarma veya
gorba olarak yenir.

Laminaria ve Porphyra cinslerinin diin-
ya kuzey yarim kiiresinin biitiin sofuk ve
ik deniz kiyilaninda mevcut olmalarna
ragmen, muhtelif sebepler bunlarin esas
itibariyle sadece Uzakdogu'da insanlar
icin besin maddesi olarak kullamlmasim
gerektirmistir. Fakat, acaba bu yosunlarin
biitiin diinyada, patlayic1 bir sekilde gofa-
lan insanhk igin, ek bir besin kaynag: ola-
rak kullamlip kullamlamiyacaklan soru-
suna hayir cevabim vermek icabetmekte-
dir. Laminaria ve Porphyra 20 dereceden

yitksek su sicakliklarina tahammiil ede-
mezler ve bu bunlar tropik ve
siibtropik bolgelerdeki gelismekte clan
memleketlerin deniz kiyilarinda yetigtiril-
miye elverigli degildirler. Oralarda tek
hiicreli tath su yosunlammmn biiyiik mik-
tariarda yetistirilmesi daha sansh goziik-
mektedir, Fakat, bazi gelismekte olan
memleketlerde mutlak surette agar en-
diistrisi geligtirilebilir, zira bilhassa tro-
pik ve siibtropik sahil sularinda agar ve-
ren kirmizi yosunlar bereketli bir sekilde
yetisirler.

KOSMOS tan
Ceviren : NECDET [ILUSOY

ir toparlama. Simdiye kadar yazlar-

mizi okuyanlann kafasinda baz1 so-
rularin canlandifim samyorum. Fikralara
neden bu kadar onem veriyor ve onlara
gergekmis gibi davraniyoruz ? Bunlar gii-
liip de gegilecek ciddi olmiyan seyler de-
gil mi ?

Hamlet eseri edebiyat alaminda gergek-
ten onemli; ama bilimin tutup da bunu
ciddiye alip iizerinde kafa yormas: deger
mi ?

Riiyalar, unutmalar, yanhs kelime kul-
lanmalari bozuk bir beyinin c¢aligmasim
anlatmiyor mu ? Gayemiz dogru galigan
bir beyini ogrenip dcgru diisiinmemizi
saglamak degil midir ?

Cocukluk cinsiyeti yaygin degilse, ne
diye iizerinde duruyoruz ? Eger yayginsa,
birgok insan bunun zararimi gérmeden na-
sil oluyor da biiyiiyiip geligiyor ?

Eger doga anamiz bizi bu cinsiyeti unu-
tacak sekilde yaratmigsa, ne diye tutup
da hatirlatmiya calisiyoruz. Yilam oldugu
yerde uyur birakmak daha dogru degil
midir ?

Ve daha baskalari.

Biitiin bu sorulara cevap verip veremi-
yecegimi bilemiyorum. Ben de Nasrettin
Hoca gibi kisaca «Bilenler bilmiyenlere
anlatsin» diyecegim.

Ancak insanlann ¢ok iizerinde durdugu
bir noktaya definmek istiyorum : Biitiin
insanlar anlasgilmak ister, Insanlann co-
gu anlagilmadiklarindan, yanhs anlasildik-
larindan yakmirlar. Bir yanhzhk ile cer-
gevelendiklerini hissederler, Bir iyi niye-
tin kotiiye yorulmasi ne kadar kincdir.
Ama insan «anlasilmadim» derken acaba
gergekten kendini anhyor mu ? Baskala-
rinin kendisini anlamasimi isterken, ger-
gekten baskalarimi anlamiya calisiyor mu ?

Sonunda artik derdini anlatamiyacagi-
na giivenen insan, biitiin insanlarla ilgisi-
ni kesiyor, o anlatamiyacag derdi soyle-
mek de istemiyor, «Kiigiik Prens» te be-
lirtildigi gibi derdini kendine sakliyor:
«Uzgiindiim ‘yorgunum’ dedim». Kelimeler
kaliplardan siynhp bilimsel deyimler hal-
kin kavradig sozlere gevrilirse, FREUD'iin
oncelikle ruhsal sevgi hayatina yer verdigi
anlasihir. Bu sevgi birgok okurlarin FRE-
UD'iin ilk ogretilerinin etkisinde kalarak
yanhg anladiklar gibi, sadece bedensel bir
sevgi degildir. Bedenin isteklerinin {istiine
¢ikacak kadar kendini yenmiye yonelmis
bir sevgidir, Ve «anlagilmak istiyorums di-
yen insan gercekten anlagilmak istemiyor.
Kendi ozel hayatina, cinsel davramislarina
¢ok az kimseyi kamstirmak istiyor. Anla-
silmak istiyorum derken «sevdiklerim ta-
rafindan sevilmek, onlar tarafindan ko-
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