Anjin Viriisi

YAVAS YAVAS
OLDURENLER

Dr. Andreas NAGEL

Birer casus gibi, goriinmeden igeri girerler ve
en amansiz bir katil gibi oldiiriirler: yavag
viriisler. Onlar o kadar kiigiikeiir ki 400.000
tanesi yan yana getirilse, ancak bir milimetre
ederler. Aslinda toz taneleri kadar cansizdir,
ta ki bir insan hiicresiyle temas edegorsiinler.
Onlar kendilerini pek giizel sakliyabilirler,
insanlar1 aldatabilirler ve asil korkuncg taraf-
lar1 uzun zaman beklemesini bilmeleridir.

Kuduz Virilsii




ezleli bir dostundan Rhinoviriislerle dolu

bir “paket” kapan bir kimsenin, yang/’nin
(enfeksiyonun) sonucunu pek uzun zaman
beklemesine liizum kalmaz; Onlar 48-72 saat
sonra viicudun korunma giiciinii yenmistir- Buna
ragmen tam soylenemez, belki de yenmemistir.
Yang! ile ilk hastalik belirtilerinin (arazinin)
goériinmesi arasinda gegen zamana kulugka siiresi
denir ki, bu en fazla yaygin viriis hastaliklarinda
glinlerle, hatta haftalarla &lgtiliir. Gripte ancak
bir, iki glin siirer; ¢cocuk hastaliklarinda, sugigegi
ya da kabakulakta, bu iki haftaya kadar gikar.

Asiri derecede yavas; bu ylizden de 6zellikle
tehlikeli olan hastaliklardan biri de yangih
sariliktir ki bunda kulugka siiresi 15-50 giin ve
kuduz virlisiinde 100 giine kadar ¢ikar, fakat
bunlardan da daha uzayan kronik sariliktir ki
bunda yangi ile hastalik arasinda 6 aya kadar
gegtigi olur.

Fakat “yavas viriisler” karsisinda biitiin bu
hastaliklar bir yliz metre kosucusunun karsisina
¢ikan bir maraton kosucusu ile kiyas edilebilir,
yavas viriisler on yila kadar hig fark edilmeden
viicudumuzun hiicrelerinde sakh durabilirler ve
sonra birdenbire aktif olurlar. Tabii sonuglan
organizma igin mithis tehlikeli olabilir.

Kulugka siireleri bir aydan fazla olan hasta-
liklarin tedavisi bile giigtiir. Belirtiler bir kere
meydana ¢ikti mi, ilaglar artik pek az bir etki
gosterebilirler, 6rnegin olasi bir enfeksiyon
karsisinda derhal énlem alinmadigi takdirde her
zaman dliimle sonuglanan kuduzda oldugu gibi.

Yavag virlisler agir ve en agir hastaliklari
meydana getirirler. Bundan baska yang ile
hastaligin belirmesi arasindaki uzun zaman tip
icin bu viriislerin izini yakalamak hemen hemen
olanaksiz olur. Eger Nobel tidiiltinii kazanan Dr.
Gadjusek’in sebatli, diregken ve uzun bir detektiv
calismasi olmasaydi bu hileci zaman bombalari
birgiin bile bulunmamis olacakti.

DAVETSIZ MISAFIRLER

Yeni Gine'ye yaptigi bir aragtirma gezisinde
Amerikali arastirmaci bir siire, bilinmeyen bir
hastalik iginde kivranan bir ilkel kabilenin
yvaninda bir siire kalmisti. Bu hastaligin adi
“Kuru” idi, “gtilen 6liim” anlamina geliyordu. Bu,
hastalarin, birdenbire kendilerini kontrol edeme-
yecek sekilde, titremeleriyle basliyordu. Onlar
titriyorlar, yere yuvarlaniyorlardi. Organlari ken-
dilerine itaat etmiyor ve onlar da boyuna giilii-
yorlardi. Hastahigin ileri asamalarinda artik ne
yiriiyebiliyorlar, ne de oturabiliyorlardi. Baglari
kontrol edilmeyen hareketler yaparak omuzlari
tizerine diigtiyor ve biitiin bu siire iginde siddetli
bir tepki seklinde giilmek onlari izliyordu.

Evsahibi hiicre besleme araci icinde
3250 kat biiyiitiilmiis durumda. Uze-
rinde gonca seklinde Lésemi viriisleri
oturmaktadirlar (yukardaki resim)..
Kesit durumunda gonca sekillenmesi
(budding) acikca goriilmektedir (asa-
gidaki resim). Bunun igin hiicreler
ozel bir sentetik madde ile iyice islatil-
mustir. Bir elmas bicag: ile hiicreleri
iceren sentetik bloktan 1/20.000 mili-
metre kalinh@inda bloklar kesilebilmis
ve bunlar elektron mikroskopu altinda
radyasyona tutularak 29.000 kat biiyii-
tiilmiigtiir.

Ne antibiyotikler ne de sulfamitler onlara
herhangi bir etki gosteremiyorlardi. Sonunda
hasta biitiin kaslari {izerindeki kontroliinii kaybe-
diyor ve artik'ne konugabiliyor, ne de yutkunabi-
liyordu.
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Viriis'iin kalitzm maddesi g
Hiicre cekirdegi -
Hiicre

Viriis, evsahibi hiicre
ile dogrudan dogruya
temas edince hiicrenin
ceperinde asih kalir.
Buevreyeadsorption =
sogurumsama denir,
Bu olay igin sicaklik
optimal olarak 37°"dir.

Galgede kalan evrede
hiicrenin cekirdeginde
kalit maddesinin
kopyalar olusur,
bunlar yeni viriis
proteinleriyle yeni
viriisler haline gelir ve
‘®ysahibi hiicresinin
Zytoplasmasinda
olgunlagirlar
(Maturasyon).

OLUM BIRICIK KURTULUSTU

Gadjusek bir muamma kargisinda bulundu-
gunu hissetti. O Fore’nin -yerli kabilenin adi
buydu- éliilerini “midelerinde gémdiiklerini”
biliyordu, fakat bu yamyamlik ile giilen &lim
arasinda bir baglanti kurmak igin hig bir sebep
gérmiiyordu.

Bir arkadasinin bir diisiincesi onun ileriye
dogru bir kag adim atmasina neden oldu : Koyun-
lar “Scrapie” adinda bir hastaliga tutuluyorlar ve
garip bir sekilde titriyorlar, sonunda da 6liiyor-
lardi. Olen koyunlarla 6lmiis Forelilerin kiigiik
beyinleri bazi benzemeler gésteriyordu. Gad-
jusek bunda bir sans gordii. O yasayan koyunlara
Scrapie’den 6len koyunlarin beyin bulamaglarini
enjekte etti. Bir yil siireyle hig bir sey olmadi.
Sonra onlar da birdenbire titremeye bagladilar :
Scrapie.

| ISTE VIRUSLER BOYLE OLUSURLAR:

Hiicrenin igerisine
girerken viriis
kabugunu atar ve
hiicre cekirdeginde
kalitim maddesini
serbest birakir
(Viriis - nuklein asidi).
Bu hiicreye niifuz
etmek, igine islemek
demektir.

Viriis’iin ikinci kusaklar:
Viriis’iin yap1 taslar

Viriisler sonra ya
birden bire ya da
devamh olarak
disariya dogru serbest
birakilir (Liberasyon).
Ik seklinde evsahibi
hiicre parcalanir,
ikincide ise buna her
zaman olasihk yoktur.

Simdi Gadjusek isi biitiinii ile ele aldi: Kuru’-
dan o6len Forelilerin beyinlerini sempanzelere
asiladi. 9 ay sonra onlarda da o garip giilme bag-
ladi. Kanit ortadaydi: Kuru, bir viriis hastahig idi
ve kulugka siiresi ¢gok uzun olan bir viriis tiiriine
sahipti. Iste boylece “yavas viriis” bulunmus oldu.

Onemli olan taraf, bu viriislerin solunum
organlan tizerinden degil, kan yollarindan vii-
cuda girmekte olmasiydi. Fore’lerde bu yol
apacikti : yamyamliktan dolay virlis agiz veya
viicuttaki kiigiik yaralar araciligi ile zahmetsizce
iceri girebiliyordu.

Dr. Gadjusek buna ragmen Forel’leri “Kuru”-
dan kurtardigi icin Nobel &diiliinii kazanmad:.
Altmis ve yetmis yillarinin arastirma ¢alismalari
Amerikali doktorun daha baslangigtan beri ileri
stirdiigii bir siipheyi dogrulamigti : Yavas viriisler
seytanca hastaliklarin nedenleri idiler ve buyiik
bir olasilikla onlar simdiye kadar tedavisine



olanak olmayan hastaliklarin meydana gelme-
sinde rol oynuyorlardi: Romatizmadan Kansere
kadar.

ZAMANLI TAPA

Dudaginizin istiinde bir Herpes- 1 -viriis
duruyor ve bekliyor. Size bir sey yaptigi da
yoktur. Viicudunuz da onu disariya atmak icin
hig bir korunma énlemi almaz. Viriis ve viicudun
hiicreleri aralarinda kutsal bir baris yapmiglardir.

Fakat bu baris cabukca bozulabilir: eger
yliksek bir dag gezisi yapar veya genel olarak
saglik durumunuz bozulursa, o zaman Herpes
viristi birdenbire harekete geger, dudaginizda
sivilceler ¢ikar ve hastalanirsiniz. Biitiin Bati
Avrupalilarin % 70‘inin dudaklarinda Herpes
virlisti oldugu kanitlanmistir, fakat bunlardan ¢ok
azi hastalanir.

Viriisler, ya hedefe carpip onu yok eden, ya
da onun yanindan bir sey yapmadan gecen
torpidolar degildir. Bir virlis bir kere organiz-
mamiza girdi mi, ¢cok degisik tepkiler meydana
getirir: Eger virlis hiicrenin tam “anahtarina”
sahip degilse, onun vyaninda hig bir sey

yapmadan hareketsiz durur, béylece de hig bir
zararl etki yapmaz. Fakat enzimleriyle hiicre
ceperini delerek veya onu frezeleyerek kendine
bir yol acarsa, o zaman viicut onu basariyla
yenebilir. Hiicreye ait enzimler ona saldirir ve
onu savas disi eder. Bu korunma viicudumuzun
hiicrelerinde hergiin meydana gelir ve biz
bundan hig bir seyin farkina varmayiz.

Eger bu korunma yeter derecede kuvvetli
degilse, muhakkak hasta olmamiz sart degildir.
Viriislerin gogalmadig siirece orada bir koeksis-
tans - beraberce yasama hiikiim siirer. Fakat viriis
viicudun kuvvetlerini yenmeyi basarirsa, o
zaman komando giicii onun eline geger. Simdiye
kadar hiicre yeni hiicreler olusturmussa, bundan
sonra virls yeni virlisler tiretmeye baslar. Boylece
bir virlis 6 saatte 20.000 kat cogalabilir.
Organizma artik onlar tarafindan zehirlenmistir.
Ates baslar ve artar, hastalik ortadadir. Grip bir
hasta icin ne kadar kétii olursa olsun, viriistin
cabukca ¢ogalmas viriislerin yapacagi en fena
sey degildir.

Bu, hiicrelerine viriislerin girmis olduklari
organizma olarak daha fazla “ev sahibi” igin
tehlikelidir, gergi ev sahibi hiicre zarar gérmiig
olsa da, virlislerin ¢cogalmasi s6z konusu olmaz.




Kuslara: Rous sarkomu, kus ltsemileri;
farelerde: meme kanserleri, fare ldsemileri;
tavsan ve sifirlanin papillomlan hatta kurbaga-
larin adeno-kanserlerinin nedenlerinin cesitli
viriisler oldugu kanitlanmistir. Bu virlisler kanser
yaptiklan dokuya, timdr olusturduklan hayvanin
tiirline gore degisik isimler altinda toplanmigtir.
Rous sarkom viriisii, kanserojen bir virlistiir.
Bununla tavsan, fare, kobay ve maymunda
kanser meydana getirilmistir. Tavuk [bkoz virlis-
leri, tavuklarda bir tip lésemi yapan ve biitiin
diinyada yaygin olan etkenlerdir. Fare lésemi
viriisleriyle, yeni dogian farelerde deneysel olarak
tiimor tesekkill ettirilmis ve bu timarler geligmis
farelere nakledilmistir. Bittner virlisti fare meme
kanseri, polyoma viriisli ve simia viriisleri yine
farelerde kanser amili olmaktadir. Insanlarda tst
solunum yollan hastahigini yapan ve birgok tipleri
bulunan adenoviriislerle, deneysel olarak hay-
vanlarda tiimér tesekkiil  ettirilmigtir.  Shop
papillom virlisleri de kanserojen etkiye neden
olan virlislerdendir. Insan ve hayvanlanin iyi
huylu timérlerinin veya papillomlarimin ajam
olan papillom viriisleri, insanlarda sigil hastalig
amili olarak bilinir.

INSAN KANSERLERINDE VIRUSLERIN ONEMI

Laboratuvar hayvanlannda, bazi timérlerin
etkeninin viriis oldugunu kanitlayan bilgiler
vukanda kisaca verildi. Insanlarda da timér
yapan virlls mevcuttur. Diger bir deyimle insan-
lardaki bazi kanserlerin amili virtistiir diyebiliriz.
Insanlarda bazi timérlerin  viral sebeplerle
olustugu kesinlik kazanmistir. Aynica birgogunun
da nedeninin virlis olabilecegi kvvetle tahmin
edilmektedir. Ozellikle, Afrika’lt gocuklarin has-
taligi olarak bilinen, erkek gocuklarin genelerin-
de, kiz gocuklaninin yumurtaliklannda sik sik
rastlanan bir tiim&r mevcuttur. Bu tiimard ilk kez
tanimlayan Sir Denis Burkitt'in adina ithafen
Burkitt tiimrii adi verilmistie. Amili bir virlistir
ve ilk bulucularnindan M. A. Epstein ve Y. M.
Barr'in adlanimin bas harfleri alinarak kisaca EB
virlistl diye isimlendirilmistir. Insanlarin timér
amillerinin bashcasi bu EB viriisiidiir. Hockin
hastaligimin, sarkoidozun ve infeksiyéz mono-

nilkleozun amili de yine bu virlistlir. Bir ¢ok
insan timdrlerinin etkeni bu virlls olabilecegi de
diistintilmektedir. En basta l6semi denilen kan
kanserinin bu virlisle meydana gelmesine biyiik
ihtimal verilmektedir. Son zamanlarda en ok
tizerinde durulan bu konu ve Szellikle bu adi
gegen virilsle birgok tilke ilgilenmektedir. Arastir-
malann siginda yeni bulunan kanserojen viriis-
lerin ¢ogu bu tipe benzemekte ve ayni gruba
girmektedir. Ornegin Cin'de ve Yeni Gine'de sik
stk gérillen boyun karsinomunun amilinin bu
virlis oldugu kesinlikle gbsterilmistir. Bu virlisiin
ayrica genital nahiyenin tlméril olarak bilinen
kondiloma akiiminatum ve verruka vulgarisin de
amili oldugu sanilmaktadir. Akciger, mide,
meme kanserleri hatta bazi sinir sistemi tlimérle-
rivle karaciger timérlerinin amili olarak da yine
bu virils aday gbsterilmektedir. Bazi meme
kanseri, melonom ve sarkomlardan alinan parca-
ciklardan bu virlise benzer tesekkiiller ortaya
ctkarlmistir. Sonsuz gabalanin ortaya gikardig
bu EB viriislinden baska farkl viriislerin de
insanlarda tiimére sebep oldugu gdsterilmistir
(herpes ve adenovirlislerin  bazt tipleri ve
sitomegalo wviriisleri, simian virlisleri gibi). Bu
virlislerin miktarlar giin gegtikge cogalmakta
fakat birbirlerine ¢ok benzeyiglerinden blitiin
kanser olan virlislerin bir tip olabilecegi ileri
siirlilmiistiir. Ve bu viriise tek aday olarak EB
virlisti gosterilmektedir. Gergek sudur ki; insan
tiimérlerinin bazilarinm amili viriistir.

Yeni arastirmalar, bu etkenlerden korunma
yolundadir. Ornegin, polyoma viriisii ile deney-
sel olarak tesekkiil ettirilen tiimérlerde bagigiklik
tecrilbeleri yapilmig ve iyi sonuglar almmigtir.
Baz virlislerle asilanan hayvanlarda bu virlise
karst mukavemet ve hatta anne siitdl ile gegen bir
bagigiklik saglandigi goriilmistiir. Son yillarin
ana konusu, bu virlislerden korunmanin yam sira
bunlarin gegis vyolu ve kaynagim saptama
lizerinedir. Uzun zamandan beri kanserlerin
ajami olarak birgok nedenler iddia edilmis,
degerli ¢abalarin neticesinde insanlarin &nemli
bir sorunu daha aydinlanmis ve zararsiz hale
getirilebilmek i¢in bazi asamalar yapilmistir. Sira
korunmaya gelmistir. En kisa zamanda bunun da
¢bziimlenecegine inaniyoruz.

® Olaylar gozleyen adam dogay: dinler; deney yapan adam Ise onu
sorguya geker ve sirrini s8ylemeye zorlar.

CUVIER




masi ile ilgili aginma belirtileri (dejenerasyon)
olarak bakilmisti ve bunlara karg1 da hig bir ilag
yoktur. Tibbin yaptigi biricik sey bu acilara karsi
viicudun fazla istirap gekmemesini saglamaktan
ibaret kaliyordu, fakat bir tedavi s6z konusu
degildi.

Yavag viriislere karsi kullanilabilecek her-
hangi bir ila¢ bugiin de mevcut degildir. Fakat ilk
ve en onemli adim atilmigtir: Diisman ve
stratejisi artik bilinmektedir.

Su anda tahmin edebilecegimiz sey, bu
“zamanli mayinlarin” yikimi tamamiyle bitir-
meden 6nce kuvvetlerini azaltabilmekten ibaret
olacaktir. Asil problem simdilik daha ¢oziilemez
goriinmektedir, zira her giin karsilastigimiz viriis
enfeksiyonlarina karsi kullandigimiz ilaglar bile
virtisiin kendisini etkileyecek ya da onu yok
edecek bir durumda degildir. Biitiin yaptigimiz

sey arazi (belirtileri) hafifletmekten ibarettir :
Atesi distirmek, agrilani azaltmak ve viicudu
kendisini koruma savasinda desteklemektir ki
sonunda o bunu kendi kendine devam ettire-
bilsin.

Sorunun g¢éziilemez bir durum gostermesinin
nedeni viriisiin hiicrenin igerisinde aktif olma-
sidir. Bu yiizden Problem hiicreyi koruyan, fakat
igindeki viriisii yok eden bir ara¢ bulmaktan
ibarettir.

Bir Umit 15181 yeni bulunan bir savagim
maddesi olan Interferon’lardan gelmektedir,
bunlar viriislerle daha hiicrelerin igerisine gir-
meden 6nce savasmaktadirlar. Eger bu maddeyi
izole etmek ve sentetik olarak yapmak basari-
lirsa, insanligi bu yavas yavas 6ldiiren 8ldiiriicii-
lerden kurtarma yolu da agilmis olacaktir.

HOBBY’den

» Ofkeliyken konus, goreceksin ki pigsman olacagin en gizel konusmay:

yapacaksin.

Ambrose BIERCE

* Benim kigisel hobi’lerim, okumak, mizik dinlemek ve sdikattur.

Robert Louis STEPHENSON

* Belki deniz kabuklarini toplamaktan zevk almak, bir milyoner olarak
dogmaktan ¢cok mutlu bir alin yazisidir.

Robert Louis STOPHENSON

® Kamburunun dostuna hog gériinmesini isteyen, dostunun sivilcelerini

hos gérmelidir.

HORATIUS

Bir iftira baska iftiralari dogurur.
SHAKESPEARE

Eger uzun yillar ve yuzyillar, evrenin herhangi bir yerinde zeka sahibi
yaratiklarin bulundugunu kanitlayan bir haber almadan gecerse,
bunun insani felsefe lzerine olan uzun vadeli etkisi ¢ok derin ve belki
de feci olacaktir. Hoslanmadigimiz komsularimizin olmas: bile
tamamiyle yalniz olmamizdan daha iyidir.

Arthur C. CLARKE
Her énemli bilimsel kegif bilim-kurgu degirmeninde &égdtilen bir
tahildir. Quasar’lari, pulsar’lari ve kara delikler ile ilgili varsayimlari bir
dasanelim. Bunlar bilim-kurgu digdnlerinin mikemmel birer kaynak-
laridir.

Arthur C. CLARKE
Bana g6re her zaman bir bilim-kurgu olacaktir, ¢iinki biz insanlar;
hayal gigleri, anlama yeteneklerinden ¢ok daha biyik olan yara-

tiklariz.
Arthur C. CLARKE
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