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libnan'in, Akdeniz kiyisinda vaktivle Byblos
olarak bilinen ama glnUmizde gofumuzun
Cebayl adwla tamchf sirin bir kentl bulunmak
tadir. Byblos, kutsal kitap Incil'de “Gebal” olarak

karsimiza Qikar. Fenikeliler, burayr Akdeniz'in
diger Olkeleriyle yapmis olduklan demiz ticare-
tinde uzun sire liman olarak kullanmiglardir

Aslinda Byblos'un tarihi daha eskilere Cilaly Tag
Devrine kadar gitmektedir. 1939 da Byblos
nekropoliinde baglatlan kazilar, 6zellikle Kalko-
litik devre ait (zamanimizdan yaklagk 5500 wil
Bnce) 150 ye vyakin iskeletin  bulunmasim

saglamistir. Byblos toplumu, giniamizdeki alig
kanliktan farkli olarak, dlilerini kipler igensinde




gomiyordu. (Resim 1) Ne vazik ki, kazlar
sirasinda, Isvigreli arkeolog M. Dunand’in blylk
ihmali viizinden, ¢ikarilan iskeletlerin yandan
fazlasi o yorenin sakinlerince denize aulmigtir
Genye kalmig olan ve buglin Pans  Insan
Paleontoloji Enstitisiinde bulunan iskelet kalint-
larm incelerken, 45-50 yaglarnda bir erkefin bel
omurlannda osteofitoz; vaklagik 11 yaslaninda bir
liz gocugunun kafasinda ise osteoporosis: adiyla
bilinen patolojik durumlara rastladik

Yetiskin kigiye ait iskefetin 2'ci, 3'cl ve 4'cl .

bel omurlarinda kemik uzanular gorlilir. Bunlar,
omur govdesinin Ust eklem ylzeyinde 8n ve yan
kenarlardan yukariya dogru adeta mum alevi gibi
yilkselirler (Resim 2) Yalmiz, omurlann gévdeleri
herhangi bir deformasyona ugramamistir. Osteo-
fitoz, kronik bir osteitin ya da hasta bir
eklemlesme bolgesinin yakininda kemik zarimin
zararnina gelismis olan anormal kemik artigidie
Osteofitoz, ayni  zamanda, bir ligamentin
baglant: vapti: verde kemik dokusunca iggal
edilmes) sonucunda da ortaya Cikabilic. Omurla-
rnda bu patolojik ozellik goriilen kigilerde
omurga esnekligi azalirn. Omur govdesinin eklem
yiizeyinden upkr sarkit ve dikit gibi asad ya da
yukar) uzanan kemik gikintilar bazen komju
omurlaninkiyle birlesip kaynagarak kopri meyda-
na petirirler (ankylosis durumu) Yalmz sagn
kemigi ve kalca kemigi bu thGr kaynasmalann
geneilikle.ﬁg_smda kalir

Omurlaninda  ankylosis gérillen  hastalanin
ancak bazilart halif ve aralikh gelen acilardan
5ﬂtévﬂ @lerler Oysa  inceledigimiz  ornekte
osteofitozun, gelisme derecesi nedeniyle, kigive
saghiginda hissedilir bir rahatsizlik vermig olabile-
cegim sanmiyoruz Osteofitoz, cogunlukla 50 vasini
asmug olanlarda ve Gzellikle erkeklerde gbrilt
Bel omurlar bu patolojik durumun en fazla ortaya
ikt yerdit.  Benzer anormal durum  kalga
kemiginde, diz kapaginda ve topuk kemiginin tn
vuzinde de gorilebilir. (Ryckewert, 1971} Wells
(1966), omur gdvdelerinin eklem yilzeylennden
yilkselen kemik uzanulann omurlar arast eklem
balgelerinin kranik Htihabi sonucu ortaya giktigini
lleri sOrmektedir. Paleopatoloji'de kronik emur
romatizmasina ait orneklere sik sik rastlanir; Dr
Pales (1930), Paris Insan Miizesinde bulunan Cilah
Tay Devri iskeletlerinde béyle patolojik ozellik
gosteren omurlardan soz etmektedir Pales’a gore,
kronik romatizmaya yakalanmis omurlarin gév-
delerinde deformasyon grillic.  Ayrica  omur
delikleri de geniglemistic  Osteofitoz durumuna
fosil insanlarda da rastlanw, ornegin Fransa‘da
bulunan bir neandertalin boyun, =it ve bel
omurlarmda kronik romatizmadan ileri gelen
patolojik izler vardir Omurlarn gévdeleri yass

olup kemik gikintitarls cevrilmigtir. Diger taraftan
Fransa'da Petit-Morin vadisinde cikardan CiHals
Tag Devri iskeletlerinde bel omurlarinin gévdele:
nnde eklem ylizeylerninin kenartanndan sarkitlara
benzer gikintilar yiikselmektedic Ayrica Misic'da
Proleme zamaninda ayni omur osteof|tozuna
rastlanmigtic Ornegin 1900'da Misir'da vapilan
kazilarda Eski Musithlardan kalma bir iskeletin irt
omurlaninda ve birgok bel omurlarinda kemik
uzantilarn gorlimustir. Omurlarda gdzlemlenen
osteofitoz, Misir'da gerek Silaleler dncesinde, ge-
rekse Sillaleler devrinde oldukga yaygindi. Ancak,
bel omurlar bu hastaliga en qok yakalanan kisim-
lar olarak dikkati gekmektedir. Eski Misirlilarda bu
tiir patolojik duruma oldukca sik rastlanidmas
pedeniyle Guiart (Bkz Dr. Pales, 1930), glinimiz
Misulilann bu sagliksiz atalanivla pek Ovlinme-
meler getektiging belitmektedir Ispanyol Gncesi
Amerika kizddenlilennde de omur ankylosisinin
cesith gelisme durumlanna rastlanmigtic

Ay iskelet serisinde, vaklagik 11 yaslarinda
bir kiz cocuguna ait katatasinda duvar kemiginin
chy kismi, simetrik olarak, adeta singer tag gibi
gGrenekll bir vapvla Hlging bir gdriintim arzet-
mekiedly  Cok yakmdan bakiddiginda bu 'ghze-
nekletin, cesitl milikte ditzensiz olarak | kemik
tzerinde yer dlchklan farkedilic, (Resim 3] Son
derece sk olan bu delikler kafatasina ¢Uriimug bir
gbrdndm verirler Inceledigimiz iskelette kargilay-
tifemiz bu patolojik durum, tup dilinde osteopo-
rosis adh altnda bilinir, Kafatasinda ortaya gikan
gizenekler bazen koendl inceledigimiz Omekte
oldugu giby yuvarlak, toplu igne bagi blybkli-
giinde gozenekler bazen de Lerna'da (Yumanis-
tan) bulunmus olan ve Orta Bronz cgafiyla
tarihlendirilmis 1 yvasindaki bir gocugun duvar
kemiginde oldugu gibi [Angel, 1967) kemiklegme
merkezinden cevreye yavilan Glzigiler seklindedi
osteoporosisin. girildUgl  kafatasinda  diploe
(kalatay kemiklerinde dig ve 1 duvar arasindaki
gorenekll bolge) normalin digmda bir kalinlagma
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gosteric. Angel (1967) orta ya da tler derecedeki
osteoporosise kiiglk gocuklarda daha sik rastla-
nildigini soylemektedir, S8z konusu patolojik
durum ik kez 1888 de Welcker tarafindan
tanimlandi’ Arastingi bu anomalinin en ¢ok g6z
cukury tavaminda, duvar ve art kafa kemikler|
dzerinde gorildiigine dikkati cekmektedir. Goz-
lemlenen durumlarda genellikle diploe kalinlag-
mig, kemigin dig yiizeyindeki yuvarlak ya da oval
gozenekler sUngerimsi dokunun gegith kollara
ayrilan dolambagl oyuklanyla birlegmigtir. Has-
talikli kismin rontgeni gekildiginde dig yiizeyin,
oldukga sik, kisa ve dilzenll bigimde dizilmig firga
lillar gorintimiinde oldugu farkedilir. Osteopo-
rom, Eski Misirhlarda, Catal Hoylk (Titkiye)
IEt'll Cilali Tag Devri insanlarinda, zamanimizdan
9 bin sene dncesinde yagamiy olan Makedonyali-
lhrda Etrilsklerde, Akdeniz havzasimi gevreleyen
'(H&H birgok eski insan toplumlannda, aynca
Amerika kizilderililerinde ve glnimiiz Afrika
Zencilerlnde rastlanir. Oysa Kuzey Avrupa‘da yok
'denecek kadar azdir. Angela gdre (1967),
osteoporosisin bu dagilimi Malaria, SJcElemw ve
Thalassemia hastaliklaniminkiyle gakigmaktadir.
'Arastinici, osteoporosis gbrllen kemigin diploe
kisminin kalinlagmasindan Thalassemiayi sorumlu
[tutmaktadir.  Kalinhge artmig  bir  diploenin,
lincelmiy ve gozenekll, fakat aktif dig kemik
duvarin cocuklarda otopsi ya da X iginlanyla
saptanan anemia ile bagintisi olabilecegi ileri
stirilimektedir. Anemia sdz konusu oldugunda,
Bmirleri kisa olan kirmizi kan hiicreciklerinin
(alyuvarlar) bu eksikligini telafi etmek icin kemik
iliginin hicre Oretmede gosterdigi agin caligma
mmmmm geniglemesini (kalinlagmasini} ve
syni zamanda periosteumdakl kan damarlarimin
g saglamaktadir.  Angel'in  (1967) ifade
pttiine gore: diploe kalinh@indaki degisme, dig
| kemik yizeyinin gbzenekli bir gorlintm almas:
gibi durumlar, osteoporosisin thalassemia ya da
nia hastaligina bagh olarak ortaya ¢iktig
fine afirhik kazandirmaktadir. Dr. Pales ise
530 bir baska olguyu osteoporosisin meydana
gelmesinden sorumlu tutmaktadr. Ona gore;
baga, degisik bigimler vermek amaciyla kigik
yastan itibaren sarg ya da yassi tahtalarla
uygulanan her tirl0 baski kan dolagimini
yavaglatmakta, giderek kandaki basing artigi
sonucu diploe ve tabule externa da hipervaski-
larizasyona ortam hazirlamaktadic. Bir an igin bu
iddignin  gecerli olabllecegini kabul edelim.
Gercekten de incelendiimiz kafa deformasyon izi
gOstermektedir. Ancak, ayni etnik aligkanhigin
uygulandigi diger 7 kiz gocuguna ait kafatas-
larinun hig birinde osteoporosisin en ufak bir izine
dahi rastlanmamis olmasi nasil agiklanabilir? O
halde Dr. Pales'in, osteoporosisin olugmasinda
vapay kafa deformasyonunu sorumlu tutmasi pek
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inandinc gorilmemektedir. Byblos eski insan
toplumunda saptadipinuz osteopocasisin, Angel’
in da ileri stird(igU gibi, thalassemia ve sicklemia
ile ilgisi olmasi akin daha yatkindir,

Simdi, osteoporosis ve dier baz hastaliklar
bivokiiltiirel yonden degerlenditmeye calisalim
Osteoporosis, Yontma Tag Devrivie yasit avei ve
toplayicr insan gruplaninda rastlanmamistr. Bu
patolojik dzelllk, yaygin yerlesik yagama gegigle
simgelenen Cilali Tag Devrinden itibaren ortaya
cikmigtir. Aslinda bu olguyu bir rastlant olarak
kabul etmemek gerekir, Bir bagka deyigle Cilah
Tag Devri -Malaria-Thalassemia-Sicklemia-Oste-
oporosis iliskileri belli bir gergegl yansitmaktadir,
Bilindig: gibi, Yontma Tag Devrinin gogebe va da
yari gbcebe aval ve toplayvicr toplumlarn, iginde
yasachklar ortamda pek degisiklik yapmanms-
lardir. Halbuki insan, Cilali Tag Devringen
itibaren devamli bannabilecegi koyleri yaygin
dlglide kurmava baglarken kendini gevreleyen
dogiayr da bugok vollardan bozdu.  Dogal
Sriintide meydana gelen bu yeni degismeler bazi
hayvan ve bitki tirlerine insanlarla aym bolgeler-
de ig ige vasama fwsatr verdl. Bunun sonucu
olarak, bazi bocek ve kemuricilenin birgok
hastaliklarin insana naklinde dnemii rol oynadik-
larina tanmik oluyoruz Nitekim Akdeniz havzas-
min bazn yerlerinde (Srnegin Yunanistan'da Nea
Nikomedeia, Tirkiye'de Catal Hoylk, Yakin
Dogu) tarim devrimiyle beraber ekilebilir alanlann
gogalmas, tarimsal faalivetlerin daha verimll ve
dizenli yapilabilmesi amaciyla aghon sulama
kanallan, vyapay goller, bendler bir sivrisinek
gesidinin rahat¢a Ureyip ¢ogalmasing ve bunun

_ sebep olduiiu Malaria hastaliginin yayzin, bulagici

bir hastalik haline gelmesine olanak verdi. Bu
olgu, osteoporosisin neden sz konusu bolgelerde
yliksek oranda gorilmiy olduguna agiklik getir-
mektedir.  Ayni sekilde, Bati Afrika’nin  tropik
ormanlaninda tanma  geqisle  beraber ¢ogalan
ekilebilir agik alantar. it ve sk agaglann
bulundugu karanlik ortamda rahatga Ureyemeyen
sivrisinegin (Malaria hastalifindan sorumlu tiir)
copalmasina ve bu hastahigin yayginlagmasina
neden oldu, Insanlar tarafindan. agilan kiglk
gukurlarda biriken durgun sularda Greme olanag
bulan bir bagka ‘e sivrisinek, san humma
virlstin tagiyicisi  olmaktan  sorumludur,  Ote
yandan, Yeni Diinya'da uzun stireden beri bilinen
Murine tifist gogunlukla eveil farelerden bulagan
bir hastalikur. Insan bu hastalig fare piresinin
isirmasiyla kapar ve insandan insana da bitlerle
gecer. Ayrica, evaillestirilmiy hayvanlarin sutl,
derileri, kirkleri ve hatta barindinldiklan verlerde
toplanan toz, tiberkiloz ve Brilseloz gibi ba
hastaliklanin insana naklinde arag oldular. Tanm
devrimiyle simgelenen Cilali Tag  Devrinden
itibaren giderek artan nifus, ticaretin geliymesine



paralel olarak kurulan sk (ligkiler de bir bakima
bulagir hastaliklann  yayidlmasini  kolaylastiran
faktorler olarak kargimiza gikmaktadu. Kisacas),
yerlesik yasam ve ranma gegisten sonra insan-
oplunun, hastalik vapan parazitlere diha rahat
gelisme firsaty verdigine tamik oluyoruz
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