KEMIKLERI
DINLIYORUZ

Zil caldiginda onun belli bir frekansta
(rezonans frekansi) yanki yaptigini bilmek-
teyiz. Fakat zilin gatiak ve kirik olmasi ha-
linde rezonans frekansinin da degistigi gé-
rilecektir. Richard Callller, bu kuraln insan
kemiklerine de kolayca uygulanabilecegi-
ni sdylemektedir.

Ornedin kaval kemigi en diistik olarak
120 Hertz civarmda rezonans frekansina
sahiptir. Fakat herhangi bir kirik oldugun-
da, bu oran daha digiik bir degerde kala-
caktir. Cinkd, kink yer ¢ok daha kolay bd-

Doktor, ilk 6nce elektromekanik asila-
tére benzeyen aygitin tabancasini hastanin
kontrol edilecek uzvunun (izerine koyar ve
o titresirken, frekans dijital kaydedici tara-
findan tespit edilir. Simdiye kadar, doktor-
lar kirik kemikleri ve hasan tam olarak te-
spit edemiyoriardi. Fakat bu yeni alet sa-
yesinde, rezonans frekanslarin karsilagt-
rarak, kemigin kink olup olmadigini veya ha-
san kolayca saptayabilmekteler. Kinlan ke-
mik tedavi edilirken frekanstaki farklar sifi-
ra dogru digecek ve kink tamamen lyiles-
tiginde bu fark sifira cok yakin bir degere
ulasacaktr.

Alet Ingiltere 'deki hastanelerde denen-
mektedir. Bircok insan bu aletle kontrol edik
mis ve aletin en ufak catlaklan bile tespit
edebildigi kanitlanmigtir.

kiilebllecektir. Ingiltere'deki Kent Universi-
tesi'nde elektronik dersleri vermekte olan
Mtr.Callier, kirlan uzuviarin teshis ve teda-
visinde kullaniimak lizere, gok basit ve ag-
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nsiz bir yontemle caligan, ses ve gorintd
veren bir aygit gelistirmistir.

veya saglam oldugunu isitebilmektedirler.

Simdi doktorlar kolunuzun kirtk

ariinleri daha gok duvarlara, halllara ve perdelere
tutunma egilimindedir. Fakat havada tiitin dumamn
bulunmasi durumunda radon (rinleri duman tane-
cikleri izerine yogunlagir, sigara igenler ve etrafin-
da bulunan kigiler tarafindan kolayca solunabilecek
bir sekilde havada asili kalirlar. Sonug olarak, ev igin-
deki radon kirlenmesi ile sigara duman kirlenmesi
birlikte, her birinin ayri ayn olugturabilecedi etkiden
daha 6ldiiriicO olan bir bagka sinerjistik etki ortaya
¢ikarabilmektedir.

Hig radon olmasa bile sigara dumani ylkli bir
havay: soluyanlar, titinden gelen radyoaktiviteye
maruz kalacaklardir. Sigara dumanindaki radyoak-
tif izotoplanin en az % 50'si havada dolagmakta ve
bunlann daha az bir ylizdesi ise sigara igen kisinin
etrafindakiler tarafindan solunmaktadir.

SIGARALARDAKiI RADYOAKTIVITEYi
HICBIR SEY TAMAMEN
UZAKLASTIRAMAZ

Bu tehlikeyi azaltmak igin gu yollar izlene-
bilir:

e Tthn yetistiricileri diiglk radyoaktivite igeren
glbreleri kullanabilirler ve tatin bitkilerini de yap-
raklarinda radyoaktif elementleri daha az yodunlas-
tiran tirlerle dedistirebilirler. Aynca sik ekim de yap-
raklardaki radyoaktiviteyi azaltan bir faktdr olarak
gbrinmektedir,
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» Sigara sirketleri, sigara filtrelerini iyilegtirme-
leri konusunda tesvik edilmelidir; bu sekilde daha
fazla radyoaktiviteyi uzaklagtirmak mimkdn olabilir.

» Deney hayvanlannda, sigara dumaninda kan-
sere neden olan tek element olarak polonyum-210
gbrindlginden, Saglhk Bakanhg sigara icenlerin bu
tehlikeye karsi uyanik olmalanm saglamak igin si-
gara paketleri (zerine ‘‘sigarada radyasyon var''
seklinde yeni bir uyan koymalidir.

= Sigara igenler titindeki radyoaktivitenin teh-
likelerine karsi kendilerini egitebilier. Omegin da-
ha sik sigara igme ve derin nefes ¢ekme kigileri du-
mandaki ugucu radyoaktif elementlerin tehlikesine
daha ¢ok maruz birakir. Pek ¢ok kisi filtreli “*hafif"
sigaralarin daha guvenli olduguna inanmaktadir. Fa-
kat aragtirmalar sigara icenlerin bu tiir sigaralan da-
ha derin nefes gekerek ve daha ¢ok sayida igme egi-
liminde olduklarnm gdstermektedir.

 Sigaralardaki radyoaktivitenin insan sagligi
tizerindeki etkilerini aragtiran bilim adamlar daha
fazla destek saglanmalidir.

Sigaralardaki radyoaktiviteden kendimizi koru-
manin en lyi yolu, sigara dumaninin cigerlerimize gir-
mesine hig¢ izin vermemektir.
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