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on yillarda bitkisel laksatifler, yaygn bir sekilde kul-

laniimaya baglanmistin. Bu yazimda, artik ganiik
hayatin adefa bir parcasi olan bitkise| laksatiflerden
bahsedecegim.

Onge birkag terimin anlamini gorelim. Normal bir
sekilde digkl yapmayi saglayan maddelere LAKSATIF
(mushil) adin veriyoruz. Eger laksatif, cok kuvvelli bir
etki meydana getinyorsa, buna PURGATIF (kuvvetli
mushil) denir KONSTIPASYON ise, kabizlik demektir,

Laksaltifler, degisik sebebe bagl konstipasyonla-
nn gideriimesinde kullanilirlar Acaba, konstipasyanlarin
sebebi nedir? Asagidaki 1ablo bu sorunun cevabin ki-
saca veriyor.

Tip
Kendinden olusan
ve gevreye bagl

Sebepler

Dusguk, az lifi gidalarla
beslenme, kirli tuvaletiere
girememe, yolculuk-sahsi
problemler

Hamilelik, adet gorme
Akil hastaliklarn, ilag
aliskanliklan

Fizyolojik degigiklikler
Psikolojik ve Psikiyatrik

Naérolojik Endokrin sistemdeki
genetik bozukluklar

Patolojik Tibbi ve cerraht sartlar,
kullamilan bazi ilaglar

Digerleri Kolon kanseri, vd,

Tablodaki " Digerlen” bagl@indaki rahatsizliklar sizi
endiselendirmesin, Glnlik hayattaki konstipasyonlar
geneliikie az i gidalaria beslenme, seyahat vd. .. se-
beplere baglidir. Tabii, sandvig, hamburger gibi gida-
larla beslenme arttikga, konstipasyonun da artacagini
hatirlatmak isterim

Konstipasyonlara kargi kullanilan laksatifleri, fazia
biimsel aynntiya girmeden, gruplar halinde gérelim

Su Tutma Ozelligi Olaniar

Genellikle, poliholozit yapisinda maddeler tasirlar
Etkileri basit olarak su sekilde meydana gelir: Drogun
vapisinda bulunan poliholozitier (polisakkaritler) bar-
sakia su lie giger, hacimll bir kitle meydana gelir, bu
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kitle barsaklar uyanr ve defekasyon (diski yapma) mey-
dana gelir Bu grup 2 alt grupta incelenebllir: Diyet ve
kepek lifleri, sisme ozelligine sahip drog ve maddeler.

Diyet ve Kepek Lifleri

Diyet lifleri ince barsaklarda sindirimeyen ve ge-
nellikle sellilloz ve diger poliholozitlerden meydana ge-
len artiktir. Bu tariften anlasilacag) Uzere, bilhassa sel-
IUlozu bol gidalann alinmasi, dogrudan lif saglanma-
sina sebep olmaktadir. Yani. bol sebze, salata yenme-
si belki diger laksatiflerin kullanimini énleyecektir. Yu-
laf unundan yapiimis ekmek yenmesi de laksatif bir etki
saglayabilir. Cunkd bu ekmek %10 oraninda
(selluloz+hemiselliloz) poliholozitleri tagir. Bu miktar,
normal ekmektek| %1-4 arasindak| lif miktari ile kars:-
lastirildidinda, iyi bir orandir,

Liffi diyetin bir bagka yolu da, kepek lifi veya ke-
pekll hububat kullanmaktir. Kepek veya kepek [ifi bug-
dayin kabugudur. Su sekilde elde edilir. Bugday 64ii-
tulur, elenir, elek ustunde kepek, yani kabuklar kalir. Ke-
pedin yapisinda yiksek orandaki poliholozitierin ya-
ninda, azotlu maddeler, anorganik bilesikler (bilhassa
demir ve fosfor), B grubu vitaminler, D ve E vitamini
bulunmaktadir. Kabizlida karg: yemeklerden énce 1-2
corba kasigl kepek su lle alinir Kepek [ifi ve kepekli
un tagiyan preparatlar son yillarda ulkemizde de piya-
saya cglkmistir

Sisme Ozellijine Sahip Drog ve Maddeler

Pek gok bitkinin degisik kisimlari veya bitkilerden
elde edilen urtunler, sisme saglayici madde olarak kul-
laniimaktadir. Bu bitkiler, genellikle poliholozit yapisin-
da maddeler tagimaktadir. Bu bitkileri, bitkilerden el-
de edilen droglan ve diger Griinleri kisaca gorelim.

Keten bitkisi (Linurm usitatissimum) lif ve yag elde
ediimek (zere yaygin bir sekilde yetistirimektedir. Bit-
ki, 30-60 cm yukseklikte, mavi gicekli, bir yilik ve ot-
sudur. Bu bitkinin tohumlari Semen Lini (keten tohu-
mu) drogunu verir. Bu drog, eski Misirhilardan beri ta-
ninip bilinmektedir. Konstipasyona kargi, kaba parga-
lanmig tohumlardan 1 gorba kagidi, bir bardak su ile
alinarak kullanilmaktadir, Yapisinda musilaj (%10), sa-
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bit yad (%27-40) ve liniamarin (zehirli bir siyanogene-
tik heterozit) bulunmaktadir. Bu maddeden dolay, dik-
katle kullaniimalidir.

Karmiyanik Tohumu

Plantago psyllium veya buna yakin tdrlerin olgun
tohumlar (Semen Psyllii) ve bu tohumlann kabugu lak-
satif olarak kullanilir. Bitki 10-40 em yikseklikte, bir yil-
lik ve otsudur. Anadolu'da oldukga yaygindir. Tohum-
lar 2-3 mm uzunlukia, esmer ve koyu esmer renkli, ka-
yik seklinde, tatsiz ve kokusuzdur. Tohumlar musilaj ve
sabit yag tagir. Laksatif etki elde edilebilmesi igin, 15-45
g tohum su ile kanstirilarak igilir

Ingiliz Eczacilik Kodeksi'nde Plantage afra'dan elde
edilen drog, "'Isphagula husk" adi ile kayithidir ve bu
psylhium gesidi de 1yi bir laksatiftir. “Isphagula husk"
Avrupa llkelerinde ¢ok sayida laksatif preparatta bu-
lunmaktadir. Tdrkiye'de ise P pysllium ve benzeri bazi
tirler yabani olarak yetigmelerine ragmen kullaniima-
maktadir.

Karaya Zami

Degisik Sterculia tirlerinin gévdelerine yapilan ya-
ralardan akan bir zamktir. Sterculia turleri Hindistan'
da ormanlar meydana getirirler. Agaglarin govdesine
mart-haziran aylari arasinda yaralar agilir ve 9 ay siire
lie zamk elde edilir. Elde edilen zamk iyice kurutulur,
ogatilerek veya etkili maddeleri ekstre edilerek kul-
lanilr,

Karaya zamki D-galakioz, L-ramnoz, D-galakturonik
asit, aldobitronik asitten meydana gelen paliholozit-
ler tagir. Karaya zamki pek gok ulkede laksatif olarak
kullanilan preparatlann bilesimine girmektedir.

Metiiselliiloz

Sellilozun metillenmig yan sentetik tirevidir Su ile
kuvvetli bir sekilde siser. Avrupa'da tablet ve granlle-
1 (cologel, celevac) kullanimaktadir.

GENEL AMAGLI LAKSATIFLER

Bu grupta antrakion grubu heterozitleri tagiyan si-
nameki (Folia sennae), barul agaci kabugu (Corlex
frangulae), kaskara sagrada (Cortex rhamni purshia-

nae), sansabir (Aloe), ravent rizomu (Rhizoma rhei)
droglan bulunur. Bu droglar pek gok Ulkede kendi ken-
dini tedavi (self-medication) igin kullaniimaktadir

Bu tip droglann yapisindaki antrakion heterozitle-
ri, barsakta irritasyon (tahrig, uyari) meydana getirir ve
bunun sonucunda defekasyon meydana gelir. Yanlig
kullanimlan sonucu olarak, elektrolit kaybi (bilhassa
K+ meydana gelebilecedi igin dikkatle kullaniimaldir,
Aynca, uzun sdrell kullanimlarin vitaminlerinin emilme-
sini dnleyebilecekleri ve sonucunda baz vitaminlerin
eksikligine ait tablolarin da meydana gelebilecedi unu-
tulmamaldir. Hamilelikte de kullaniimamas| gerektigi
akildan ¢ikanlmamalidir. Bu gruptan olan ve oldukga
Gnemll sayllan sinameki yaprad: ve meyves| hakkin-
da kisaca bilgi verelim.

Sinameki Yaprag ve Meyvesl

Cassia acutifolia ve C.angustifolia agaglarnnin ku-
rutulmus yaprakecik ve meyvalandir. Bitkiler, Sudan ve
Somali'de yabani olarak yetisir. C.angustifolia'min Hin-
distan'da kaltora yapilir

Sinameki yapradi regine, flavonoit yapisinda mad-
deler ve antrakion turleri heterozitler tagir. Antrakion tu-
revl maddeler %2-3 oranindadir ve basglicas sennozit
A ve B dive isimlendirilirler.

Sinameki yaprad\ toz edilip 05 - 1 grami gunde
2-3 detfa oldugu gibi bir miktar su ile alinarak kullani-
labilir. Veya 5-10 g sinameki yaprag 200 g kadar su
ile 5 dakika kaynatilir, soguduktan sonra sizollr, si-
zintindn énce yansi igilir, 5-6 saat sonra laksatif etki
goralur Suzdntinun yansi da bu esnada igilir

BILIM VE TEKNIK



EKRANDAKI BEYIN

Beynimiz ¢aligirken ve hicreleri aralaninda
sinyal degisimi yaparken, milyonlarca elektrik-
sel uyanm sinir yollanndan akip gitmektedir. Be-
yindeki akimlar, kafamizin disinda da cok zayif
bir manyetik alan olarak belirginlegir. Los Ala-
mos National Laboratory'nin arastirmacilari, su
siralarda bdyuleyici bir deney gergeklestiriyor-
lar. Aragtirmacilar, bu manyetik alani 6lgip bey-
nin etkinligimi godstermek ve insant adeta
disinirken seyretmek istiyorlar.

Edward R.Flynn'in gevresindeki Amerikali
aragtirmacilar, denekleri gevrenin manyetik ala-
nmindan korunmusg bir kabine alip, baslannin Gze-
rine duyarll sensorlar yerlegtiriyorlar (bunlara
yiksek Hletken kuvant enterferometresi denilmek-
ledir) (SOUID). Ekranda dlizenli araliklarla ve her
defasinda saniyenin onda biri kadar sdrell bir se-
rit gorandyor. Denek, ekrana bakarken arastir-
macilar, onun kafasini cevreleyen manyetik alani
kaydediyoriar. Farkli manyetik kuvvetleri bir bil-
gisayar resminde her defasinda farkli renk ton-
lariyla gdsteriyorlar. Arastirmacifar, saniyenin
ylizde birinde l¢im yapmak mimkin oldugu
Igin,; resim verileriyle beynin optik uyariminin na-
sil isledigini tespit edebiliyorlar.

Henilz digdm sonuglarimn yorumu aragtirma-
cilari ugrastirmakiadir. Gergi aragtirmacilar, elek-
trik akimlanimin bir manyeiik akim meydana
getirmelerinin bagll oldugu fizik kanunlarin fyi
biliyorlar. Fakat belirli akim kaynaklanint bir man-

yelik alana dahil edemiyorlar, Onlarin gi¢laga, |
bir futbol stadyumundaki gdriltd iginden hangi
seyircilerin coskuyla badirdigi ve hangilerinin
boynunu bikdp suskunlastigini bulabilme prob-
lemine benzemektedir. Tek tek taraflarin kimlik-
lerinin belirlenmesi imkansizdir. Ancak biyiik
taraftar kitlesi igin bu belirleme yapilabilir, O da,
her golden sonra, daima yalniz takim taraflan-
nin tezahdrat yapmas: sartiylal..

Los Alamos 'taki ekip bu metotdan yola giki-
yor. Ekip, bilgisayar simiilasyonlariyla optik bir
uyarimdan sonra, manyetik alaninin degismele-
rini tek tek “'etkinlik merkezleri"' ile, yani bir.an-
lamda futbol taraftarlarimin kiibd gibi sinir
hdcreleri “'klibu" ile agiklamaya ¢aligmakiadir.
Aragtirmacilar, bu merkezlerin denedin kafasin-
daki deney esnasinda hangi pozisyonu aldigint
hesaplayabiliyorlar ve bunu dnceden ¢ekirdek
spintomografisi yardimiyla kaydettikleri beyin g6-
riintGlerine izddgamliyoriar.

llikc sonuglar gok sey vaat ediyor. Etkinlik mer-
kezi, nérologlarin simdiye kadar elde ettikleri bil-
gilere gdre, gérme isleminden sorumiu olan
beyin alanlarimin tam ortasindan gegmektedir.
Manyetik ensefalografi (MEG) denilen bu yeni
teknigin 6zellikle sara hastalig) aragtirmalarina
yardimci olabilecegi gézleniyor. Kafa derisinde-
ki beyin 6l¢amleri, sara vakalarinda beyinde ger-
¢ek elektrik firtinalaninin koptugunu gdstermistir.
Bu gelismelere ragmen hastalik odagini simdl-
ye kadar ortaya gikarmak mimkin olamadi.

GEO'dan gev.: idris OZYILDIRIM

Sinameki yapradl yukanda belitilen miktarlarda
kullaniidiginda kann agnsi yapar, bulanti ve kusma
yapmaz. Eder mikiar fazla gelmisse,6nce bulant sonra
kusma gorullr. Bu yizden yaprag oldudu gibi kul-
lanma yerine, yapraktan hazirlanmig, miktan belirli gay
seklindeki preparatlann kullaniimas: daha dogrudur.

Sinameki yapraginn ekstresi veya etkili madde-
leri (sennozit A,B) elde edilip, daha iyi bir etki sagla-
mak uzere, yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Turkiye
ve Avrupa'da en yaygin kullanilan laksatif sinameki ve
atkill maddeleridir. Dider genel amagli laksatifier az kul
lanilir. Bu ylzden, onlardan bahselmeyecegiz

Bu yazida, oneml bitkisel laksatifler| kisaca tanil-

maya ¢aligim. Bitkisel laksatiflere ihtiyag duymadan,
gida rejiminin ayarlanmasi ile konstipasyondan korun-
manin momkin oldugunun unutulmamasi gerek, Lif
bakimindan zengin gidaiann, kepekli ekmegin veya
dodrudan kepedin yenmesi de konstipasyonu gide-
rebilir. Laksalif etkisi olan bazi gidalann (erik, hogal
seklinde, kayist kurusu ve kuru incir oldugu gibi) yen-
mesi de konstipasyona etkilidir (*'Kuru incir"'in baz far-
makopelerde kayilll bir la¢ oldugunu hatirlatmakta
yarar goruyorum)

Genel amagli laksatiflerin uzun stre kullaniimas
halinde elektrolit kaybina ve vitamin eksikligine sebep
olabilecedi de unutulmamalidir. O

Gergek mutluluge, bagkalarmin kolay sadlanabilen comert dvgiileriyle degil,
dederli seyler yapabilmekle ulagilir.

W. Greeniell
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