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Gidalarda
Mikroorganizmalar

lidigimiz gitn besinlarimizi bitki ve hayvanlar yo-

lu lle saglyoruz. Ancak kocaman bir tahta atin
igensine yerlestirien askerlerin kutsal bir sehrl yerie bir
edigleri gibl besinlerimizin Uzerinde bulunan bazi mik-
roorganizmalar da bu gidalarimizi adeta yerle bir et-
mektedir. Ancak mikroorganizmalari ve bir gidanin
gecirdidl evreler boyunca ne tip bir saldinya ugratila-
cagin bildigimizden, onlemler almamiz da mum-
kundur

Iste bu ay Gida Gunlugu'nde gidalanimizin bozul-
malarina neden olan ve dolayisiyla bizlerde cesitl ze-
firlenmelere, hastaliklara yol agan mikroorganizmalar
mceleyecek ve onlar taniyacadiz.

Konuya ilk olarak bakterilerle baglayalim. Doga-
da her an her yerde kargimiza gikan, birgogu zarar-
siz, bir kismi ise bizlerin olumune neden olacak kadar
zalim bakteriler. Bunlar bolinerek gogalir, bazilar gev-
re kostillanina gok direngli olan endosporlar olusturur
Bacillus ve Clostndium olusturdugu endosparlar lle
ozellkle gida mikrobiyolojisinde ayn bir Gnem tagir

Gidalarimizin ve bizim diger bir belasi da baz) kif-
lerdir. Bunlara filamentli mikrofungusiar da denilir. O
kadar hizl bir yayilma ve karmasgik yiginiar halinde ge-
ligirler ki, bir bakarsiniz 2-3 gunde 5-10 cm'lik bir ala-
ni kaplamigiar. Kimisi kasabin vilrinindeki sigir etlen
uzerinde siyah lekeler halinde, kimist malini pazarla-
maya ugrasan pazarcinin tezgahindaki sebze ve mey-
velerdedir

Mayalara gelince, kimi margarinlerimizde acilas-
maya neden olurken. kimisi saraplarda Istenmeyen tat
ve bulanikiik olusturur Bu 6zet gingten sonra gelin si-
rasiyla bu bakten, kul ve mayalardan baz| ormekler se-
gelim ve onlar ozellikler lle inceleyelim

BAKTERILER
Bacillus

Baclllaceae familyasina dahil olan Bacillus'un 48
ture tanimlanmistir Hem souga, hem sicada daya-
nikli tarlerl vardir; fakal. gogu mezofildir Sicaga da-
yanikl turler) ozellikle konserve endustrisinde buylk
onem lasir. Insan ve omurgall hayvanlarda Sarbon
hastalidina vol acan B anthracis ve gida zehirlenmesl
nadeni olarak B.cereus, Bacillus cinsiniiy turlerinden-
dir Birgok gidamizin bozulmasina da etken olan bu
bakter| cinsidir
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61 tora tanimlanmig olan bu cinsin endosporlan
istya gok dayaniklidir. Tetanoz, gazli kangren, botilizm
ve perfringens gida zehirlenmelerinin ana etkerler bu
cing igensindedir.

Ozellikle botilizm adi ile bilinen gida zehirlenmes,
uzerinde Clostricium botulinum'un geligtirdigi ve tok-
sin meydana gelirdidi gida maddelerinin tiketiimesi
ile meydana gelir. Bu zehirlenme Insanlarda ¢odu za-
man olimle sonuglanir,

Bu cinsin esas gevresi insan ve hayvanlann ba-
dirsak sistemlen olup, buradan su, toprak ve diger gi-
dalanmiza bulagir. E.colfnin gidalarda yiiksek sayida
bulunmalan o gidanin digki lie bulagik oldugunu gos-
terir. Yine bir 6rnek verecek olursak, deniz sularninda
yapilan tahlillerde baz alinan miktann Gzerinde E.coli
bulunmast o suya digki yani kanalizasyon sularinin ka-
ngtigini belirtir.

Bu cinsin 27 tOrd tammlanmistir. Bitkiler uzerinde
ve sut Grinlerinde yaygindirlar. L thermophilus ad) ve-
rilen turd sutin pastorize edildigr sicaklik derecesine
bile dayanabilmektedir. Islenmig etlerde ve Granlerin-
de de bu cins bakteriyl saptamak mimkandur.

Salmonelia

Bagirsak kaynakli bu cins, dogada yayain olarak
bulunur. Tifo, paratifo ve gida zehirlenmelerine neden
olan torleri vardir. Salmonella cinsinin higbir Uyesinin
gidalarda bulunmast istenmez. Salmonella zehirlenme-
si, bulagik gidanin tiketimesinden sonra 12-72 saat
iginde bas donmes|, kusma, kannagnsi, ishal seklin-
de kendini gostenr, Daha sonra bag agnsi ve Usime
gorulur. Zehirlenmenin siddet tiketilen gidanin mik-
tarina, salmonalla sayisina ve zehirlenen kisinin diren-
cine baghdir, 2-7 gun boyunca etkisini gosterebilen
bu zehirlenmede baz kisiler salmonella tasiyicilig ya-
parlar. Digkilarinda strekll salmonella bulunur,

KUFLER
Aspergillus

Birgok gidamizin (zennde gordugumuz sari, ye-
sil, siyah, turuncu kolonller aspergillusun kolonilerin-
dendir. Aspergillus'un baz tarlerl kanserojen tzelliktek
aflatoksmnlen olugturur. Hububat Orunleri, sebze ve ette
yaygin olarak bulunurlar.

Sporotrichum ve Thamnidium

Bu cinsin 0°C altinda bile gelistidi saptanmistir. So-
gukia saklanan etierde beyaz benekler olugtururlar
Thamnidium ise yine sogukta saklanan etlerde pis-
kullenme adi verilen durumu ortaya gikarniriar. Gard-
mus gidalarda Thamnidium cinsine rastlamak
mumkundur

Gloesporium

Meyvelerde gri gurumeye neden olan bu cins,
meyvenin i kisminda bogluklar olusturur: meyve ku-
1) ve buzuimus bir gorunum alir
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CHRYSLER HARIKASI

Gundmuz insaminin bir otomobiiden beklen-
st ne olabilic? Bir yandan aracin kompak!, ¢e-
vik, vakil toketimi agisindan ekonomik ve park
elmede sorun gikarmayacak buytklikle olma-
s1, diger yandan da konforlu, genis ve seyahat-
lerde dbirt kisilik bir aileye yetecek sekilde olmasi,

Birbirine neredeyse tamarmiyla zit olan bu-
Iin by beklentilerin tek bir otomobilde bulunmasi
olanaksiz, daha dogrusu olanaksizd)l “"Chrysler”
adli bir fransiz olomobil sirketinin muhendisieri
imkénsiz gibi gortineni gercekiestirdiler. *'Voya-
ger Il olarak adlandirdikiar bu ardn, tek bir fu-
sa basmak sureliyle ikiye ayrilabilen yepyeni bir
otomobil modeli. Otomobilin ikiye ayrimasiyla
birlikte, arac tek parca iken orta kisimda askida
bulunan lekerlekler a¢iga ¢ikar ve sehir iginde
rahatlikla kullamilabilecek U¢ kigilik mint bir olo-
mobil meydana gelmis olur.

S6z konusu aragta ki molor bulunuyor. én
kisimda 100 km 'de alti litre propan gazla yetinen

‘Chrysler™ adh bir Fransie otomobil sirken ta-
rahindan gelistirilen *Voyager 1" adl: otomobi-
Ii biitiin olarak gérivorsunuz,

1300 ccm hacimii bir motor yer aliyor. Gerekti-
dginde devreye sokulabilen ve kurgunsuz benzin-
le ¢alisan arka kisimdaki molor 2200 ccm'lik
hacimle 200 beygir gucu saglayarak daha suratli
bir seyahat olanadi veriyor.

Hobby'den c¢ev.: Recep OZTOP

MAYALAR
Candida

Margariniercdek: acilasmaya neden olabilen Can-
diga 1aze veya olguniaghnimig ellerde ve ciger gida-
larda yaygin olarak bulunur

Mycoderma

Bira, tursu salamurasi, meyve sularn, sirke ve di
qer urunler uzerinde gehsgir ve kalin bir zar olugturur
@ Mwiry denilen cinsi sarap. -srke, turgu gib
urunlerde ‘sarap ¢igedl olarak adlandinlan duruma
nedendirler

Debaromyces

Bozulmakta olan gidalann yizeyinde tiu cinse rast
lamak mumkundur. Ozellikle olguniastinimis ellerde,
s0SIS urgu salamuras) ve saraplarda bulunurlar

Kioeckera

Bu cinsi meyveler uzernde yaygin clarak sapta-
vabiliriz Saraplarda arzu edilmeyen tat ve bulaniklik
yapariar

Onumuzdeki ay, ozelle dedindigirmz bu mikroor
ganizmalann kapsalmi bit bigimde gidalanmizda yol
achdy bozukluklanm inceleyecediz

ILAC 3
Yakin bir gefecekte belki de her ik nezle has
talgindan bDin onlenebyecek.  Bu, Ameriian
Boehringer-ingelheim firmas: arastirmacilannin

wuzernde durdukian burun viruslerine bagh olan
nezleyle igilt verilen oran

Yapian bu calisma, asinda, simeiye Kadar vi-
ruse karg: yapian taglann veriminin pldukea die
suk olmadigim  gosteriyorduy.  Boylece
arastirmacilar, haslahgo seyri ve virusherin yams
ucerine yenr baz gahsmalar kaydediyor

Diger virasier qibi nezle virosu de hacrelenn
vuzeylerinde (kilidin igindeki anahtar giby, kendisi
e Ozel plan abedann dzennde) toplanir

Boehringer firmas: aragtimacilary, ICAM | ola
rak adlandinlan bu alcilan incelediler ve simd
ICAN l'e benzeyen, ¢ozindr ve nezle virasterinin
uzerinde toplanabilir ozellikte bir madde yapmay!
bagardilar. Boylece virdsin artik hicresel alic ile
birlesmest de imkansizdir Dolayisiyla’ hastaligyin
bulasicihk suresi-donduriimus durumdadir

ICAM |, 20 90 oranindd elkili olmustur, Acaba
nezie virusunun bulagmasi igin elvengh ek hayvan
olan sempanze ve daha sanira da insan tzerindek:
deneylerde ne qitn sonuglar alinacak? Qrmedin,
spray yoluyla tedawde Kullanm ¢in yarin bekle
meye gerek yok
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