GOZLUKSUZ BIR DUNYAYA DOGRU

Gorme araci olmaksizin net olarak gérmeyi hayal edenlere
veni bir umut 1s1g1: Laser teknolojisi.

Thomas REIMANN

arih 7 Agustos 1989. ABD'deki Louisana Eya-

leti'nin New Orleans kentinde yasayan Benet-
te Carriere (50) i¢cin bu giin, hayatinin déniim nok-
tasidir.

Kendisi, Louisana Universitesi Tip Merkezi'nde
kigtk bir ameliyat salonunun masasinda yattig yer-
den, sag gbziniin yaklagik 20 cm (zerinde bulunan
‘harika’ aygita bakiyor, Bu esnada ABD'nin en ta-
ninmis bayan g6z doktorlanndan Dr. Marguerite
McDonald, ayad ile bir pedala basarak, giplak goz-
le gbrillemeyen laser isinini harekete gegiriyor. Bil-
gisayar destedgi ile komuta edilen laser isini, birkag
saniye igerisinde mikrometre bazinda saydam taba-
kay! tarayarak, aninda Carriere'in sag gdzindeki
‘kusurlan’ gideriyor.

Yazimizin giris kisminda da anlati§imiz gibi, goz
ameliyatlarinda laser ¢agl baslamis bulunuyor.

Hepimizin de bildigi gibi laser isinlari, sik demet-
lenmis 1sik dalgalarindan ibarettir. Gézimiiziin ‘say-
dam tabaka' gibi belli basl dokulari, 1s1§i rahat¢a ge-
cirdigi icin, laser terapisine son derece elverislidir.

_ DUNYADA GORME ARAGLARINA
INTIYAG DUYANLARIN SAYISI UC MILYAR

Halen yery(zande ¢ milyara yakin insanin géz-
Itk veya lens gibi gérme araglarina ihtiyag duydu-
gunu gbz 6ndnde bulundurursak, laserle terapi sis-
teminin ‘son derece yerinde bir kesif' oldugunu sdy-
leyebiliriz.

Goz ile ilgili sikayetlerin bilyiik bir bélimiind, ya-
kini gérememe (hipermetrop) ve uzagl gérememe
(miyop) gibi kusurlar olusturmaktadir.

Bilindigi gibi miyoplarda kornea fazla biikilmiis
oldugu igin, gbze ulagan iginlar yanhs kinlmakta, bu-
nun sonucunda da Isinin kesisme (odak) noktasi re-
tinanin dndnde kalmaktadir.

Hipermetroplarda ise tam tersine, saydam taba-
kadaki biikiimiin yetersiz olmasindan dolayi, 1sinla-
rin kesigme noktasi retinanin gerisinde kalmaktadir.

Laser ile yapilan terapide ise saydam tabaka
Uzerinde gerekli dizeltmeler yapilarak, kesismenin
tam olarak retina dzerinde gergeklesmesi saglan-
maktadir.

Saydam Tabaka Retina
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Kirpiksi Kas

MiYOPLARDA

Laser 1simiyla vapilan cerrahi
miidahale sonucunda, asir1 de-
recede disa bilkillmis olan say-
dam tabaka, normal hale
getirilir. Artuk goze ulasan gii-
neg isinlan, tam olarak retina-
mmn iizerinde kesigirler (Halbuki
bunlar, ameliyattan dnce retina-
mm oniinde kesigivorlard).

Saydam Tabaka

Retina

HIPERMETROPLARDA

Yetersiz derecede biikiilmiis
olan saydam tabaka, laser tera-
pisi ile normal bir biikiime ka-
vusturulur. Artik géze ulasan
glnes wsinlari, tam olarak reti-
namn (izerinde kesisirler (Hal-
buki bunlar, ameliyattan once
retinamin gerisinde kesigi-
vorlardi).
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BILIM VE TEKNIK



Tehlike arz eden baska bir goz rahatsizlig ise,
gbzdeki basincin artmasidir. Zira, basincin artmasi
ile birlikte gérme sinirleri sikigmakta ve bunun neti-
cesinde de hasta tamamiyla kér olabilmektedir. Fa-
kat doktorlar, artik bir Argon-laser aygiti vasitasiyla
goz dokusunda kiiglik kanalciklar agarak, biriken géz
suyunun akmasin saglayabilmektedirler.

Goz rahatsizhid ile ok sik karsi karsiya kalan
baska bir insan kitlesini ise seker hastalan olustur-
maktadir. Bunlann rahatsizligini, genelde retinanin
damarciklannda meydana gelen gesitli birlesmeler
teskil etmektedir. Bu hastalarin da imdadina laser
aygiti yetisiyor. Laser aygitinin yaydigi saniyelik isin-
lar sayesinde, birlesmis kan damarlari kolayca bir-
birinden aynimaktadir. Bdylece hastanin kor olmasi,
cok basit ve pratik bir ydntemle onlenmis oluyor.

Goz ameliyatinda yepyeni bir disiplin olan laser
terapisi, sadece ABD, F.Almanya ve Fransa'da uy-
gulanmaktadir.

Laser terapisinde kullanilan en geligsmis sistem,
‘Phoenix Excimer-Laser’ aygitidir. Bu aygitla uygu-
lanan tedavi metoduna ise ‘Corneal Shaping’ denil-
mektedir. S6z konusu tedavi metodunda kati dokular
{bu durumda saydam tabaka), Excimer laserin gok
kisa dalgali ultraviyole isinlariyla gaz hali alarak yok
olmaktadirlar, Tedavi edilen dokunun etrafinda bu-
lunan diger doku pargalarina ise higbir sekilde za-
rar verilmemektedir.

Prof.Dr. Dieter Dausch ve Prof.Dr. Robert-Jean
Klein, ‘Phoenix-Excimer-Laser’ tipi laser aygitiyla
yaptiklan ¢aligmalar sonucunda, agin derecede gor-
me bozuklugu olan hastalarda, - 22 diyoptriyi -4 di-
yoptriye kadar dilsiirmeyi basarmiglardir. Bu ise
dinyada giiniimize kadar goériilmemis bir basaridir.
Hatta, diyoptrisi -5 ve daha diislik olan hastalarda
bu rakami tam sifir diyoptriye kadar diisirebilmis-
lerdir.

AMELIYAT SADECE BIRKAG
SANIVE SURUYOR

Phoenix-laseri ile yapilan goz ameliyat ise kisaca
su sekilde gergeklestiriliyor. Hastanin ameliyat es-
nasinda bilinci tamamiyla yerindedir. Ancak tedavi
edilecek gbze birkag damla dzel sivi damlatilarak,
lokal anestezi uygulanir. Hastanin goézbebegini bir
‘emme halkas!' ile fikse ettikten sonra cerrahlar ame-
liyata baslar.

Ik 6nce korneanin iizerindeki, ‘epitel’ olarak ad-
landinlan ince doku tabakasi alinir. Daha sonra bil-
gisayar ile komuta edilen 'Excimer-Laser' ayagiti,
hafizasina dnceden ylklenmis dizeltme verilerine
uygun olarak saydam tabakasindaki gérevini eksik-
siz olarak yerine getirir. Saniyelerden ibaret olan bu
ameliyattan sonra gbze, enfeksiyon énleyici bir krem
strllir ve daha sonra bir sargiyla kapatilir. Hasta
artik eve gidebilir ve 24 saat sonra sargiy agabilir.
Zira, bu siire zarfinda kornea (zerinde yeni bir
‘epitel' olusur.

ARALIK 1990

DOKTORLAR TEMKINLI:
HENOZ DENEME SAFHASINDAYIZ

Laser terapisinde giinimiize kadar tespit edile:
bilen tek yan etki ise sudur: Ameliyattan sonra te-
davi edilen gbézde olugan minimal bir puslanma,
gdrme netligini -cok az da olsa- bozabiliyor. Nitekim
Louisana'da Visx-laseri ile tedavi olan B.Carriere’-
de de ayni yan etki tespit edilmistir.

“Onceki gérme bozuklugum ile kiyaslandiginda
bu ‘yan etki' nedir ki? Ustelik su siralarda o puslan-
ma tamamiyla yok olmus durumda!" diyerek Carri-
ere bu yan etki konusundaki fikrini dile getirmektedir.

Bitin bu olumlu gelismelere ragmen, doktorlar
“henliz deneme safhasindayiz'" diyerek, laser tera-
pisinin gelecedi konusunda temkinli konusmakta-
dirlar,

Fakat, neredeyse tamamiyla kér olan insanlarin
saniyelik bir ameliyatla tekrar normal bir insan gibi
gorebilmelerini saglayabilme dlsiincesi bile, doktor-
lan ve laser Greticilerini, bu alanda canla basla ca-
lisma yapmaya kamgilayabiliyor.

Nitekim, (¢ milyarlik bir potansiyel, laser Greti-
cileri ve gz doktorlar igin ticari ydnden de hig de
fena sayilamayacak bir piyasa olusturuyor, degil mi?

Hobby'den gev.: Recep OZTOP
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