ASIM ayi iginde lz-
mir'in Kargiyaka ilgesi-
nin biiyiik hir boliimii-
nii etkileven sel afeti-
nin yol agtigl hasarin ardindan, bagta mikro-
bik hastaliklar olmak iizere, ortava gesitli sag-
lik sorunlarmin ¢rkmast heklenmeyen bir du-
rum degildi. Geee baglayan vagmur, sabaha
kalmadan semr atiklannin bogaldigy bir dere-
yvi tagirdi; sabahin erken saatlerinde kopan
firting, kenun déee bir vamndan gelen kanali-
zasyonlann skogi lzmir Kérfezi'nin kahve-
rengi sularmi yiikseltip kiyilara vurdu. Co-
gunlugu alt-yap tesisati olmadan inga edilen
vaklagik 1800 ev ve iven yikildi; 300 000 in-
san zarar gordil ve 6171 sel sularina kapilarak
i du gokiineillenin alonda kalarak can verdi.
lzmir'in kemikleri sizlatan nemli iklimine
bastiran soguk ve patlayan kanalizasvon agi-
min hitlgevi nelere gebe birakug ise, afetze-
deler ve onlan izleyenlerin kafalaninda can
acitict sorular olarak dolagn durdu. Ha oldu
ha olacak derken, beklenen haber ses buldu,
Once baz: TV kanallannda, bir afetzedenin
sular alunda kalan egyalarini kurtarmaya
cabigirken fare tarafindan sinldiging, bundan
bir hafta kadar sonra agir hastalanarak hasta-
neye kaldinldiging, 2 giin sonra da dldiigiinii
duvduk. Ertesi glinkl gazetelerde ise,
isirmanin giipheli oldugu, ancuk hastaligin
fare tdranvla gecen Weil adli bir hastalik
oldugu vazivordu. “Sel bilgesinde éldiiren
fareler™ dolagiyordu, Carpik ve her agidan
sagliksiz bir vapilugma ile biiyilk bir kent ha-
line gelen lzmir'in baz mazgallarindan fare-
lerin disan firlamast hi¢ de sagilacak bir gev
degildi. Sagirilmivordu, glinkii giinlilk hayat
zaten onlarla birlikte vagamvordu. Ustelik
valmzea farelerle de degil, ortada serbestge
dolagan kedi, kiipek gibi binlerce sokak hay-
vanyla birlikte vasanyordu. Bununla da kal-
miyor, basta Karsivaka olmak fizere, lzmir'in
birgok semunde geceleri biiviik bir kurbaga
senfonisinin egliginde uykuya dalimyordu.
Simdi, bu kozmopolit vapimin veraln niifusu-
nu olugturan farelerin disanidaki diinyavi zi-
varet etmesi gok muvdu? lzmirli kahvecinin
6liim haberi basindaki yerini aldiktan sonra,
sokaktaki birgok insan korktuZunun bagina
gelmig olabileceBinin endigesini rasimaya
bagladt.

Cok degil, bundan alt ay dnce diinva,
“karanligin viiregi™ Afrika’da ortaya gikan
Ebola salgimyla galkalanmign, “Kanamah Af-

rika Atesi” adivla da amlan bu hastahfin et-
meni olan Ebola viriisiiniin, Zaire'den baska
diinyamn daha birgok yerinde bulunabilecegi
gesitli bigimlerde dile getirilmigti. Basinda
Ebolal insan manzaralaninin vam sira, hasta
adaylam olun insan topluluklan ve vasadiklan
saghksiz kogullarnin boy boy goriintiileri de
yver almugtn, Bu goriintiilerle bezenen vazilar-
da ve konugmalarda ¢esicli “dil”lerde hastahik
tarifleri yapilmig, olasi sonuglan tarngilmis,
kimi kabul girmily, kimi elestirilmist, We-
il'in Ebola*vla bir iliskisi ya da benzerligi ola-
bilir miydi? Ovle ya, son villarda giin gegmi-
vordu ki adi bir tuhat olan bulasier hastahk
haberleriyle yiireklerimiz hop etmesin,
Weil'in Ebola’yla bir iligkisinin olmadi
kesin. Ne lzmir'in Yamanlar't Zaire'nin Kik-
wit'i ne de lzmir'in Weil'i Zaire'nin Ebola’s.,
Ancak, lzmir'in Weil'tnin Zaire'nin Ebola’st-
nt hatirlatmamast da miimkiin degil. Clinki,
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alt ay Gince ortayi ¢ikan Ebola’vla birlikre bir
kentin fizerine kuruldufiu genel hijyenik ko-
sullar, en az dliimler kadar ilgilen ¢ekmisti.
Dilerseniz, bu kosullara giz armadan 6Hnee
Weil hastaliginin ne olduguna da kisaca degi-
nelim.

Ik kez 1886'da tammlanan Weil hastali-
g1, bagh bagina bir hastalik gesidi olmavip,
‘leprospiroz” adh bir enfeksivonun afir sevre-
den Klinik geklidir. Leprospiroz, esas ola-
rak kiigtik kemiriciler, tilki, kokarca, kurbaga
gibi bazi vabanil ve kedi, kipek, giftlik hay-
vanlan gibi baz eveil havvanlan etkileyven bir
hayvan hastaligidir (zoonoz), Hastalik etmeni
olan Leptospira cinsi mikroorganizma tiirleri,
bu hayvanlann idranmm kangug kirli su ya
da toprakla temas eden insanlara, cilteki gat-
lak ve varalardan bulagir. Hastaligin insandan
insana gegmesi, son derece ender ghriilen bir
durumdur. Dogrudan kana kangan mikroor-

Dr. Caner Fidarer
lzrmur Saglik Madiiriiga
Sel baskint sonrasindu, bulagies hustalik sul-

ginlannin ortya gkmasinin gegitli nedenlen var-
dir. Bunlardan binncist, temiz su ve kanalizasyon
sistemleri gibi al-yap: tesislerinin afeten zarar
ghirmesidir. [kincisi; afet biilgesinin acil gereksini-
mini kargitimak igin gesitlt yerlerden sa@linun su
ve besinler, yeterli denetim yagilmadan ve gerekli
anlemler alinmadan dagilarsk viketilir. Omegin
tankederle taginan su, klorlanmadan kullaniisa,
driemli bir mikrop kaynags olabilir. Ayrca sel sula-
11 ile temas etmig olan besin maddelennin temiz-
likleri de kugkuludur. Bu unsurlar kalera, basilli
dizanteri, besin zehirlenmeleri mbi hasealiklan do-
ver eder. Ugtincii neden, st baskini sirasmde can-
llar arasindaki ekolojik dengenin bozulmasidir,
Yaltzea insanlann yagachiyy evier degil, huyvanla-
i barndklanmin da harap olmass sonucunda, bag-
ta fare ve sigan gibi kemirgenler olmak fizere, bir-
ok hayvan insanlann bulundugu yerlere kadar
gelebilir: Bu hayvanlar, kendilen hasta olsunlar va

at!

da plmasinlar, viicutlannda gegici hastalik comen-
lerini rugiyabililer. Omegin, afetlerden sonra, ku-
duz vinistinil egimast ofass olan havvan sinklir-
i arm gizlenmistr, Dirdiined nedenin, afer
zedenin gerek fiziksel gerekse rubsal mavma so-
nucundi, hastahiklura olan direncinin azalmay ol
dugu siylenebilir. Ozellikle bebekler, qocuklar,
vaglilar ve kronik hastaligs olanlar bu agicdan daba
ciddi bir risk altndadirlar, Afet sonrasinda beslen-
me diizeninin kagmilmaz olarak aksamast da. has-
wliklarla miicadele giicting azalubilin. Beginei ve
sun neden olarak, konutlare giren ve bir siire aul-
madan kalan kirli suyun, gesitl mikroorganizma-
la igin uygun bir ogalma ortami olmast sayilubi-
lir, Dolayisyly, sel suyunsn iginde kalan yu du ga-
ligmak durumunda Kalan Kigilerin tnemli saglik
tehlikeleri alunda olduklan dosiintilebilic. Ome-
fiin fare, kiipek, kedi va da kurbaga idranndan su-
vi gegebilen ve orada fireyen leprospitalann cilt-
teki atlak ve varalardan viieuda girmesiyle oreaya
gikan leptospiroz gibi hastliklara da rasclanabilir,
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ganizmalar viicudun gesitli verlerine giderek,
bagta vitksek atey, siddeth bag ve kas agnlan
olmak iizere hastalik belirtilerini olugturur.,
Yaklagrk 49 glin siiren akut hastalik dénemi,
100 hastanin 90'inda hafif bir enfeksivon ola-
rak gegirilir, Enfeksiyonun sidderli sekli olan
Weil hastaligina 1se, 100 hastanin ancak 10 ta-
nesinde rastlamir, Bu hastalar da cogunlukla
genel saglik durumu zaten bozuk olan Kisiler
va da vagllardan ibarertie. Weil hastaliginin
en belirgin bulgulan sanhk, ¢esith organ ka-
namalari ve bitbrek yermezligidir, Bu rablo
igine giren 100 hastamn yaklagik 15"inin kay-
bedildigi digiiniilmekredir. Bu rakamlarla bir
rmhminde bulunacak olursak, 100 kiginin lep-
tospiralarly enfekee oldugu bir durumda 10
kigimn Weil hastaliging yakalanma, bunlarin
iginde de 1-2 hastamin liim riski vardir, So-
nug olarak, ¢ofunlukla higbir iz birakmadan
gegirilen bir enfeksiyon olan leprospirozun
vavgin ve dldiiriieil bir hastalik olmadigy siy-
lenebilir,

Yalmzea bir olguda da olsa, Weil hastali-
g goriildiig kogullarla Ebola’nin padlak
verdigi kogullar, Gnemli ayrimlar tagimakla

birlikte, gok tnemli benzerliklere de sahne
olmakra. Yirminel yvizyihin baglangicinda
diinys nitfusunun yiizde 10'unun kentlerde
vagadifn, 2000 yilinda ise bu rakanun yiizde
5yve yaracagimn tahmin edildigini biliyoruz.
Bu, kismen yeni kentlerin kurulabilecegi an-
lamina gelmekle birlikee, var olan kentlerin
giderek biivilyecefi, metrekareve diisen in-
san sayisuun saglikh bir aklin almak steme-
biiyviik kentlerin “mega” kentler durumuna
gelebilecedi anlaming da gelivor, Mega-kent-
lerin ¢ofunun gelismekre olun filkelerde ya-
pilaguigin goriiyoruz, Gelismekre olan iilke-
lerin ekonomik, sosyal ve politk sorunlannin
vol agtf kol saghik kogullarimi da bilivoruz,
Tiirkive de, iste bu iilkelerden biri: lzmir iil-
kemizin biviik bir kenti; Yamanlar ise 1z-
mir'm alt-yapisi vetersiz bir geeekondu sem-
ti. “Ege’nin incisi” lzmir, heniiz bir mega-
kent degil. “Bagirsak enfeksivonu” deyiginin
heniiz dillerden diigmedigi bagkent Ankara,
“yesil” Bursa, “bereketh Cukurova”siyla
Adang da mega-kent deil. Ancak, bilviik
kentlerin hepsi, son on villarda yaganan yo-

Bu nedenler listesini daha da wzatmak mimkiin,
Ancak, ukilda turulmast pereken en nemli nokea,
sel aferi ghrmils olan bilgenin buligicr hastaliklar
acisndan ciddi bir sisk sonds bulusdigudur,
“Bir sel afeti sonrasinds hangl bulagicr hasta-
liklar arue?™ sorusung verilecek ilk yamt, “su ile
bulasan hastaliklar"dir. Etmeni belirlenebilen ve-
va helitdenemeyen ishalli haseiliklar, tifo, paranfo,
basilli dizanteri, koler, A tipi bulagier sanlik bu
gruba giren hastaliklardan itk okl gefenterdir.
Ozellikle bagt boy gezen o kipek, kedi ve farele-
rin sumasiyla gegen hustaliklar Rargr gerekli dn-
lemlerin alimass zotunludut. Bir afetin sursudi
bilgeye saglik hizmeti gotiirecek olun ekibin, faz-
la zaman kaybetmeden yvipmast gercken igler so5-
le siralanabilir:
1. Bolgedeki durumu saprumak ve afetin zarar
verdipi mahallelen, nisk derecelerine giire biilge-
lere aymuk;
2. Hustalik etmenler ve bulugma yollun apsidan
Kanalizasyon tesisan, temiz su kaynaklan gibl un-
surlanmn durumuny dederlendirmek ve bunlie gire
ortays gkabilecek bulagier hastaliklan sapeamak;
3. Bolgenin agilanma durumunu belidemek ve

gerekivorsa kizamik, tetanoz ve bulagicr sanlik
gibi baz hastaliklar wgin acil kitle agilamas: yap-
mak:

4. Biilgede daha 6nce gorillen bulagier hasealiklan
kaynuklan ve dagilim fzelliklenyle birlikee belir-
lemek; olasi salgmlar karg: tnlemler almak ve ke-
sin tant konmast igin gerekh liboratuvar donans-
mini salamak;

5. Bagua olus sulginlar olmuk tizere, bulagicr husta-
Iiklar konusunda kisa ve 6z efitim programlan dii-
7. Biilgede piirey vapan hekimleri, oy gkabile-
cek bulagior hastalillar konusunda uyarmak ve
hiilge izelliklin hakkmda bilgilendimek.

Bunlar gok basit Balemler olmakla birlikee,
sahk drgiitiiniin tek baging tmamlayabilecedi
etkinlikler degildir, Bu gahsmalarin belediye, va-
lifik ya da kaymakamlik ve diger kamu kurulug-
lasryla bitlikee yariicilmesi gerekin, Kurumlar
urasindiki iligkiyi, saBlik drgiitiindin reknik n-
derliginde saglavabilecek olan en uvgun kuru-
luglardan binisi de, il ve ilge “hifzssibha” (saghii
koruma) kurullandie.
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fun goe dalgasivla megalagmaya dogru hizla
vol alivor. Gelismekte olan iilkemizin en bii-
vilk kenti olan Istanbul ise, cokean bir mega-
kent oldu bile. Béylece, Istanbul'a neler ol-
dugunu, bu olanlarin daha neleri oldurabile-
cegini, olacaklann da nelere mal olabilecegini
rahmin ediyoruz. Her giin bunlan konuguyor,
dinlivor, yaziyor, okuyoruz, Dinar'da deprem
oluyor, Yamanlar'y sel gotiiriivor, diinyanin
bir yerinde hava kirliligi nedeniyle kitle
iliimlen gariililyor, bulagier hascaliklar kol
geziyor... Biz “Istanbul™ diyoruz.

Ebola ya da AIDS bugiin Kikwit'te, yarin
New York'ta ya da Adana’da, belki de tbir
giin Paris’te... Tipkr diin Sudan'da, Mar-
burg'da, Eston'da, Seardle’da oldugu gibi..,
Weil, kuduz, dizanteri, kolera, tifo va da sanlik
bugtin lzmir'de, varin lzmit'te va da Bursa'da...
Tipks diin Istanbul’da, Ankara'da, Dinar'da,
Erzurum'da oldugu gibi... Hig farketmez.

Nivetimiz dehget senaryolan yazarak pa-
nige stiritklemek degil sizi. Yalnizea, lzmir'de
yaganan sel afetimin ardindan bag gosteren
bulagier hastaliklar tehlikesine dikkatleri bir
kez daha ¢ekmek istivoruz, Zaire'nin Ebo-
la'st nasil diinvanin kulagin gektiyse, lz-
mir'in Weil't da bizim kulaklarimz gekmeli.
Ashinda, Weil'dan dnee, ¢ok daha etkili olabi-
lecek baska salgin hasralik whlikelerivle de
karst kargiva bislge halki, Normal kosullarda
vetersiz bakim ve onanm nedeniyle, lzmir'in
pek de saglikl olmayan bir yapilanma iginde
isleyen remiz su ve kanalizasvon sistemleri,
selden de bitytik zarar gbrdii, hatea birgok
boru patladi. Derenin ve dalgalann rasirdig
sulara bir de kanalizasvonun kirli suvu kanl-
di. Bu durumda remiz kalmasi gok zor gorii-
nen geyme suyunun tagivabilecefi salgm has-
taliklar arasinda kolera, tifo, basilli dizanten
ve fizellikle gocuklar arasinda A tipi viral
hepatit (bulagier sanlik) sayilabilir, Ayrica
kanalizasvonlardan gikan fare ve sigan gibi
kemirgenler va da errafta dolasan kedi,
kiipek gibi sokak havvanlan da, idrarlannda
tagidiklart Weil hastaligy etmeni Leprospira
grubu bakteriler gibi, ¢esith bulagier hastalik
etmenlerinin insanlara gegmesine vyol
agabilirler. Bu liste daha da gemgletilebilir.
Ancak, asil vurgulanmas: gereken en dnemli
nokea, bu tip afetlerin yikier etkisiyle ortaya
gtkan kogullann, insanlan her an salgn has-
talik tehdidiyle kargi kargiya birakmasidir.

Dr. Ayse Nur Kokioz
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