Yasam mi, Seks mi?

Pek ¢ok insanin ilk tepkisi tabii
ki "ikisi birden" olacaktir. Hele isin
ucunda ufak bir operasyonun s6z ko-
nusu oldugunu da duyunca!.. Ama
sorunun muhatabi kanl canli insan-
lar degil, bagisiklik sistemleri hasta-
lik ya da baska nedenlerle zarar gor-
miis Kkisiler. S6z konusu operasyonda
kullanilan araglar da nester degil
kimyasal maddeler. Ustelik sonug da
gecici. Avustralyali iki arastirmaci,
seks hormonlarinin kimyasal yolla
gecici olarak bastirilmasiyla AIDS’e
yol acan (Insan Bagisiklik Zafiyeti
Viriisii) HIV tasiyicilari, ya da kemo-
terapi gormiis kanser hastalariyla, ke-
mik ilig1 nakli nedeniyle bagisiklik
sistemleri zayiflatilmis insanlarin ba-
gisiklik sistemle-
rinin  yeniden
giiclendirilebile-
cegini ortaya
koydular.

Viicudun ba-
gisiklik sistemi-
nin belkemigini
olusturan T-hiic-
releri  (lenfosit)
gogsiin derinlik-
lerinde bulunan
thymus bezi ta-
rafindan {iretilir.
Ancak ergenlikle
birlikte bu bez
kiiciiliir ve i¢ ya-
pist bozulur. Bu
nedenle bir ¢ok
aragtirmaci, §im-
diye kadar bu
bezin ergenlikle birlikte islevini yi-
tirdigine inanmaktaydi. Ama Melbo-
urne’daki Monsh Tip Fakiiltesi uz-
manlarindan Richard Boyd ile Jayne
Sutherland, yetigskin farelerde thy-
mus bezinin iglevini siirdiirdiigiinii
gosterdiler. Iki arastirmaci bez icinde
olusma siirecindeki T hiicrelerini
kimyasal bir boya ile isaretleyerek
kan dolagimina girmelerini izlediler.
Deneylerin sonunda gordiiler ki thy-
mus bezi yetigkin farelerde de islev
goriiyor; ancak bu ergenlik 6ncesi
donemin onda biri kadar oluyordu.
Asil siirprizse aragtirmacilarin fareler-
den bazilarinin cinsel organlarini
kesmeleriyle ortaya ¢ikti: Dére hafta
icinde thymus bezleri genglikteki
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goriintiilerini yeniden kazanmakla
kalmadilar, T hiicresi iiretimleri de
ergenlik oncesi donem diizeyine fir-
ladi. "Inanilmaz bir seydi bu" diyor
Boyd. "Seks steroidi frenini bosaltir
bosaltmaz, tam bir yeniden dogusa
tanik olduk."

Texas Universitesi Southwestern
Tip Fakiiltesi’'nden Richard Koup
baskanligindaki bir Amerikali arastir-
ma ekibi de, T-hiicrelerinin bir yan
iiriinii tizerinde yiiriittiikleri ¢alisma-
lar sonunda insandaki thymus bezi-
nin de tupki farelerdeki gibi ergenlik
sonrasinda diisiik kapasitede ¢aligma-
y1 siirdiirdiigiinii kanitladi. Koup ve
ekibi ayrica, HIV tasiyicilan iizerinde
cesitli AIDS ilaglarinin birlikte uygu-
lanmasiyla yiirii-
tillen yogun te-
davi yontemleri
sonunda, kanda-
ki T-hiicrelerin-
de goriilen ¢ogal-
manin, Kismen
de olsa tyhymus
bezinin faaliyeti-
ne bagh oldugu-
nu gosterdi. Bu
ise, thymus bezi-
nin faaliyetinin
arctirilmasinin
AIDS ile miica-
delede o6nemli
bir kilometre tasi
anlamina gelece-
gine isaret edi-
yor. Avustralyali
arastirmactlarin
bulgulari da seks steroidlerinin iiretil-
mesini engelleyen ve ergenlik siireci-
ni geri ¢eviren ilaglarin, AIDS hasta-
lartyla kendilerine tedavi geregi bagi-
siklik sindirici ilaglar verilen kimsele-
rin bagisiklik sistemlerinin yeniden
giiclenmesini saglayabilecegini orta-
ya koymus bulunuyor. Bunu goz 6-
niinde tutan Boyd ve Melbourne’da-
ki Alfred Hastanesi Kemik Iligi Nak-
li Boliim Baskani Anthony Schwarer,
simdi LHRH (luetinising hormone-
releasing hormone) adi verilen ve
seks hormonlarinin iiretimini engel-
leyen bir hormonun, yetiskin fareler-
de thymus bezini canlandirip canlan-
dirmadigini arastiriyorlar.
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Sitmaya Karsi
Antikor

Tropik iilkelerde kadinlar ilk ge-
beliklerinde sitmaya kolay yakalanir-
lar; 2. ve daha sonraki gebeliklerinde
sitmaya diren¢ kazanmislardir. Arastir-
malar sitma parazitinin ilk gebelik si-
rasinda plasenta iizerindeki bazi al-
maglara baglandigini ve annenin ilk
gebelikten sonra bu almaglara karsi
antikor yaparak sitma parazitinin ora-
lara saklanmasini 6nledigini ortaya
koydu (Nature, 395, 852, 1998). bu an-
tikorlar sitma agisinin hazirlanmasinda
rol oynayabilecektir.
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Akrabanin Boylesi

Tifiis, yiizyillar boyunca milyon-
larca insanin 6liimiine yol agmis bir
hastalik. Ama gelin goriin ki tiim in-
sanlar yasamlarini, bu 6ldiiriicii mik-
robun en yakin akrabasina borg¢lular.
Gectigimiz Kasim ayinda Isve¢’in
Uppsala Universitesi’nden Charles
Kurland ve yardimcilar, tifiis bakte -
risi  Rickettsia  Prowazekii’nin
1.111.523 DNA bazinin tiimiinii si-
ralamay1 basardiklarini ilan ettiler.

Mikrobun genleri iizerinde yapilan
arastirmalar, sasilacak bir gercegi or-
taya koydu: Tifiis bakterisi, insan
hiicrelerinde DNA temelli yapilar-
dan olusan ve hiicrenin enerji sant-
rali islevini géren “mitochond-
ria”nin en yakin akrabasi. Biyologlar
zaten Oteden beri “mitochondria”la-
rin, hayvan hiicrelerine girerek bir-
likte yasamaya baslayan mikroplarin
kalintilart oldugundan kuskulaniyor-
lardi. Arastirmacilar, R. Prowaze -
£17°nin ise, bu siirecin ilk agamalarin-
dan biri oldugunu ve parazit mikro-
bun daha biiyiik hiicrelerle bir arada
yasamay1 6grenmeden 6nceki halini
temsil ettigini diisiiniiyorlar.
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