BiLiMm VE TEKNOLOJi HABERLERI

dular. Hildreth’e gore HIV, evsahibin-
den bu proteinleri calarak 6teki hiic-
relere cok daha kolay tutunabiliyor.
Arastirmacilar, HIV’in hiicreden c¢iki-
sinda boylesine énemli rol oynayan li-
pid sallarinin ayni zamanda hiicreye

Kimyasal Prezervatifle
Gtivenli Seks

Arastirmacilar bir hiicrenin yiizeyin-
deki kolesterolleri yok ederek, cinsel
temas sirasinda AIDS’e yol acan In-
san Bagisiklik Yetersizligi Virtsu
(HIV)in bulagmasini énleyecek bir
"kimyasal prezervatif" yapilabilecegini
ddstntyorlar.

ABD’in Baltimore kentindeki Johns
Hopkins Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden James Hildreth ve ekip
arkadaslari, tim hicre zarlari-
nin bir bélimiind olusturan
kolesteroliin HIV’in hiicreye
girmesini kolaylastirdigini kes-
fetmisler. Arastirmacilar, bu ko-
lesteroliin yok edilmesiyle hasta-
lik bulagsmasinin en az %90 oranin-
da azaltilabilecegi gortstindeler.
Olgunlasan bir virds, icinde gelistigi
insan hticresinden cikarken normal
olarak tizerinde o hiicrenin yagh za-
rindan pargalar bulunur. Simdiye ka-
dar virislerin hticre zarini rasgele de-
lerek ciktiklar distintilmekteydi. Acak
Hildreth ve ekibi, virtslerin disar1 ¢ik-
mak icin "lipid sallar1" diye bilinen ve
yapisma molekiild adli proteinler ice-
ren 6zel bolgeleri kullandiklarini bul-

girisi de kolaylastirabilecegini diistin-
misler. Bu sallar tizerinde yogun
miktarda kolesterol gibi sertlestirici
yaglar bulunur. Arastirmacilar insan
hiicrelerine, kolesterold hiicre zarin-

dan s6ken beta-siklodekstrin denen
seker polimerleri stirmtsler. Uygula-
ma, yapisma proteinlerinin hiicreye tu-
tunmalarini engellemis. Boylelikle
yéntemin lipid sallarinin olusumunu
gecici olarak engelledigi ortaya cik-
mis. Daha da 6nemlisi, fareler tizerin-
de ytrtittilen deneylerde beta-siklo-
dekstrinlerin, vajinal yolla HIV trans-
ferini en az ylizde 90 oraninda 6nle-
digi gozlenmis. Bu orani daha da
yiikseltmeyi amacladiklarini belir-
ten Hildreth, bu sekeri iceren bir
kremin, insanlarda da cinsel te-
mas sirasinda virlis bulasmasini
etkin bir bicimde 6nleyecegini
soyliyor. Tek sorun, lipid salla-
rinin insan htcrelerinin saglig:
icin gerekli olmasi. Hildreth, ,in-
san hticrelerinden kolesterolt ka-
zimanin bazi riskleri oldugunu ka-
bul etmekle birlikte, beta-siklo-
dekstrinlerin 6teden beri bazi tibbi
kremlerde kullanildigina isaret edi-
yor. Arastirmaciya gore farelerle yapi-
lan deneylerde, uygulamanin hayvanin
dokusunda hafif tuzlu bir suyun verdi-
ginden daha fazla rahatsizlik vermedi-
gi gortlmis. (Daha ayrintili bilgi:
AIDS Research and Human Retroviru-
ses, Vol. 17, p 1009)
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300 000 kisinin 6ltimtine yol actig1
bildiriliyor. Bu, yilda yaklasik 400
000 kisi 6lduren sigaranin ardindan
tilkede 6nde gelen ikinci 6liim nede-
ni. Arastirmacilar, sismanligl kortkle-

Sismanlamanin Caresi:
Az cesit

Gectigimiz Mayis ayinda Viyana’da ya-
pilan 11. Avrupa Obezite
(Asir1 Sismanlik) Kongre-
si'ne sunulan bir raporda,
sismanlikla ¢ocukluk ¢a-
ginda baslayacak miicade-
lenin, dinyada her yil en
az dort milyon daha az
kanser olgusu anlamina
gelecegi vurgulandi. Aras-
tirmacilara gore tiim kan-
ser olgularinin yaklasik
%30-40 kadarinin nedeni
sismanlik. Ayni zamanda
kalp hastaliklar1 ve diya-
betin (seker hastalig)
6nemli nedenleri arasinda
da bulunan obezitenin
yalnizca ABD’de yilda
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yen belli basli nedenler arasinda bol
yemek cesidini sayiyorlar. Bu dildeki
tat almaclarinin ayni gidayr almaktan
sikilip istah1 kesmesini 6nliiyor ve ge-
reken miktardan fazla yemeyi 6zendi-
riyor. ABD’nin
Buffalo Universite-
si'nden arastirma-
cilar, 39 farkl di-
yet tlizerinde yap-
tiklar1 inceleme
cercevesinde, siray-
la farkli yiyecekle-
rin sunuldugu sof-
ralarda insanlarin,
stirekli ayn1 yeme-
gin verildigi sofra-
lara oranla ytizde
44 daha fazla ye-
diklerini belirlemis-
ler.
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