BiLiM VE TEKNOLOIJI

- Urik Asit, Omurilik Hasarini Azaltabiliyor

Bir metabolizma tirtint olup kan ve idrarda
bulunan trik asit miktar1 artirilarak, omuri-
lik zedelenmesinin ardindan gelen ve biiytik
yikima yol acan “ikinci dalga” hticre hasari-
nin azaltilabilecegi aciklandi. Bu ikincil “tah-
rip saganagi”, omurilik zedelenmesinden bir-
kac saat sonra yangiyla birlikte ortaya ciki-
yor. Bu etkiyi, notrofil denen ve bedenin ya-
ralanmaya karsi yangi tepkisinde énemli rol
oynayan bir ttir kan hticresi tetikliyor. Not-
rofiller peroksinitrit denen ve kan-beyin en-
gelini acan bir madde tretiyorlar ki, omuri-
lik zedelenmelerini agirlastiran ikinci “tah-
rip saganagi”’na bu toksik molekiil yol agi-
yor.
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ABD’deki tinlti Mayo Clinic’ten norologlar,
Parkinson hastalarina beyinlerinde azalan
dopamin tretimini artirmak igin verilen ilac-
larin bazi hastalarda kumar tutkusuna yol
actigini belirlemisler. Daha 6nce hi¢ kumar
oynamamis hastalarin 6 ay icinde 200,000
dolar kaybettikleri ortaya ¢ikmis. Arastirma-
cilar, tedavinin kumar tutkusuna yol agmasi-
nin ender gortldigling, ancak iliskinin agik
oldugunu ve dopamin tetiklemenin kesilme-
siyle kumar diiskiinliigtintin de ortadan
kalktigin1 vurguluyorlar.

sina Universitesi'nden arastirmacilar ekibine
baskanlik eden Craig Hooper, farelerle yi-
riitttikleri deneylerle tirik asidin peroksinit-
rit tizerindeki zayiflatici etkisini belirledikle-
rini kaydetti. Ama arastirmaciya gore tUrik
asitin omurilik zedelenmelerindeki asil
onemli yarari, peroksinitrit molekiillerinin
kan-beyin engeli yoluyla omurilik dokularina
sizmasini engellemesi.

Deneylerde omurilikleri zedelendikten sonra
tuzlu su ¢ozeltisi verilen farelerin arka ayak-
larinin yalnizca birka¢ bogumunda hareket
gozlenebilirken, trik asit takviyesi yapilan
farelerin hasarli ayaklariyla bedenlerini kal-
dirabildikleri gozlenmis.
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Diyet, Parkinson’dan
Koruyor

Amerikali arastirmacilarca rhesus maymun-
lar1 tizerinde yturtttilen bir calisma, dustik
kalorili diyetin beyni Parkinsona karsi koru-
dugunu ortaya koydu. 13 maymundan 7’si-
ne alti ay stireyle cok dustik kalorili bir di-
yet uygulandiktan sonra tiim maymunlara
Parkinson tetikleyen bir nérotoksin asilan-
mis. Diyet¢i maymunlarda, serbest yiyenlere
kiyasla kontrollti kas etkinliginin belirgin bi-
¢imde ytiksek oldugu gozlenmis. Ayrica, di-
yetcilerin daha fazla dopamin trettikleri go-
rilmus. Dopamin, Parkinson hastalarinda
azaldig1 gozlenen bir sinyal ileticisi. Sinir
btytitme faktorii GDNF miktar1 da diyetci-
lerde ti¢ kat fazla ¢ikmis. Sonuclar, kalori
kisitlamasimnin btiytime faktorlerinin tretimi-
ni hizlandirarak beyin hticrelerini korudu-
gunu ve uzun streli bir diyetin Parkinson
riskini azaltacagini gosteriyor.
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Avustralyal arastirmacilar, beden ol¢tileriyle,
yaygin bir kan kanseri tiirti olan myeloid 16-
semi arasinda pozitif bir iliski belirlediler.
Beden olctileriyle kiitle bilesimiyle kan ve
lenf kanserleri arasinda bir iligki olup olma-
digimi1 saptamak icin Melbourne kentindeki
Cancer Council Victoria merkezinden aras-
tirmacilar, 27-75 yaslar arasidaki 41.000
hastayi ortalama 8,5 yil siireyle gozlemisler.
Arastirmada deneklerin bel ve kalca élctleri,
boylari ve agirliklari 6lctilmts, bel-kalca
oranlar1 ve beden-kiitle endeksleri hesaplan-
mis, her denegin yag kiitlesiyle yagsiz doku
kiitleleri dizenli araliklarla 6lctilmis. Sonug-
ta, beden-ktitle endeksi, yag kiitlesi ve yagsiz
kiitle ve bel cevresiyle myeloid I6semi ara-
sinda dogrusal bir iligkinin varlig1 ortaya cik-
mis. Beden ol¢tileriyle coklu myeloma, len-
fatik 16semi, killi hticre 16semisi, Hodgkin
lenfoma ve Hodgkin olmayan lenfoma ara-
sinda dogrusal bir iliskiyse gozlenemenmis.
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Etnik Kanserler

Amerikali arastirmacilarca, 1988 ve 2001
yillari arasinda kanser teshisi konmus 2
milyon Kaliforniyal tizerinde yapilan
gozlemler, belirli ik ve etnik gruplarla belli
kanser tirleri arasinda carpici bir iligki
ortaya koydu. 23 kanser tirtni 9 temel
etnik grup icinde tarayan arastirmacilar,
kanserin en az Giiney Asyalilar arasinda
goraldiglni belirlediler. Arastirmaya gore,
kadinlar arasinda meme kanserine en az
yakalananlar Koreliler. Latin kokenli
gruplar icinde deri kanseri olgulari artiyor.
Zenciler arasinda prostat kanseri kaynakli
Olumlerse, Asyalilara gore 10 kat fazla.
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