Meme Kanseri Tedavisi
Kalp Hastalig1 Riskini
Azaltiyor

ABD Kanser Dernegi'nce cikarilan CANCER
dergisinin mart sayisinda yayimlanan bir
arastirmaya gore, bir Gstrojen baskilayici ilag
olan tamoksifen kullanan meme kanserli ka-
dinlarin, kalp krizine ya da baska kalp hasta-
Iiklarina yakalanma olasiliklar1 yari yariya
azaliyor. Arastirma, tamoksifen kullanan
3030 meme kanserli kadinla, baska kanser-
ler tasiyan ve tamoksifen kullanmayan 4233

kadini kapsiyor.
Amerikan Kanser Dernegi Basin Biilteni, 14 Subat 2005

Kola Yumurtalik Nakli

Sistemik kemoterapi ve bélgesel iyonlastirici
radyasyon uygulamasi iceren rahim kanseri
tedavisi, yumurtaliklarin kalici olarak
islevlerini yitirmesine yol acabiliyor.
Hollanda’da Leiden Universite
Hastanesi’nden bir ekip, tedavi goren bir
kadinin yumurtaligini, kolun tst kismina

Urik Asit Omurilik
Hasarin1 Hafifletiyor

Thomas Jefferson Universitesi
arastirmacilari, kanda ve id-
rarda bir metabolik parcalan-
ma Urtind olarak bulunan
trik asit miktarmim artirilma-
s, omurilik zedelenmeleri-
ni agirlagtiran “ikinci dalga”
hasari azalttigini acikladilar.

] Omuriligin zedelenmesinden
birkac saat sonra viicudun ba-
gisiklik tepkisi, yangiya yol

acarak hasari derinlestiren bir takim kimyasal-

lar salgiliyor. Bunlarin basinda da peroksinitrit
adli madde geliyor. Farelerle yapilan deneyler-

de, tirik asit uygulanan farelerin, belkemigi ha-
sarina ragmen aksayarak da olsa yeniden ytirt-
meye basladiklari gérilmds.

Thomas Jefferson Universitesi Basin Biilteni, 14 Subat 2005

Tiroid Azlig1, Meme
Kanseri Riskini Azaltyor

Yine CANCER dergisinin mart sayisinda
yayimlanan bir makaleye gore, hipotiroidizm
(tiroid bezinin yeterli tiroid hormonu
salgilayamamasi) hastasi kadmlarin, meme
kanserine tutulma olasiliklar1 daha ddstik .
Teksas Universitesi arastirmacilar;, meme
kanserli 1136 kadinla, saglikli 1088 kadinin
hastane kayitlarini incelemisler. Hipotiroid
hastasi kadinlarin meme kanserine
yakalanma risklerinin %61 daha az oldugu

saptanmis.
Amerikan Kanser Dernegi Basin Biilteni, 14 Subat 2005

naklederek hormonal dongtiyii korumay:
basarmis. Kafaya giden damarlarca beslenen
yumurtalikta normal déngiisel yumurta
gelisimi gézlenmis. Basari, tedavi stiresince
yumurtaligi hastanin kendi viicudunda
baska bir yerde korumanin giivenli ve kolay
bir uygulamaya dontstiirtilebilecegini
gosteriyor.

CANCER Dergisi Basin Ozeti, 8 Kasim 2004

Kansere Karsi Havucg

Ingiliz ve Danimarkali arastirmacilar,
Journal of Agricultural and Food ™
Chemistry adli bilimsel dergide
yayimlanan bir.makalede havugta bulunan
dogal bir zar_ar-ll 6ldurict maddenin,
sicanlarda kanser gelisimini Getesbir
oraninda baskiladigin: ortaya koydu.
Falcarinol adli madde, hayuclari'mantar
hastaligindan koruyan vei)ekletildiginde
tizerinde kara lekelerin olusmasini
engelleyen bir madde.

Newcastle upon Tyne Universitesi Basin Biilteni, 8 Subat 2005

Northwestern University (ABD)
arastirmacilari, yogun zeytinyagi
iceren Akdeniz mutfaginin,
kadinlari meme kanserine karsi
korur gértntimindn sirrin
cozdiiler. Meme kanser hticre
soylar1 tizerinde yrttiilen
laboratuvar deneyleri,
zeytinyaginda yogun olarak
bulunan oleik asidin, Her-2/neu
(erb B-2 olarak da biliniyor)
adli bir kanser yapicinin
duizeyini 6nemli élctide
dastirdigunt gosterdi.
Meme kanseri
hastalarinin beste
birinde Her-2/neu
buiytik miktarlarda
gortliyor ve tedaviye
cevap vermeyen agresif
timorlerle ilgili oldugu
ddstndltyor. Deneylerde oleik asidin Her-
2/neu ifadesini %46 oraninda baskiladigi
gordlmds.

i

Avrupa Medikal Onkoloji Basin Biilteni, 9 Ocak 2005

Temiz Disler, Inme,
Kalp Krizi Tehlikesini
Azaltiyor

Columbia Universitesi
Tip Merkezi
arastirmacilari,
diizenli dis
fircalamanin,
damarlarin
tikanmasindan
kaynaklanan
kalp krizi ve
inme riskini
azalttigini
gosterdiler.
Arastirmacilar, 657
kisinin agizlarindaki
bakteri duizeyleriyle, karotid
atardamarlarmnin kalinhgini 6lgmsler.
Karotid atardamarlar en ¢ok kalinlagmis
olanlarin, dis eti hastaligi yapan bir
bakteriyi en ¢ok tasiyanlar oldugu
gortilmis. Bu bakterinin kan dolagim
sistemiyle géc ederek bagisiklik sistemini
harekete gecirdiklerini ve yangi
olusturarak atardamarlarin ttkanmasina
yol actig1 dustintiltyor.

Columbia Universitesi Basin Biilteni, 7 Subat 2005
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