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Cevreye Daha Fazla Zarar Vermemek icin Neler Yapalim?
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5 Haziran Diinya Cevre Giinti Etkinlikleri

1972 yilinda isve¢’in baskenti Stock-
holm’de yapilmis olan Birlesmis Milletler
(BM) Cevre Konferansinda 5 Haziran Diinya
Cevre Giinii olarak belirleniyor ve o giinden
bu yana da cesitli etkinliklerle kutlaniyor.
Bu 6zel giin kapsaminda yapilan calismala-
rin temel amaci konu ile ilgili olarak tiim
diinyada duyarlilik gelistirmek ve kamuoyu
olusturmak.

BM’in genel yaklasiminda oldugu gibi
Diinya Cevre Giinii icin de her yil ana bir ko-
nu belirleniyor. Bu yila ait konuysa: BUZUL-
LARIN ERIMESI-SICAK BiR KONU! 2007
yilinda etkinliklerin yapilacagi kent olarak
da Norveg secilmis.

Diinya Cevre Giinii etkinlikleri 1996 yi-
linda istanbul’da yiiriitilmiisti. Bu ozel
giinde Diinya iilkeleri cevre ile ilgili cesitli
uluslararasi anlasmalari imzalama ve cevre
sorunlari ve ¢6ziim onerilerini tartisma san-

st buluyor. Bu yil buzullarin erimesinin Diin-
ya icin yarattidi tehlikeler lizerinde durula-
cak. Bilindigi gibi bu dengenin bozulmasi
iklim degisikliklerine ve su ile ilgili sikintila-
rin-sorunlarin yasanmasina neden oluyor.

Bu giin kapsaminda yapilabilecek etkin-
likler BM tarafindan 77 alt bashkta toplan-
mis olup bunlardan bazilari asagida siralan-
migtir:

1. Cevre Bakanliklari tarafindan basin
bildirilerinin sunulmasi

2. Konu ile ilgili 6nemli calismalar yap-
mis olan kisilerin ddiillendirilmesi

3. Duyarliligr artirici kampanyalar yapil-
masi

4. Kamu calisma alanlarinda ilanlar,
afisler hazirlanmasi

5. Konferanslarin diizenlenmesi

6. Okullarda cevre ile ilgili egitimlerin
verilmesi

7. Kiiciik gruplar seklinde tartismalarin
yapilmasi

8. Cevre sorunlar ile ilgili miicadele
yontemlerinin gelistirilecedi programlarin
olusturulmasi

9. Sergilerin acilmasi

10. Genglere o6zel programlar diizenlen-
mesi

11. Festivaller diizenlenmesi

12. Futbol basta olmak (izere spor mii-
sabakalari yapilmasi

13. Toplumda yasayan bireylerin cevreyi
korumaya yonelik yapabilecekleri konusun-
da rehberler olusturulmasi

14. Cevreyi koruma konusunda calisan
goniillii bir kuruma (topluluga) tiye olunma-
sinin 6zendirilmesi

15. Yakin cevreyi temiz tutmak konu-
sunda girisimde bulunulmasi

16. Cevreyi korumanin bir bireysel so-
rumluluk oldugu bilincini animsamak ve bu
konuyu animsatan calismalar yapilmasi

17. Yasal diizenlemelerin varhgi icin ta-
lepte bulunmak, var olan diizenlemeleri
amimsayip toplumda bu bilincin artmasina
katkida bulunulmasi

18. Medyada yer alan etkinliklerin du-
zenlenmesine katki saglanmasi

19. Cevreyi koruma yollarinin kamuoyu
ile paylasiimasi ve bu konuda bilincin arti-
rilmasi

20. Doga yiirtiytisleri diizenlenmesi ve
katilimin 6zendirilmesi

21. Coplerin toplanmasina katki saglan-
masl

22. Aga¢ dikme calismalarina katki ve-
rilmesi

23. Kuraklik konusunda duyarlihg arti-
rilmasi

24. Motorlu araglarin cevreye verdigi za-
rarlarin animsatiimasi

Bu liste uzatilabilir. Ancak onemli olan
ozellikle 5 Haziran Giinii cevreyi korumaya
yonelik calismalarin herhangi birine katki
verebilmek. Bu katkilarin toplumsal diizey-
de olmasi etkin olabilmesi acisindan da son
derece onemli.
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inflamasyon ve Metabolizmanin Kesisen Yolu: STAMP2

Gida alimi ve bir yang: tetikleyici sitokin
(yangi varhigina karsi bagisiklik tepkisi
olusturucu bilesik) olan TNF, yag hiicreleri-
ni uyararak hticre zari gecis proteini olan
STAMP2’nin salinimina yol acar. STAMP2
salinimi normal insiilin yolagi ve gliikoz tu-
tulumu icin gereklidir. STAMP2 yoklugunda
yag dokuda IL-6 ve MCP-1 gibi inflamasyo-
na yol acan maddelerin iiretimi artar. Gene-
tik olarak tiretilmis STAMP2 yapamayan fa-
relerde kan sekeri, trigliserid, ve kolesterol

diizeyleri artar, karacigerde yaglanma olur.
Ayrica kas, karaciger ve yag doku gibi me-
tabolik dokularda gliikoz metabolizmasi bo-
zulur. Bu fizyolojik defektler karaciger ve
yag dokuda insiilin reseptor yanitinin bozul-
masina yol acar. inflamasyon ve metaboliz-
manin bu yeni oyuncusunun kesfi bir ¢ok
sorunun daha yanitlanmasini gerekli kila-
caktir: STAMP2 metallorediiktaz adi veri-
len demir ve bakirin hiicresel taginiminda
rol alan maddelerle ayni ailedendir. ()yleyse

yag dokuda bakir ve demir diizeylerinin
dengede olmamasi inflamasyona yol acabi-
lir mi? Eger etkisi varsa metal metabolizma-
si bagisiklik yanitini ve gliikoz metabolizma-
sini etkiliyor olabilir.

STAMP2 salinimini etkileyen faktorler
nelerdir? Diyabetik kisilerde bu yollar na-
sil bozulmaktadir? Hotamigligil ve arkadas-
larinin  bu o6nemli bulusuna karsin,
STAMP2’nin inflamasyon ve bagisikliktaki
roliinlin saptanmasi son derece onemli gi-
bi goriinmektedir.

H Waki, P Tontonoz Cell 2007, 4 mayis; 129(3): 451-52
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SAGLIK ALANINA KATKI YAPAN BiLIMADAMLARI

Prof Dr G

Dr Gokhan S. Hotamisligil, Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra gittigi Harvard Universitesi Tip fakiilte-
si Biyolojik Kimya ve Genetik Bollimiinde kli-
nik asistanlik egitimini tamamladi. PhD dere-
cesini de ayni boliimde Prof Spiegelman’in
yaninda yaptigi calismalarla aldi. Ardindan
Harvard Universitesinde Ggretim iiyesi olarak
ise bagladi. Halen ayni liniversitenin Halk
Saghgi Okulunda Genetik ve Kompleks Has-
taliklar Boliimiinde profesor ve boliim baska-
ni olarak calisiyor. Buna ek olarak Massachu-
setts Institute of Technology(MIT), Harvard
Broad Enstitiisii ve Kok Hiicre Enstitiisiinde
ogretim iiyeligi gorevlerini de yiirtitiyor.

Dr Hotamisligil kendi kusaginin en yeni-
lik¢i bilim adamlarindan biri olarak kabul
ediliyor. Obezite ve tip 2 diyabetin inflamatu-
var orjinli oldugunu bulan kisi olarak anili-
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yor. Arastirmalan ozellikle obezite, seker ve
kalp hastaliklari gibi yaygin ve karmasik has-
taliklarin genetik ve molekiiler temeli iizerin-
de yogunlasiyor. Besinlerle duyarlanmanin
molekiiler mekanizmalarini ve fizyolojik me-
tabolik dengeyle ilintili yanit yolaklarini ve
bu yanittaki degisimlerden kaynaklanan pa-
tolojik durumlari arastiriyor. Geng yasina
karsin yapmis oldugu son derece énemli bi-
limsel katkilar nedeniyle kendi alaninda tiim
diinyada taninan bir bilim adami.

Obezlerde yag dokuda inflamatuvar sito-
kin (tretildigini ilk kez o gosterdi. Ayrica,
obezite ve diyabetin molekiiler yolagini, inf-
lamatuvar sinyalizasyon ve insulin etkisini,
patojenler ve besine duyarl sistemler arasi
iliskiyi, tip 2 diyabet ve metabolik yanitlarin
etkilesiminde rol alan santral inflamatuvar
sinyal molekiilii olan JNK’y1 da o buldu.
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Dr Hotamisligil, obezite, diyabet ve kalp
hastaliklarinda sistemik metabolik dengenin
saglanmasinda ana mekanizmanin endoplaz-
mik retikulumdaki stres oldugunu, lipid cha-
perone proteinlerin metabolik ve inflamatu-
var yanitlarin integral regiilatorii oldugunu
ortaya cikardi. Bu son iki bulus insanlarda
kullanildiginda etkili olabilecek tedavi sece-
nekleri olarak goziikmektedir.

Onun calismalari hastaliklarla ilgili bir
¢ok mutasyon ve biyomarker’in bulunmasina
yardimci olmus ve sonucta bir cok merkezde
ilac gelistirme calismalarina onciiliik etmis-
tir. Dr Hotamiglgil’in laboratuvarinda da bu
arastirmalarda kullanilacak bir ¢ok kimyasal
madde gelistirilmistir. Son donemde ozellik-
le lipid chaperonlara karsi kullanilan kiigtik
molekiillere dayali teknolojiler gelistirdi.

Dr Hotamishgil bu alanda sinirlar zorla-
yan ve yaptigi temel bulugslari hastaliklara
ve tedavi seceneklerine tasiyabilen bir ka¢
arastiricidan birisi. Tiirkiyeden gelen azim-
sanmayacak sayidaki arastirici da dahil ol-
mak lizere basarili bir akademik kariyer sii-
ren ya da Diinyanin bir ¢ok yerindeki sirket-
ler i¢in calisan ¢ok sayida arastirmaci yetis-
tirdi.

Dr Hotamighgil’in calismalari 6nde gelen
bilimsel dergilerde diizenli olarak yayinlani-
yor. Amerikan Diyabet Dernegi ve Amerikan
Ulusal Saghk Enstitiisii (NIH) tarafindan
prestijli odiillerle destekleniyor.

2004 yilinda TUBITAK bilim 6diiliini
alan Dr Hotamishgil halen Tiirkiye Bilimler
Akademisi, NIH’in arastirma béliimleri, bir
cok vakfin degerlendirme komiteleri ve bir
cok tlkedeki Ulusal Bilim Akademileri’nin
tiyesi. Ayrica bir ¢ok derginin editorler kuru-
lu, farmasotik ve biyoteknoloji firmalarinin
da bilimsel danisma kurulu iiyeligini yapiyor.
Obezite, diyabet ve kalp hastaliklar ile ilgili
bir cok patentin de sahibi olan Dr Hotamisli-
gil evli ve iki cocuk babasi...





