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Anahtar Kavramlar

Beyin goriintiileme tekniklerinin
gelistirilmesi ile miizigin beyin
lizerindeki etkilerini de 6grenmeye
bagladik.

Beyinde bir “miizik merkezinin”
bulunmadig, aksine miizidin icrasi
veya dinlenmesi sirasinda beynin
degisik kisimlarinin

birlikte alistigi ortaya ikt1.

Miizigin beyinde “adiil sistemini”
uyardigi kesfedildi.

Miizigin tedavi edici giictiniin yani
sira beyin plastisitesi nedeniyle
zihinsel faaliyetler izerinde olumlu
etkileri oldugu, bu nedenle miizikle
ugrasmanin, ozellikle bir mizik
aleti calmayi 6grenmenin beynin
performansini artirdigi bulundu.
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Miizik ve Beyin

En ilkel kabilelerden en gelismis iilkelere kadar her toplumda miizik insan yasaminin
vazgecilmez unsurlarindan biridir. Miizik bazen bizi neselendirir, zaman zaman dans ettirir,
bazen hiizne bogar, bazen de yillar 6ncesine gétiiriir. Son yillarda nérobilimlerde

elde edilen gelismelerle artik miizigin beynimizi nasil etkiledigini 6grenmeye basladik.

Bu ¢alismalar sonucu miizigi evrensel kilan sirlarin perdesini aralarken miizigin olaganiistii
giicii ile beynimizin fiziksel yapisini degistirebilecegimizi ve miizik egitimi ile

basarimizi artirabilecegimizi de 6grendik.

endi topraklarinda isgalci giiclerin idaresi al-

B tinda kalmaktansa ozgiirliigii i¢in sahip ol-
ugu her seyi kaybetmeyi goze alan binlerce

insanin dykiisiinii anlatan bir uzun hava okuyacaktim
o aksam. “Gog go¢ oldu gogler yola dizildi” diye bas-
layan ve bu adla bilinen uzun hava, diiyman birlikleri-
nin Erzuruma yaklagmast ile sirtlarinda ya da okiizle-
rin ¢ektigi kagnilarda tagiyabilecekleri esyalari alelace-
le ytiklenerek batiya dogru go¢ etmeye baslayan insan-
larm 6ykiistinii anlatir. Erzurumlularm gogu bu uzun
havay1 duyduklarinda, o konser gecesinde oldugu gi-
bi, zaman tiinelinden ge¢mis de o ac1 glinlere donmiis
gibi hiizne biirtiniir. O giinleri ve go¢ii bizzat yasamus
olanlarin bu uzun havayr duyduklarindaki yiiz ifade-
leri ve gozlerinden akan yaslar benim i¢in miizigin
inanilmaz giictiniin isaretleri olmustur hep. Aradan
gecen yillarda verdigim konserlerden sonra dinleyi-
cilerimden sdyledigim bazi parcalarin onlar1 ge¢mise,
ok ozel anlara geri gotiirdiigiinii defalarca duydum.
Kanadada verdigim bir konserin ardindan yetmisle-
rinde bir kadin s6yledigim Makber adli parcay: din-
lerken zihninde Istanbul’a ve yedi yasina geri gittigi-
ni, beni dinlerken bir anda annesinin elinden tutarak,
sanat miizigimizin essiz seslerinden ve Makber’in en
iyi yorumcusu Hamiyet Yiicesesin konserlerine gitti-
&i giinleri hatirlayip o anlar1 yeniden yasadigini soy-
lemisti. Bunlar1 bana anlatirken, yillar 6nce kaybet-
tigi annesini hatirlamasindan olsa gerek, bir eliyle de
gozlerinden inen yaglar siliyordu. Bir sarki bu kadi-
nin hafizasinda kayith yillar 6ncesine ait hatiralar: ye-
niden canlandirmisti. ABDdeki bir baska konserimde
ise yirmili yaglarda Amerikal bir cift, soyledigim bir
sarkiy1 dinlerken titylerinin tirperdigini ve ¢ok duy-

gulandiklarim dile getirmislerdi. Onlara bu duygula-
r1 yagatan pargay1 o gece kendimi kaptirarak ve hisse-
derek soyledigimi hatirliyorum. Miizik bir gekilde, bu
giftle aramizdaki kiiltiir, dil ve din gibi biitiin farklilik-
larin 6tesinde bir iletisim kurmamu saglamisti. Bu da
miizigin evrenselligine isaret ediyordu. Bugiin Beatles
ve Michael Jackson gibi miizigin ¢ok sayida dev ismi-
nin yedi kitada taninmasi kanimca miizigin evrensel
bir dil olma 6zelligi tasidigini kanitlryor.

Miizik, yasantimizin vazgegilmez bir unsuru. En
ilkelinden en gelismisine kadar biitiin toplumlar-
da mizigin yasamin bir parcasi oldugunu goriiyo-
ruz. Farkli toplumlarin birbirine benzeyen veya ta-
mamen degisik miizikleri var. Afrikadaki ilkel kabi-
lelerin ¢ogunlukla ritim calgilariyla ¢ikardigr miizik,
Chicago Senfoni Orkestrasi tarafindan yorumlanan
Beethoven'in veya Mozart'n besteleri yaninda ¢ok
basit kalsa da her iki miizigin hem icra edenler hem
de dinleyenler tizerindeki etkilerinde biiyiik benzer-
likler var. Sonugta hangi toplum olursa olsun miizik-
siz bir yagam s6z konusu degil.

Anne karnindaki fetiisiin, hamileligin 17’inci ve
19’uncu haftalarinda sesleri isitmeye basladigin1 bili-
yoruz. Anne karnindaki ¢ocugun duydugu miizikten
etkilendigini ileri siirenler var. Hatta biraz daha ile-
ri gidip anne karnindaki ¢ocuga 6rnegin Mozart din-
letmenin gocugun IQ’sunu artiracagina inananlar da-
hi var (Viyana Universitesinde yapilan bir ¢calismada
diinya genelinde bu konuda yapilmis 40 farkl aragtir-
ma incelenmis. Sonug olarak Mozart'n 6zel bir etki-
si olduguna dair bir kanit bulunamamus. Fakat hangi
tiirden olursa olsun miizik dinlemenin zihinsel faali-
yetler tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmis).
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Uzun bir siiredir isitmenin nasil gercgeklestigi-
ni, yani kulaga gelen sesin bir grup hiicreyi uyarma-
styla sinir hiicrelerinin harekete gectigini ve bu sinir
hiicreleri arasindaki biyoelektrik akis sayesinde be-
yinde isitsel korteks adin1 verdigimiz bolgenin gahs-
mast sonucunda duyma islevinin ortaya ¢iktigini bi-
liyorduk. Ama yukarida bahsettigim orneklerde ol-
dugu gibi dinledigimiz bir parcanin ge¢miste olmus
olaylar1 nasil hatirlattigini veya bazi miizik pargala-
rin1 dinledigimizde neden rahatlik hissettigimizi ya-
kan bir tarihe kadar bilmiyorduk. Son yillarda n6ro-
bilimlerde elde edilen ilerlemeler sonucu insan beyni
ile zihin arasindaki, yani fiziksel bir yapiya sahip olan
beyin ile fiziksel olmayan zihinsel faaliyetler arasin-
daki baglant: hakkinda ilk kanitlar elde edince mii-
zigin insan beyni tizerindeki etkilerini de inceleme-
ye basladik. fMRI (islevsel rezonans goriintilleme) ve
PET (Pozitron Emisyon Tomografisi) gibi goriintii-
leme teknikleri ile belli bir konuda yogunlastiginda
beynin hangi béliimlerinin ¢alistigini, hangi kisim-
larinda oksijen titketiminin arttigini izlemeye bagla-
dik. Bunun bir sonucu olarak da degisik islevleri ag1-
sindan beynin haritasini ¢ikarmaya bagladik. Son on
yilda elde edilen bu gelismeler sayesinde simdi mii-
zik konusunda ¢ok daha karmagik sorular sorup bu
sorularin cevaplarini bilimsel yontemlerle bulmaya
calistyoruz: Beyin miizigi nasil algiliyor? Beyinde bir
miizik merkezi var mi? Bir parcay1 zevkle dinledigi-
mizde ve hosumuza gitmeyen bir miizigi dinledigi-
mizde beynimiz nasil bir tepki veriyor? Profesyonel

bir miizisyenin beyni siradan bir insanin beyninden
farklt mi1? Bir miizik aletini calmay1 6grenirken bey-
nimizi de etkiliyor muyuz, etkiliyorsak ne tiir degi-
siklikler olusuyor?

Beyin ac¢isindan miizik ashinda algilanmas: gere-
ken karmagik bir uyaridir; seslerin yiiksek veya al-
cak notalar seklinde olmast (seslerin perdesi), miizi-
gin ritmi, melodisi ve voliimi birlikte algilanmak ve
degerlendirilmek zorundadir. Dolayisiyla da miizi-
gin algilanmasi beynin sadece tek bir bélgesinin de-
gil farkli bolgelerinin birlikte ¢alismast ile ortaya ¢1-
kan bir islevdir. Ornegin beynin sol temporal lobu-
nun zedelenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ve “amusia’
olarak bilinen rahatsizlikta, hasta miizigin hangi per-
deden ¢alindigini veya soylendigini (notalarin yiik-
sek mi alcak m1 oldugunu) algilayamaz, ama miizik
deneyimi héla devam eder. Bu 6rnekte oldugu gibi
miizigin belli bir yoniinii algilamak tizere 6zelles-
mis beyin bolgeleri bulunmakla birlikte, miizik de-
neyimi bir biitiin olarak beynin farkli merkezlerinin
koordineli bir gekilde ¢aligmasi ile ortaya ¢ikar. Mii-
zik ve beyin konusundaki arastirmalari ile taninan,
hem miizisyen hem norobilimci Daniel Levitin, bey-
nin miizik algilamasini bir senfoni orkestrasinin is-
leyisine benzetiyor. Bu makale i¢in goriistiigiim This
is Your Brain on Music (Beyniniz ve Miizik) ve The
World in Six Songs (Alt1 Sarkida Diinya) adli kitapla-
rin da yazari olan Levitin “Beyin goriintilleme cihaz-
lar1ile beyni miizik dinlerken takip ettigimizde degi-
sik bolgelerinin birlikte, uyum igerisinde ¢alistigin

Miizikle ugrasmak, ozellikle
bir miizik aletini calmay
odgrenmek zihin faaliyetlerini
iyilestiriyor.
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goriiyoruz” diyor ve ekliyor “orkestradaki
degisik enstriiman gruplar1 nasil seslendi-
rilen eserin farkli kisimlarini uyum igeri-
sinde ¢aliyorsa beyin de miizigi ayni sekil-
de algiliyor, bir bolge sesin voliimiinii al-
gilarken bagka bir bolge notalari, bagka bir
bolge de miizigin ritmini algiliyor”

Aragtirmacilar  deneklere  sevdikle-
ri parcalar1 dinletip o anda beyinlerinde
uyarilan bolgelerin goriintiilerini ¢ikar-
diklarinda niikleus akkumbens, hipota-
lamus ve ventral tegmental bolge ad1 ve-
rilen {i¢ farkli yapinin aktif hale geldigini
gozlemledi. Aslinda bu bélgeler beyinde-
ki dopamin ad1 verilen, sinirler arasi ile-
tisimi saglayan ve psikolojik durumu et-
kileyen bir molekiilden etkilenir. Uyus-
turucular da beynin bu bélgelerini etki-
ler. Antropolog Helen Fisher 4sik olan in-
sanlarmn beyinlerini goriintiileme teknik-
leri ile incelediginde yine ayni bolgenin,
yani ventral tegmental bolgenin uyarildi-
gin1 buldu. Ventral tegmental bolge ve do-
pamin ayni zamanda beynin “6diil siste-
minin” de parcalar1. Dolayisiyla hosumu-
za giden bir miizigi dinledigimizde beyni-
mizdeki 6dill sistemini harekete geciriyo-
ruz ve bunun sonucunda da giizel duygu-
lar hissetmeye basliyoruz. Bir diger deyis-
le, miizik dinlerken bir bakima kendimizi
odillendirmis oluyoruz.

Beyin goriintiilleme teknikleri sayesin-
de miizik icra eden veya miizik dinleyen
bir kisinin beynini inceleyebildigimiz gibi
daha karmagik durumlari, 6rnegin birlik-
te miizik yapan kisilerin beyin aktivitele-
rindeki degisiklikleri de inceleyebiliyoruz.
Sheffield Universitesinden nérobilimci
Lawrense Parsons bir ¢alijmasinda mes-
hur bir Ingiliz rock grubunun iki tiyesinin
beyin aktivitelerini hem solo hem de bir-
likte miizik icra ederken inceledi. Calis-
ma, tek bagina ¢alip sdylemek yerine bir-
likte miizik icra etmenin beynin daha bii-
yiik bir kismini ¢alistirdigini gosterdi. Bir-
likte ¢alinca sosyal iliskiler, iki kisinin ko-
ordine olarak birlikte ¢almasi ve dolay1sty-
la planlama s6z konusu oldugu icin, bey-
nin st diizey iglevlerinin gerektigi belge-
lendi. Ayrica beynin duygularla ilgili bo-
limiiniin de diiet sirasinda uyarildig: or-
taya g1kt
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Bahri Karacay muzide 13 yasinda, Erzurum Halk Oyunlari ve Halk Tirkdleri Turizm
Dernegi'nin kurdugu, Turkiye'nin ilk Halk Miizigi Cocuk Korosu'nda basladi. Halk muizigi-
mizin ¢cok degerli hocalarindan dersler alan Karagay bir stire TRT Erzurum Radyosu Halk
Muzigi Korosu'nda calisti. Cok sayida televizyon ve radyo programina katilan Karacay'in
ses kayitlari uzun yillar TRT radyolarinda yayimlandi. ABD'de genetik mihendisligi dalin-
da yaptigi yliksek lisans ve doktora calismalari nedeniyle miizige bir stire ara veren Kara-
cay, 1997 yilinda ABD'nin Ohio Eyaleti Columbus sehrinde TURKANA (Tur-ka-na = 6zl ve
orijini Turk olan) adinda bir grup kurdu. TURKANA'nin 1999 yilinda ¢ikardigi ve prodiik-
torliguni Karagay'in yaptigi “Keyfim Yerinde” adli CD Karagay'in alti bestesini de iceriyor.

lowa Universitesi'ndeki gorevi nedeniyle lowa eyaletine tasinan Karacay, ayni tiniversi-

tede profesor ve ayni zamanda muzisyen olan dort Amerikali arkadasi ve meslektasi ile
yeni bir grup kurdu. Grubu TURKANA'nin radyo, televizyon programlari ve konserleri ile
muzigimizi Amerikali dinleyicilere tanitan Karagay mizik calismalari nedeniyle lowa Eya-
leti Sanat Konseyine lye ve uzman olarak secildi. Karacay'in www.bahrikaracay.com ad-

resindeki web sitesinde miiziginden érnekler dinleyebilirsiniz.

Miizik ve konusma dili arasindaki pa-
ralellikler nedeniyle gok sayida bilim in-
san1 bu iki islev arasindaki benzerlikleri
ve farkhiliklar1 bulmaya yogunlagti. Eger
benzerlikler bulunabilirse belki beyin ze-
delenmesi nedeniyle konusma giiglii-
gl geken hastalar i¢cin miizik tedavi ara-
ct olarak kullanilabilecekti. Ancak mii-
zik ve dil arasinda islevsel agidan farklilik-
lar oldugu ortaya ¢ikti. Bunun en énem-
li kanit1 yine hastalardan geldi. Beyninin
sol yarikiiresi fel¢ten etkilenmis olan bazi
hastalar “afazi” olarak tanimlanan konus-
ma giicliigti ceker. Bu hastalar konusulan-
lar1 anladiklar1 halde anlagilabilir ciimle-
ler kurmakta zorlanir, agir agir konusur-
lar ve gogu zaman ne soylediklerini an-
lamak imkansizdir (bkz. Karagay, Bah-
ri, “Beyin ve Kisilik’, Bilim ve Teknik, Say1
507,s.70-77,2010). Bunun nedeni fel¢ so-
nucu bu hastalarin beyninde “Broca Ala-
nr’ adini verdigimiz, konusmay kontrol
eden bolgenin zedelenmis olmasidir. Eger
miizik ve dil islevsel olarak ortiisityorsa bu
hastalarin garki séylemeyi denemesi du-
rumunda soylediklerinin anlagilmama-
s1 beklenirdi. Oysa bu hastalardan bazila-
r1 daha 6nceden bildikleri parcalar: prob-
lemsiz olarak soyleyebildi. Operadan yaylt
calgilar dortliisii ezgilerine, film miizikle-
rinden sonatlara kadar ¢ok degisik miizik
janrlarindaki besteleri ile bilinen Rus bes-
teci Vissarion Shebalin 1953 ve 1959 yil-
larinda iki defa fel¢ geciriyor ve konusma
yetenegini kaybediyor. Buna ragmen 1963
yilinda, 6liimiinden birkag ay 6nce besin-
ci senfoni bestesini tamamliyor. Bu sonug-
lar beyinde dil ve miizik iglevlerini kont-
rol eden bolgelerin farkli oldugunu ortaya
koyuyordu. Elde edilen sonuglar konus-
manin beynin sol yarikiiresi, sarki soyle-
menin ise sag yarikiiresi tarafindan yerine
getirildigini gosteriyor.

Degisik vakalardan elde edilen veriler-
den miizigin ¢ok sayida farkli islev tizerin-
de etkili oldugunu biliyoruz. Miizik insan
beyninde 6grenme, dil, duygularimn ifade-
si, hafiza, fizyolojik ve motor kontrol gi-
bi islevleri etkiliyor. Bir mizisyenin bey-
ni ile miizisyen olmayan birinin beyninin
miizigi farkli algiladigr da 6grendikleri-
miz arasinda.
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Beyinde tek bir miizik merkezi
yok, ancak miizigi beynin farkli
bolgelerinin bir uyum icerisinde
calismasi ile algiliyoruz.
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Benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglar1 goz
oniinde bulundurdugumda, go¢ giinlerini yagamig
kisilerin “g6¢ go¢ oldu” uzun havasini dinlerken de-
rin hislere kapilmasinin gerisinde biiyiik ihtimalle
beyinlerindeki gérme, duyma ve hatta koku alma ile
ilgili sinirlerin, limbik sistemleri ile baglantis1 rol oy-
nuyor. Hislerle ilgili olan limbik sistem beyindeki ol-
faktor korteksi, amigdalay1 ve hipokampiisii de ige-
rir. Amigdala duyu organlarindan gelen mesajlara
verilecek tepkinin belirlenmesinde gorev alir. Ayri-
ca beynin frontal korteks ve hipotalamus bolgeleri ile
iliski igerisinde, ruhsal durumumuz ve duygu diin-
yamizla da ilgilidir. Olfaktor sistem kokular: algila-
mamuzi saglar. Hipokampiis ise 6zellikle bilgilerin ve
yeni 6grenilen seylerin hafizada depolanmasinda ki-
lit rol oynar. Beyin goriintiileme teknikleri miizigin
beynin bu bélgelerini uyardigini gosteriyor.

b .

Miizik i¢in kullanilan ifadelerden biri de “miizi-
gin insana dokundugudur”. Bu s6z dinlenen miizi-
gin duygu diinyamiza etkisine iliskindir, ama ayn1
zamanda fiziksel bir gercegi de dile getirir. Aslinda
gozle goremememize ragmen duydugumuz bir mii-
zik veya bir ses gergekte fiziksel olarak bize dokun-
maktadir. Clinkii kulagimiza ulasan bir ses dalgast,
kulak zarna fiziksel olarak dokunarak onu titrestirir
ve kulak zarina temas eden kulak kemikgiklerini ha-
rekete gecirir. Bunun sonucunda da isitme dedigimiz
duyu meydana gelir.

Mizigin dinleyenler tizerindeki olaganiistii et-
kilerine ait en giizel 6rneklerden biri von Economo
hastalig1 olarak da bilinen ensefalit letarjiye yakala-
nan hastalar tizerindeki etkisidir. Bu hastalik, kur-
banlarini yasamdan koparir ve bazilarini fiziksel ola-
rak adeta canli bir heykele doniistiiriir. Beyinde ani
inflamasyona neden olan bu hastalik bilinmeyen bir
nedenle 1915 ve 1926 yillar1 arasinda epidemik hale
gelmis. Norolog ve ayni zamanda taninmus bir popii-
ler bilim yazar1 olan Oliver Sacks, 1970’lerde L-Dopa
adli ilacin bu hastalarda olaganiistii etkiler yarattig1-
n1 buldu. Hastalar bir anda canlt heykel durumun-
dan ¢ikip sanki yasama geri dondiiler. Ancak ilacin
etkisi gogu hastada kisa siireli oluyordu. Bu hastala-
rin durumu Oliver Sacksn daha sonra beyaz per-
deye uyarlanan Awakening (Uyanis) adli kitabina da
konu oldu. Sacks olaganiistii bir sey daha gozlemle-
misti. Hastalara canli miizik dinletildiginde hastalar
sanki L-Dopa almuglar gibi, kisa stireli de olsa uyanip
sanki her sey yolundaymus gibi dans etmeye veya el-
leri ile tempo tutmaya baslamislardi.

Miizikle tedavi uzmani olan Concetta Tomaino
da benzer tecriibeler yasiyor. Tomaino yasht bakim
evlerinde yaptig1 bir ¢alismada bunama, fel¢ veya
ilerlemis norolojik hastaliklar nedeniyle bu diinya-
dan adeta kopmus, salonun bir ucundan 6biir ucuna
amagsiz bir sekilde dolasan veya oturdugu yerde ba-
s1 6ne egik, kimildamadan sessiz duran hastalara pi-
yano ¢almaya bagliyor. Bakim evinin sakinlerinin bi-
lecegi ve ge¢miste popiiler bir parca olan Let me call
you sweetheart adl1 parcay: ¢aliyor. Salondaki girtil-
til ve kaostan dolay1 baslangicta kendisi bile ¢aldigini
zorlukla duyarken birka¢ dakika icerisinde giiriiltii
yavas yavas azaliyor ve salondakiler sarkiyr mirildan-
maya bagliyor. Baglar1 6ne egik kipirdamadan saat-
lerce Gylece duran hastalar bile baglarini kaldirip ona
bakmaya basliyor. Zihinsel faaliyetleri ¢ok zayiflamis
bu hastalar sarkinin sézlerini hatirliyor ve séyleme-
ye basliyor. El ve ayaklarini devaml olarak kontrol-
stizce sallayan hastalar bir anda kontrolsiiz hareket-
lerini durdurup sarkinin temposuna gore hareket et-
meye bagliyor.

Bizler bir bakima tecriibelerimizin ve hafizamizin
toplamindan ibaretiz. Yeni tecriibeler edindigimizde
onlar1 gegmiste yasadiklarimizla iliskilendirerek ve-
ya karsilastirarak degerlendiririz. Ornegin yeni ta-
nistigimiz birinin ismini genellikle ayn1 ismi tastyan
bir bagka tanidigimiz ile baglantili olarak hatirlama-
ya ¢alisiriz. Yeni tecriibe bizim i¢in ne kadar mana-
I1 ise hafizamiza da o kadar giiclii kaydedilir: ik kiz
veya erkek arkadasimizi veya ilk 6piictigii hi¢ unuta-
mamamiz gibi. $imdi bir an i¢in ge¢mis ile baglanti-
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nizin kesildigini, simdiye kadar yasadiklariniz hak-
kinda hicbir sey hatirlamadiginizi yani hafizaniz1
kaybettiginizi diigiiniin. Acaba yillar 6nce 6grendigi-
niz bir miizik par¢asini dinlediginizde bir sey hisse-
der miydiniz? Tomainonun hastalarindan Sallynin
yasami bu sorunun cevabini veriyor.

Sally lokoensefalopati ad1 verilen ve beyni etkile-
yen bir hastalik gecirmis ve dilsiz hale gelmisti. Bi-
tiin yaptig1 bakim evinin koridorlarinda dolasip ag-
lamakti. Aglamanin disinda herhangi bir ses ¢ikar-
miyordu. Tomaino yine bir giin bakimevindeki has-
talara piyano caliyordu. Bir an i¢in ¢ok giizel sesli bir
kadinin ona eslik etmeye basladigini duydu. Bu gii-
zel sesli kadin parganin sozlerini de hatasiz soyliiyor-
du. Tomaino sesin geldigi yone dondiigiinde sesin
Sallyden geldigini, Sally’nin bir yandan sark: soyler-
ken bir yandan da dans ettigini biiyiik bir saskinlikla

gordi. Tomaino bunun tizeride Sally’nin kiz kardesi-
ne telefon ederek Sally'nin ge¢misinde miizikle her-
hangi bir iligkisinin olup olmadigini sordu. Kardesi
Sally’nin gegmiste ¢ok giizel piyano ¢aldigini ve ¢ok
giizel sesi oldugunu, insanlar1 miizigi ile eglendirme-
yi ¢ok sevdigini, partilerde sarkilar sdyledigini aktar-
di. Tomainodan duyduklar: Sallynin kiz kardesini
de ¢ok sagirtmusti. Sallynin miizikle olan bu yakin-
l1ig1 hakkinda daha 6nce higbir bilgisi olmayan ba-
kimevi hemygireleri o giinden sonra Sally’ye her giin
sarkalar soylemeye basladi. Sally ilk giinlerde mono-
ton bir sesle eslik etmeye bagladi. Bu arada hem ag-
lamas1 hem de bakimevinde durmadan usanmadan
ylrtimesi de durmustu. Bir siire sonra olaganiistii bir
sekilde Sally konusmaya da bagladi. Miizikten 6nce
yasamdan kopmusken bu gelismelerden sonra baki-
mevindeki yagantinin bir parcasi haline geldi, aktivi-
telere katilmaya bagladi. Sally’nin durumu miizigin
beyin tizerindeki inanilmaz giictine ¢ok giizel bir 6r-
nek teskil ediyor.

Miizigin hafizay1 nasil etkiledigini tam olarak an-
lamis degiliz, ama hemen hemen hepimiz miizigin
hafiza tizerindeki etkisini yagamisizdir. Yirmi hatta
otuz y1l 6nce soyledigim parcalar1 ve sozlerini aradan
gegen yillarda hi¢ duymadigim ve séylemedigim hal-
de hatirlamama -tamamini olmasa da- hep ¢ok sasir-
musimdir. Bazen miizik hafizas1 o kadar gticlidiir ki,
parganin tamamini degil kisa bir boliimiinii dinlemek
bile par¢anin tamamini hatirlamamiza yeterlidir.

Beth Abraham Saglik Servisi'nin
Miizik ve Norolojik Fonksiyon
Enstitiisi'nde miizik tedavisinin
hastalar iizerindeki etkileri
bilimsel metotlarla arastinliyor.

This is Your Brain on Music
(Beyniniz ve Miizik) ve

The World in Six Songs

(Alti Sarkida Diinya)

adli kitaplarin da yazan olan
Prof. Levitin miizik ve beyin
lizerindeki aragtirmalarin
onciilerinden.
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Tom Fritz

Tom Fritz

Miizik ve Beyin

Max Planck Enstitiisii'nden arastirmaci Tom Fritzin Mafa adindaki Afrika kabilesi ile yaptigi calismalar
miizigin evrenselligine ait cok onemli veriler sagladi.
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Afrikadaki ilkel kabilelerden ABD gibi gelismis
tilkelere kadar biitiin kiiltiirlerde miizik olduguna
gore miizigin evrensel yonleri de olmal. Biitiin in-
sanlar miizikten hoslandigina gore birbirinden ¢ok
farkli oldugu diisiintilen miizik tiirleri arasinda dahi
birtakim benzerlikler olmali. Ancak, 6rnegin klasik
bat1 miizigi ile bizim uzun havalarimizi veya tiirkiile-
rimizi karsilagtirdigimizda aralarinda kompozisyon
agisindan pek bir benzerlik géremiyoruz. Farkl kiil-
tiirlerin miizik tirleri arasinda evrensel kabul edilen
belki de tek ortak yon “oktav” kavramidir. Oktav, 6r-
negin do sesi ile baslayip do sesi ile biten sekiz notalik
bir seride ikinci donun birinci do ile ayni ses olma-
s1, ancak ondan ¢ok daha ytiksek veya tiz olmasidir.
ABDde miizigimizi icra ettigim radyo ve TV prog-
ramlarinda bana miizigimizi batt miiziginden ayiran
ozelliklerin neler oldugu sorulmustur hep. Bu farkli-
liklarin ilki miizigimizde geyrek nota dedigimiz, ana
notalar arasinda yer alan seslerin bulunmast ve sik¢a
kullanilmasidir. Bu seslerden bazilarmni bati enstrii-
manlar ile ¢ikarmak imkéansizdir. Tkinci énemli fark
ise harmoni olarak adlandirdigimiz ¢ok sesliligin ba-
t1 miiziginin gok 6nemli bir pargast olmasina karsin
geleneksel miizigimizde tek sesliligin esas olmasidir.

Kiiltiirel farkliliklar ve kendi kiiltiiriimiiziin miizi-
gini dinleyerek bitytimiis olmamiz beynimizi o miizi-
ge kars1 bir agidan sartlandirir. Dolayisiyla cocukluk-
tan itibaren belli bir miizik zevki gelistiririz. Bilim-
sel delillerden yoksun olsak da giiniimiizde dinlenen
miizigin beyni sekillendirdigi hipotezleri 6ne siiriilii-
yor. Hissederek okudugum bir Tiirk miizigi parcasi-
nin, 20’li yaslarindaki Amerikal geng ciftin titylerini
tirperten ozelligi neydi o halde? Belli ki elimizdeki en
gelismis teknolojilere ragmen hala miizigin giiciini
ve insan beyni tizerindeki etkilerini ¢ozebilmis degi-
liz. Ama gergek olan bir sey var ki o da biitiin farkli-
liklara ragmen miizigin oktavdan bagka da evrensel
yanlar1 oldugu. Bu soruya en iyi yanit: kanimca Max
Planck Enstitiisitnden arastirmact Tom Fritz'in elde
ettigi sonuglar veriyor. Fritz eger miizigin evrensel
olan ozellikleri varsa bunu tespit etmenin en iyi yo-
lunun, giiniimiiziin miizigini onu hi¢ duymamis ve
modern diinya ile hicbir irtibati olmayan insanlara
dinletip onlarin tepkilerini almak oldugunu disiini-
yor. Fritz ve arkadaslar1 béyle bir grubu Kamerunun
kuzeyinde Mandara daglarinda buluyor. Mafa adin-
daki bu Afrika kabilesi o giine kadar modern diinya-
nin miizigini hi¢ duymamus, kabilenin tiyeleri hayat-
larinda hi¢ radyo dinlememis. Fakat miizik onlarin
yasamlarinin 6nemli bir parcasi. Kendi miiziklerini
her giin barmaklarinda, pazar yerinde icra ediyorlar.
Demirden ve bir gesit mumdan yaptiklar: flitte ben-
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zer, ama tek bir ses ¢ikaran bir miizik aleti kullani-
yorlar. Miizikleri tamamen enstriimantal, yani sar-
ki séylemiyorlar. Fritz kabilenin iiyelerine bat1 mii-
zigi kurallarina gore mutluluk, tiztintii ve korku duy-
gularini vurgulayan ti¢ farkli miizik parcasi dinleti-
yor. Yerliler miizikleri dinledikten sonra onlara mut-
lu, tizgiin ve korkmus bir kadinin yiiz ifadelerini gos-
teren fotograflar gosterip duyduklar1 miizigin han-
gi duygu halini ¢agristirdigini soruyor. Bat1 miizigi-
ni hayatlarinda duymamis olan Mafalar bat: norm-
larina gore 6zel olarak secilmis miizikleri dinledik-
lerinde, parcalar1 bir batilinin segecegi fotograflarla
eslestiriyorlar. Bir batilinin neseli olarak niteleyecegi
parcayt onlar da neseli buluyor, bir batilinin hiiztinli
diye tanimladig1 pargay1 onlar da hiiziinlii buluyor.
Mafalarla elde edilen bu sonuglar miizigin kiiltiirden
etkilenmekle beraber gercekten evrensel bazi yanla-
r1 oldugunu kanitlamis oldu. Peki, miizik insanlara
ait bir islev mi? Miizigi kullanan diger canlilar da var
m1? Eger varsa bizimle onlar arasinda ne gibi benzer-
likler ve farkliliklar var?

Her sabah civiltilarina uyandigimiz kuslarin da
miizigi kullandiklarini biliyoruz. Ancak kuslar nor-
mal otlisleri diginda miizik ozelligi tasiyan sesleri
ozellikle tireme mevsimlerinde ¢ikarir. Bu mevsim-
lerde kuslarin viicutlarinda 6nemli hormonal degi-
siklikler meydana gelir. Insanlar ise yilin her mevsi-
minde, konser salonlarindan kendi banyolarna ka-
dar her yerde miizikten zevk alir. Kuslarda sadece er-
kek kuglar ancak ergenlige ulastiktan sonra miizik
sesleri ¢ikarir. Insanlar ise ok erken yaglarda mii-
zigi dinlemeye veya ¢alip soylemeye baslar. Ayrica
kuglar miizigi 6zel bir islev i¢in, yani tireme maksa-
diyla es bulabilmek i¢in kullanirken insanlar miizi-
gi cok farkl aktivitelerde kullanir. Ornegin gocukla-
r1 rahatlatip, uykuya dalmalarini saglamak igin nin-
niler soyliiyor, diigtinlerde kutlama amaciyla miizik
dinleyip dans ediyoruz. Bir ilahi veya ayin duydugu-
muzda daha ¢ok dini duygular yasiyoruz. Savaslarin
bilek giicti ile kazanildig1 zamanlarda miizigi savas
alanlarinda askerlere moral vermek amaciyla kullan-
misiz. Gliniimiiziin stresli yasamindan uzaklasmak
ve biraz rahatlamak istedigimizde klasik miizik veya
new-age tiirti miizikler dinliyoruz.

Belki de insan miizigi ile kuglarin miizigi arasinda-
ki en 6nemli farklilik ¢esitlilik. Kus seslerini inceleyen
aragtirmacilar degisik tiirden kus seslerinin hemen
hemen hepsinde birbirine ¢cok benzeyen melodiler ol-
dugunu buldu, Insanlarin miizik konusundaki yarati-
ciliklart ise siur tanimuyor. Klasik miizikten, rap mii-
zigine, cazdan arabeske, tiirkiiden Tibet rahiplerinin
girtlak miizigine kadar olagantistii bir ¢esitlilik var.

Norobilimlerde son yillarda elde edilen en 6nemli
verilerden biri de beynin daha énceden diistiniildii-
gl gibi statik yani degismez olmadiginin, tersine de-
gisebilir bir yapida oldugunun, plastisitesinin oldu-
gunun kesfedilmesidir. Miizik beyin plastisitesi ko-
nusunda da énemli veriler sunuyor. Ornegin profes-
yonel miizisyenlerle miizisyen olmayan kisilerin be-
yinleri karsilagtirildiginda, beynin korteks olarak ad-
landirilan dig yiizeyinin 6n kisminin (frontal kor-
teks), isitme ile ilgili boliimiintin (auditory korktes)
ve hareketle ilgili (motor korteks) boliimiiniin, mii-
zisyenlerde miizisyen olmayanlardan daha kalin ol-
dugu bulunuyor. Ayrica iki beyin yarikiiresini birbi-
rine baglayan ve korpus kollosum adini verdigimiz
yapinin da 6zellikle erken yaslardan itibaren herhan-
gi bir miizik aleti calmay1 6grenenlerde daha biiyiik
oldugu kesfediliyor.

Bir miizik aleti calmayi dgrenmek beyinde fiziksel degisimlere neden oluyor.
Uluslararasi iine sahip miizisyenimiz Prof. Volkan Orhon
kontrbasiyla bir eseri seslendirirken.

Miizigin beyin plastisitesi izerindeki etkileri bi-
lim insanlarini miizigin ¢ocuklarin egitimini olum-
lu yonde etkileyip etkilemeyecegi sorusunun cevabi-
n1 aramaya yoneltti. Simdiye kadar yapilan sinirh sa-
yidaki ¢alisma, miizik egitimi alan ¢ocuklarin zihin-
sel aktivitelerinin almayanlara gére daha fazla oldu-
gunu gosteriyor. Sonuglar miizik egitiminin ¢ocuk-
larin basarisinda kesinlikle olumlu etkisi oldugunu
kanitliyor. Kendi ge¢gmisime baktigimda da 6grenci-
lik yillarimda en bagarili oldugum yillarin miizik fa-
aliyetlerimin en yogun oldugu yillara denk geldigi-
ni gorityorum. Modern nérobilim verileri hem ken-
dimiz hem de ¢ocuklarimiz i¢in yapabilecegimiz en
biyiik iyiliklerden birinin onlara miizik egitimi ver-
mek oldugunu gosteriyor.
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