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Alzheimer Olma Riskini Artiriyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Insan viicudu saglikli olmak i¢in demire ihtiya¢ duyar.
Ancak fazla demir seviyelerinin beyne zarar vererek ilerleyen yaslarda
Alzheimer hastaligina yakalanma riskini artirdig belirtiliyor.

Yap1lan ¢alismalar Alzheimer hastaligina
yakalanmis insanlarin beyinlerinde saglikli
insanlara oranla daha fazla demir oldugunu
gosteriyor. Beyindeki demir fazlaligi bu hastaligin
ortaya ¢ikisini hizlandiriyor. Uzmanlar,
insanlarin beyinlerindeki demir seviyelerinin
olgiilerek bu hastaliga yakalanma riskinin

¢ok daha erken donemlerde belirlenebilecegini,
ayrica viicuttaki demir seviyesini azaltan

ilaglar kullanilarak hastaligin ortaya ¢ikisinin
geciktirilebilecegini belirtiyor.

Yapilan yogun ¢aligmalara ragmen bu hastaligin
belirtileri olan bunama ve unutkanligin
arkasindaki gercek mekanizma tam olarak
anlasilmig degil. Uzun siire en 6nemli nedenin
beyinde belirgin plak olusumunu tetikleyen
beta-amiloid isimli protein oldugu biliniyordu.
Ancak bu proteini pargalayarak yok eden
ila¢larin kullanilmasi insanlarin bunama ve
unutkanlik durumunun iyilesmesini
saglayamadi.

Avustralyadaki Melbourne Universitesi
aragtirmacilar1 hafif biligsel bozukluk gésteren
144 yasl insan1 7 y1l boyunca takip etti.
Calismaya katilan insanlarin beyinlerindeki
demir seviyelerini bulmak i¢in omurilik
swvilarinda ferritin proteini miktarlarina bakildu.
Calismanin baslangicinda her mililitre

omurilik sivisinda bir nanogram ferritin miktar:
bulunan kisilere digerlerine gore ortalama

3 ay daha 6nce Alzheimer hastalig1

teshisi koyuldu. Ekip ayrica, Alzheimer
hastaliginin risk geni olarak bilinen ApoE4
geninin yiiksek demir seviyeleriyle iliskili
oldugunu buldu. Bu geni tagiyan insanlarin
hastaliga yakalanma riski daha ytiksek.

Demir hayli reaktif yani tepki gosteren bir
madde oldugu igin sinir hiicrelerinin kolayca
kimyasal strese maruz kalmasina neden
olabiliyor.

Bu ¢aligmanin sonucunda, Alzheimer hastaliginin
tedavisinde, demiri baglayarak viicuttaki

demir seviyelerini azaltan (anti-demir 6zellikte)
ilaglarin kullanilmasi da giindeme yeniden
gelmis oldu. Aslinda 24 yil 6nce yapilan

bir ¢aligmada denenen anti-demir 6zellikteki
bir ilacin Alzheimerdan kaynaklanan

biligsel bozuklugu yar1 yariya azalttig: biliniyor.
Ancak ayn1 zamanlarda giindeme gelen ve
beta-amiloid proteininin beyinde birikmesiyle
hastaligin olusmasi bulgusunun daha

baskin gelmesi, demir-Alzheimer iliskisi
tizerinde fazla durulmamasina neden oldu.

Uzmanlar bu yeni ¢aligmayla ilginin tekrar
anti-demir 6zellikteki ilaglara kayacagini
vurguluyor. Ozellikte deferiprone isimli demir
baglayici ilacin dogrudan beyne etki ettigi ve
beyindeki demir seviyelerini kandaki demir
miktarlarina zarar vermeden azalttig1 belirtiliyor.
Ayni ilag hélihazirda demir zehirlenmesi
tedavisinde ve Parkinson hastaliginin seyrini
yavaglatmakta da kullaniliyor.
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