lim alinca, sanfini basina, clibbesini sir-
tina gegirip salivermis : «$imdi onu bu ki-
hkta gorenler Hoca zannedip siirlim sii-
riim siirlindiiriirlers demis.

Gergeklik duygusu :

Bir geyin gercekliffine inanamakia onun
gercek olmasi arasinda ¢ok fark vardir,
Buna ragmen agin bir giivenle inandif-
miz olaylar vardir, Hepimiz isyerimizi bu-
lacafamiza, yolda kaybolmiyacafimiza ina-
rinz. Bunun gibi, diisen bir tagin yere dog-
ru yol alacagina inaminz. Bu inanca sahip
olmak igin, ne Newton'un ¢ekim kanunu-
nu, ne de onun Einstein tarafindan degis-
tirilmis seklini bilmek sarttir,

Bu giiven duygusu nereden geliyor ?
Bana oyle geliyor ki, giivenimizi tekrara ve
gartlanmiya borgluyuz, Bir tasi on defa
biraksak hep diigtiiiinii goriiyor ve ona
gore sartlamiyoruz.

Bu sartlanma deneysel olmuyabilir, ay-
ni sloganlarin defalraca tekrarlanmas: bi-
zi sartlandirabilir, «Bilimsel gercek» slo-
ganinda oldugu gibi,

Demek ki, aligkanhklar birgok hallerde
gerceklilik duygusu yaratiyor. Bu gergek-
lik duygusu gok kere yerindedir, Baz: hal-
lerde hig yerinde degildir. Orneffin yavag
hizla hareket eden sistemlerde yaptigimiz
deneylere bakarak zamanin hizinin siste-
min hizina tabi olacafiina inanmamamiz,
zamani mutlak kabul etmemiz halinde ol
dugu gibi,

Mutlakhk duygusu da bir nevi sartlan-
madir: Hi¢ degfismiven mutlak kanunlar,
mutlak gercekler bulma arzusunda, sarti-

l ir kac penisilin tableti yuttuktan son-

ra, viicudunun kaginmaga basladifin-
mn farkina varan herkes bu can kurtarici
ildcin iginde gizli tehlikelerin de bulundu-
gunu anlamakta giicliik cekmez. Midesinde
veya bagrsaklannda iilseri olan bir insan
da, bas agnsim gegirmek igin aldifa bir
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miz1 degiistirmemek, oldugumuz yerde kal-
mak ozlemi vardir. Bu, bir bakima yenili-
ge kars: bir direnigtir, Daha derin bir tah-
lille belki de dibinde dltim korkusu yat-
maktadir, Bilgilerimizin mutlak dogru ol-
masini istiyoruz, Mademki biz tlecegiz, hig
olmazsa bilgilerimiz, fikirlerimiz mutlak
olarak yasasin.

Bazt oyuncak modeller :

Sibernetifi tamitmak istiyenler, baz
yapma modellerin yardim ile insanin dav-
ramglarinin makinelerle taklit edilebilece-
gini gostermiye calisrmglardir.

Ornefin Ashby'nin Homeostadinda bu-
lunan dort ibre, nasil gevirirseniz gevirin,
denge durumu denilen bir istikamette ka-
rar kilar. Bu model, dengenin gayet genel
genel bir olay oldufunu agiklamak igin ya-
pilmis. Bu modellerin, egitimden baska
higbir idias1 yoktur. Bu yiizden onlardan
fazla bahsetmiyorum.

Bu modeller icinde en Snemlisi, siiphe-
siz ki iknici bir devrim yaratan kompiiter-
lerdir. Bu kompiiterler tipki1 mantifin ca-
hstigh gibi calistimlabilir ve birgok sistem-
lere egdegfer olan modellerin uygulanmass-
na imkan verirler,

Kompiiterlerin galigmalan yanhghksiz
degildir ve davramiglaninda zaman ve sira-
ya one mvermek mecburiyetindedirler.

Klasik mantigin adeta zamam unutmus
goriinmesine karsilik, kompiiterlerle ugra-
sanlar, devamh olarak zaman ve hatalan
goz dniinde bulundurmak zorunlulugunda-
dirlar. Bu ylizden kompiiterler insan dii-
siincesine bir dinamizm getirmistir.

u

Dr. JOSEPH D. WASSERSUG

iki aspirin'in bile ne kadar tehlikeli oldu-
gunu, geg olsa bile, sonunda Ofrenecektir.
Gergek sudur ki yan etkisi olmayan he-
men hemen hi¢ bir modern ilic yoktur,

Tabii bu, ili¢larnn kotii bir sey oldugu
ve bu yiizden de hig bir sekilde kullamlma-
mas: gerekeceffi demek degildir. Bir ¢ok



insanlar yiizerlerken boguldular diye, kim-
se ylizmek veya banyo yapmaktan vaz ge-
gemez,

Size regete yazan doktor onlann fayda-
lamim bildigi kadar sakincalarmi da bilir.
llaglarn en bilyilk bir kismi piyasaya gik-
madan, gerek doktor tarafindan yazlma-
dan ve gerek sati§ igin eczanelere verilme-
den Once esashi surette denenir, bir ¢ok
testten gegerek elenirler. Bu bakimdan bu
makale okuyucuyu herhangi bir surette
korkutmak igin yazilmamistir. Onun ama-
c1 Gzellikle dikkat edilmesi gereken ilag-
lara ve onlarin yan etkileri tizerine sizin
ve blitlin ailenizin dikkatini g¢ekmektir,
Bulant: ve kusmadan bagka, ili¢larin has-
ta ve doktor tarafindan fark edilen yan
etkilerinin baginda vilcuttaki kizmlhk, le-
keler veya herhangi bir deri alerjisi gelir.
Oyle ilaglar vardir ki, bunlar saglann dé-
kiilmesine ve mnsinin degismesine kiza-
mik ve kizila benzeyen krmuzi lekelere,
ekzamaya, kurdesene, is1fa kars: fazla has-
sashga, deri kanamalarna, ve «lupus
erythematosuss adi altunda toplanan daha
bir ¢ok hastahk ve bozukluklara sebep
olurlar.

Bu deri degisikliklerinin meydana gelis-
lerinin bir ¢ok yollarm vardir, Bazilan bir

ildicin vzun zaman kullamimasindan do-
gar. Bunu, uzun siire aym bir ilic1 kullan-
mak zorunda kalan ve zamanla onunla ilig-
kin yanls bir nevi emniyet duygusu ael.ig-
tiren bir hastaya anlatmak —&zellikle bu
sirada herhangi dnemli bir yan tesiri goé-
rillmemiyse— olduk¢a giictiir, Hastamn
viicudunda bulunan fazla veya istenmeyen
suyu disan atmak igin kullamian bazn
diuretic thiazid'ler cofunca biyle kzilhk
veya lekeler yapabilirler, Bagka bir misal
de II. Diinya Savaginda malaryaya kars
kullamlan ve ahindiktan bir ka¢ hafta son-
ra biltlin deriyi sar yapan ila¢lardir, Bag-
ka bir deyimle bir ilig alindiktan ¢ok son-
ra deri iizerinde tepkileri meydana cikabi-
lir. Bundan dolay1 bir hastamn bir ilAci
aylarca hi¢ bir yan etkisi goriilmeden al-
mus olmas), onun tamamiyle zararsiz ol-
dugunu ispat edecek bir garanti sayla-
maz. Baz: iliclar esas itibariyle zehirlidir-
ler, fakat ¢ok kiigiik dozlarda, dikkat ve
tzenle kullamldifn takdirde, bu tehlikeli
etkiden yerinde bir tedavi imkim elde
edilmis olur. Ornegin ergot (ili¢ yapimm-
da kullamlan hastalikli cavdar tanesi) kan
damarlanm daraltic ve sikicx bir etki ya-
par ve el ve ayak parmaklanmn gangreni-
ne sebep olur. Fakat migren (yanm bag
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agnst) lerde ok kiymetli bir ilagur, ¢iin-
kit bu korkung bas agnsim1 meydana geti-
ren genislemis kan damarlarm sikistinp
darlasurdifindan agrimin Oniine geger.

Safran ciceginden ¢ikamlan Colchisin,
bir kag yliz yil 6nce pek makbul bir zehir-
di, clinkii o zamanlarda pek salgin olan di-
zanterinin meydana getirdigi diyareye ben-
zeyen bir diyareye sebep olurdu ki bunu
da otekinden ayird etmek olanag buluna-
miyordu. Bugiin aym zehirli madde gut
(nekris, damla) hastaliklammin tedavisin-
de ve baz hiicresel degisikliklerin incelen-
mesinde kullamimaktadir.

Doktorlar, davarlarn ¢lirtimiis bir cins
yonca yedikten sonra neden hastalandikla-
rinl ve dldiiklerini meydana ¢ikarmak igin
ugrasrken Warfarin'i bulmuslardi. Bugiin
warfarin bazi kalp hastaliklarinda, inme
ve emboli'lerde kamn pihtilagmasina mani
olmak i¢in tedavi amaciyla kullanilmakta-
dir. Dozu esash surette kontrol edildigi
takdirde, bir zehir insanlarin hayatim kur-
tarabilir; fakat kontrol edilmezse, davar
lan oldiirdiigii gibi kolayhkla insanlar da
oldiirebilir. Her hastanin tedavisi igin fay-
dal olabilecek diizeyi saptamak, ona tam
uygun dozu bulmak ve tavsive etmek an-
cak bir doktorun tecriibe ve ihtisas bilgisi-
ne baghdir,

Iliclann allerjik tepkilerini dogrudan
dogruya zehirli yan etkileriyle karistirma:
mak lazimdir. Allerjik tepki dokulann tzel
veya degtisen bir duyarhg ile ilgilidir, Or-
negin, penisilin dogrudan dogruya zehirli
bir madde degildir, fakat degisik bir cok
deri tepkilering, hatta baz nadir hallerde
dliime bile sebep olabilir.

Derinin penisiline (veya oteki antibiyo-
tiklere) kars: olan tepkisi kurdesene ben-
zeyen kirrmzi lekelerdir. Penisilin tedavi-
sinden 3-4 hafta sonra bu lekelerin mey-
dana geleceginin bilinmesi cok dnemlidir,
Bazan bu allerjik tepki o kadar siddetli
olur ki, insan tamamiyle hastalamir, atesi
gikar, kaslan sizlar, genel bir kirginhk du-
yar, hattd belirtiler o kadar kotiilesir ki,
tipkr atesli romatizma ile karsilasgildifh sa-
nthir, Bu gesit bir tepki bazen haftalarca,
hattd aylarca siirebilir. Ashnda aspirin
ilaglarin en hafif ve zararsizmi sayildign hal-
de, o da gerek zehirli Gzelligi ve gerek al-
lerjik belritileri dolaysiyla zararl olabilir.
Aspirin acetylsalicylik asid oldugundan,
oteki kuvvetli asitler gibi midenin ve ba-
girsaklann i¢ zarlarim etkiler ve boylece
iilser ve i¢c kanamalara sebep olabilir. Ba-
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z1 mide kanamalan devamh veya ara sira
alinan birkag aspirinden ileri gelmistir.
Sindirim gligliiklerinden veya mide sancr-
larindan sikdyelgi olanlar aspirin aldiktan
sonra ¢ok dikkatli olmalidiriar.

Aspirinin allerjik etkileri dogrudan
dogruya zehirlenme belirtilerinden hem
anlasilmasi daha gli¢, hem de ¢ok daha
dramatik olabilir, Hastalanindan biri, yagh
bir bayan, iki aspirin alir almaz derhal
miithis bir astma nobetiyle karsilagiyor-
du. Uzun bir zamandanberi kadincagiz,
gerek icinde aspirin bulunan herhangi bir
ilact aldiktan sonra, gerek aspirinin kendi-
sini bu kadar hasta yapacafina inandif
igin boyuna bu gibi astma nobetlerine tu-
tuluyordu. Bununla beraber doktorlar as-
pirinin kurdesen, viiziin sismesi ve ates
gibi allerjik hastahiklara sebep oldugunu
bilirler ve allerjik tepkiler, genellikle ilk
tabletin alinmasindan sonra baslar. Ban
ilaglar da viicudun igindeki iyi «bakteriler-
les «kotit bakterilers arasindaki dengeyi
bozarak hastabiklara sebep olurlar, Ozel-
likle antibiyotiklerin, viicudun kovuklarn-
da ve bafirsaklarda mantarlann olusma-
simt engelleyen «iyi bakterileri» durdura-
rak veya Sldiirerek agizda, rahimde ve ba-
garsak yollamnda mantar enfeksiyonlarin
meydana getirmegie biiviik egilimleri var-
dir, Penisilin veya tetrasiklin antibiyotik-
lerden birini almasindan birkag giin veya
hafta sonra afizinda bir yara meydana ge-
len bir erkek veya dis genital organlarin-
da bir kaginti duyan bir kadin béyle bir
mantar olusumunun en belirgin Grnekle-
rindendir. Antibivotik kesilir kesilmez nor-
mal bakteriler tekrar biiyiimege baslarlar
ve mantarlann arazi ortadan kaybolur.

tlaglanin meydana getirdigi dikkat ceki-
ci bozukluklardan biri de 1s15a karst du-
yulan fazla hassashkur, bu durumda adi
sifin bazi dalga uzunluklan ciddi deri tep-
kilerine sebep olurlar. Isiga karsi hassas
bir kisi boyle bir 151k kargisinda kaldign
takdirde, adeta giinesten ivice yanmus gibi
goriiniir, ozellikle yanaklari, alni, boynu
ve ellerinin iistii kizarir,

Uzmanlar iki tip sk tepkisini agiklar-
lar: Allerjik ve toksik wolanlar, Zararh
ilacin alinmasi durdurulsa bile, fotoaller-
jik draz aylarca siirer, halbuki fototoksik
tepkiler hemen hemen derhal kesilir. Ban
sulfamitler, diuretik haplar, tetracyclin
antibiyotikler ve baska ilaglar deriyi 11k
ye giines 1smlarna az bir siire kars1 kalsa
bile, hassas yapabilir.



llaglarin vaptigh baska bir kotiiliikk de
bobregi bozmalandir. Iginde civa, glimiis,
demir ve hattd altin gibi afir getallerin
bulundufu ilaglann tedavi amdciyla kul-
lamimasi ciddi bobrek bozukluklarina se-
bep olmustur, Kalp hastaliklarninda kulla-
nilan kuvvetli diuretik'lerin icinde civa
vardir. Baz1 cok inat¢i romatizmal artiri-
tis'lerde hala altin enjeksiyonlanndan fay-
dalamimaktadir. Koloidal giimiis tuzlan
eskiden idrar yolu ve goz iltihaplarinda
kullanilird:,

Eger (belirli kan muayenelerinde mey-
dana gikan) bébrek anzalar varsa, bu gibi
afar madenler ve bazi antibiyotikler gibi
bilesimler, bazi glycol'ler ve organik eriti-
ciler, bobreklerin daha fazla bozulmasina
sebep olurlar,

Maryland Universitesinden iki uzman
«iiremik kosullarin, 6zellikle protein kata-
bolizmini arttiran tiroid hormonlan, cor-
ticostereoid’ler, tetracyclin gibi ilaclarla
daha da kotiilegtigini agiklamislardir. Ote-
ki ilalgar arasinda da kanserin kimyasal
tedavisinde kullamilan cytotoksik ilaclar
vardir.

Roscustein ve Lamy adlarindaki bu iki
uzman ilag ve zehirlerin igcinde bulunan
70 den fazla maddenin (antibiyotik ve an-
tihiper tensivilerle yilan ve mantar zehir-
lerinin) bobrekleri bozdufunu saptamg-
lardir. «Eger bir hastamin bobreginde her-
hangi bir anormallik varsa, hastalik kar
tindaki boyle bir not, boyle bir ilagla te-
davive girisilmeden once dikkati gekmeli-
dir. Bobrekte anormallikler mevdana geti-
receffi bilinen maddelerin 6zenle kullaml-
masi sayesinde olusacak ardzin Gnceden
farkina vanhr ve tedavi zamannda durdu-
rulabilir ve ciddi belirtilerin meydana qik-
mas1 beklenmezs.

Bazi ilaglar da kalbe dokunurlar. Bu-
nun baglica nedeni bir ¢cok maddelerin tan-
siyonu arttirmas: veya ani bir basing dii-
siigiine sebep olmasidir. Fort Sam Hous-
ton Askeri Hastanesi doktorlarindan Dr.
North, yliksek tansiyonun ilk belirtisi has-
tanmin ani olarak durumunu degistirdigi ve-
yva bedensel bir ¢aba gosterdigi sirada ba-
simn donmesidir, diyor.

Bir ¢ok imsanlar icin tedavi amacim
tagivan tansiyon diigiiriicli ilaglann orta-
lama dozlan, ortalamadan ¢ok daha asaf
dozlara ihtiyac gbsteren bir ¢cok baska has-

talar igin cok fazla tansiyon diigiirticii ola-
bilir. Bundan dolay: yiiksek tansiyonu te-

davisinde tecriibeli doktorlar ¢ogun kiigiik
dozlardan baslarlar ve istenilen etki elde
edilinceye kadar dozu yavas vavas yiiksel-
tirler. Bu «vavas ve kolay» tedavi tarzi
genellikle en emniyetli sekil olmakla bera-
ber hastanin da doktorun tavsiyelerine
anlayis gostermesi ve sonucun derhal alin-
mamasindan dolayi huvlanmamas) gere-
kir.

Bunun tam tersine olarak, dyle ilaglar
da vardir ki onlar da insami korkutacak
kadar tansiyon yiiksekligine sebep olabilir-
ler. Orenegiin soguk alginligna kars: kul-
lamlan baz ilaglarla, astma da piiskiir-
tillen maddelerin iginde tansiyonu arttrica
ve kalbin daha hizla ¢alismasina sebep
olan epinephrin gibi bilesikler vardir. Bun-
larin etkisi ek olarak yapilan bir adrena-
lin enjeksiyonunun aymidir.

Bazan iligla tansyion yiikselisinin ara-
smndaki iligki ¢ok daha karmsik ve sasirti-
cidir. Monoamin oksidas (MAO) inhibi-
tor'n simfina giren ilaglar, ruh ve sinir
hastaliklarinda basaniyla kullamilan anti-
depresant’lardir, Bunlar yalmiz basina tan-
siyonu yiikseltmezler. Fakat bazi hallerde
(MAO) inhibitérii ilaclardan birini kulla-
nan hasta peynir veya kuru fasulya yer, ya
da kahve veya mayalanmis ickiler (igin-
de amin, tyramin bulunan besin maddele-
ri) icerse tansiyonu artar, 6te yandan bas-
ka ilaglar, Oornefin burun damlas;, veya
baska antidepresant ilaclarla beraber kul-
landifi takdirde ise tansivon birdenbire
insam korkutacak derecede yiikselir, Bas-
ka bir deyimle tek basina zararh olmayan
iki ila¢ beraber alindifn takdirde, viicutta
birleserek tehlikeli olabilirler.

Tip diinyasinda gittikce daha tesirli
ilaglar bulunmaktadir, bu yiizden bunlarn
aynimas: ve elenmesi de giiclesmektedir.
Biitiin iliglan akla gelen biitiin durumlar-
da denemege imkan yoktur. Iste bu yiiz
den bugiin doktorlam mesgul eden en
onemli problemlerden biri ilaglarnn bu
tehlikeli kombinezonlaridir, San Fransisko
Tip Merkezinden Dr. H. F. Morelli gegen-
lerde Internist Observer'deki bir yazisin-
da doktorlara birkag tiirlii ilA¢ yazarken
cok dikkatli olmalann tavsiye etmistir :

«Bugiin klinik uzmammmn karsisinda ye-
ni iliclary iyi tamumak kadar giic bir prob-
lem daha vardir ki o da hastalarimi onlann
ters tepkilerinden korumaktir,

lldic tepkileri hemoraji (kanama),
hypoglycemi (kandaki sekerin azalmasi),
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koma ve tansiyon yilkselmesinden meydu-
na gelen krizlerin olusmasina sebep ol-
muslardir ki, bunlar bununla ilgili listenin
valmiz ufak bir parcasidir, Bu gibi agik
drazin anlasilmast nispeten kolaydir, fa-
kat derhal anlasilamayan ters tepkilers de
vardirs,

Bu yazisinda Dr. Morelli ilag kombine
zonlarimin sebep olabilecekleri hastaliklam
incelemekte ve sonug olarak sunlan vaz
maktadir ;

«llaglann beraberce alinmasi konusu
bu husustaki bilimsel literatiir kadar ge-
nis bir alam kaplamaktadir. Hatta belki
bu isin iginden ancak kompiiter gikabile-
cektir, bovlece her ilacin i¢indeki degisik
bilesilkerin baska ilaglarin icindeki degi-
sik maddelerle olan iliskileri meydana ¢i-
kabilir,

Bu vapilincaya kadar da doktorlar bir
kag ilag birden yazarken ¢ok dikkatli dav-
ranmalt sagduyu ve zekidlann kullanmals
dirlar.s

llaglarin sayisi artukea kit tepkileri
de drtmaktadir. John Hopkins Hastanesin-
de 714 hasta lizerinde bir inceleme yapil-
nug ve hastanede bulunduklan siire icin-

de her birine degisik 14 ilag¢ verilmistir,
Epidemiolojik (salgin hastaliklar bilimi)
digi takdipde bu % 45'e kadar qkmistir.
Doktorlarin hastalarna ilag yazarken bu-
ginlerde bu kadar dikkatli davranmalan
ve onlan en zz Glglide tutmaga ¢alismalan
bos bir sey degildir.

Deri, kalp, bdbrek, karaciger (hepati-
tis) akciger (fibrosis) ve beyin (hezeyvan)
hastaliklarn hep fazla ilaglann bir sonucu
olabilir, Bununla beraber eger modemn
iliglarimiz ve tip bilgilerimiz olmasavdi
insan mrii buglinkii 76 vasin ancak vari-
sina erisecek, dogum da bir kadimin haya-
tinda gok tehlikeli bir doniim olacakti, Ve-
rem, malarya, san humma gibi salgin has-
taliklar diinyamizi eskisi gibi silip stipiire.
cekti, f

Tabii doktorlar modern bilimin emni-
yetle onlann eline verdigi ilaglan yaz
makta devam edeceklerdir. Yalmz bunu
vaparken ihtiyatla hareket etmelidirler.
etiidler hastalanin bes degisik ilag aldik-
lar takdirde kotii tepkilerinin yiizde bes
kadar oldufunu gostermistir, Fakat has
talara 20 veya daha fazla ili¢ birden veril-
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- rol bir siire Gnce calistigh sirketin sa-
tin aldhifh kompiitorden hayl etkilen-
mistir. Belki bu kompiiter mucizeye ben-
zer seyler vapabilir. Ama benim ic¢in o bir
beton kangtincisi kadar busit ve kabacir.
Belki ben bir minyatiirizasyon harikas: ol-
dugum igin onu kiigiik gorilyorum, Fakat
sanmamki Erol'un viieudunda bulunan
herhangi dnemli bir organ derlenip topar-
lanip benim gibi, kiigiik bir yere sigisabil-
sin, Ben oldukca biiyiik bir sehirin tele-
fon sebekesini ¢alistiracak kapasitede bir
clektrik devresine sahibimdir. Ben aym
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zamandua bir cesit otomatik pilot gibi
Erol'u tepetaklak gelmekten de korurum.

Ben Erol'un sag kulagiyim ve biitiin
bunfan bir cevizden daha biiviik olmavan
bir yerde yapamim. Erol gozlerini en 6nem-
li duygusal orgam olarak kabul eder. Hal:
buki esimle ben olmasaydik o zaman Erol
kendisini sessiz bir diinyada yapyalniz his
seder ve duygusal vonden korliikten daha
kotii bir duruma dugerdi.

Erol beni sadece, basimn iki tarafinda
tesekkill etmis kanatgik'a benzer bir organ



