Geng Beyin
Onemliyle
Onemsizi Ayut
Edemiyor
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Yeni bir arastirmaya gore
gengler davranislarint
sonuglarinin 6nemli ya
da 6nemsiz olmasina
dayanarak ayarlayamtyor.
Ornegin bir stnavin

¢ok 6nemli oldugunun
farkinda olsalar bile fazla
calismayabiliyorlar.
Yetiskinlerse bir durumun
daha fazla zaman
harcamaya ya da daha
fazla konsantre olmaya
degecek sonuglart olup
olmadigint degerlendirme
konusunda ¢ok daha
basarili. Arastirmacilar
belirli bir iste potansiyel
kazang ya da kayip

daha fazla oldugunda
yetiskinlerin daha yuksek
performans gosterdigini,
gengler i¢inse bunun
gecerli olmadigun kesfetti.

Harvard Universitesi’nden
Catherine Insel ve ekibi
yaslart 13-20 arasinda
degisen bir grup gencten
basit bir soru-cevap
oyunu oynamalarint
istedi. O sirada bir fMRI
cthaziyla beyinleri
goruntileniyordu.
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Oyunun bazi evrelerinde
dogru cevap oyuncuya
20 sent kazandirirken
yanlis cevap

10 sent kaybettiriyordu.
Bazi evrelerde ise

dogru cevap 1 dolar
kazanduirken

yanlis cevap 50 sent
kaybettiriyordu.

Sonugta yast daha ileri
olan gontllilerin ylksek
odulli evrelerde daha
yuksek performans
gosterdigi goruldu.
Ancak daha geng
olanlarda performans
0dilin miktarina bagl
olarak degismedi.

Ustelik goniillimiin

yast ne kadar ileriyse
yuksek odiile

baglt performans

artist o kadar fazlaydt.
Arastirmactlar
gondlliilerin beyin
etkinligini incelediginde
duruma gore
performans artirma
becerisinin, beyinlerinin
gelismisligiyle iliskili
oldugunu gordu.
Kortikostriatal ag

denen bir bolge 6zellikle
Oonemli géruintyordu.
Odiil mekanizmasinda
gorevi olan bolgeleri
davranisin kontrol

edilmesinde rol alan
bolgelere bagladigt
bilinen bu bolge en az

25 yasina kadar
gelismeye devam ediyor.
Arastrmada gontllilerin
kortikostriatal agt

ne kadar gelismisse
0dilin miktarina gore
performanslarunt

o kadar iyi ayarladiklarn
goruldu. Bulgular

bazt ergenlerin neden
riskli davranislar
gostermeye egilimli
olduguna ac¢iklama
getirebilir. Paris’teki Ecole
Normale Supérieure’den
Stefano Palminteri’ye



gore bulgular

okul performansint
tek bir sinavla degil yila
yayllan ¢ok sayida
sinavla 6l¢gmenin daha
iyi bir fikir oldugunu
distundiriyor.
Palminteri

ayrica ergenlerde
gorilen bu durumun
onlara avantaj da
saglayabilecedini,
Ornegdin hobi edinmek
ya da karmasik

sosyal beceriler
gelistirmek i¢in ¢aba
ve zaman ayirmalarina
imkan tantyabilecedini
distntiyor.

Alzheimer’a
Erken Teshis
Koyan
Yapay Zeka
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Alzheimer hastaligina
yakalanma ihtimali
yuksek olan kisilerin
beyinlerindeki
degisimleri hastaliga
teshis konmadan on yul
Once tespit edebilen
yapay zekaya dayalt bir
teknik gelistirildi.

Teknik, beyinden alinan
MRI tarama goruntilerini
kullanarak beynin

farklt bolgelerinin ne
sekilde baglantilandiginin
belirlenmesini

saglyor.

Alzheimer yaslilarda
demansin en yaygin
nedeni olan, hafiza ve
bilissel islevlerde
kayipla sonuglanan
norodejeneratif

bir hastalik. Hastaligin
erken teshisi i¢in
etkin bir yontem
gelistirilmesi 6nemli.

Saglikli Beyin

Normal Néron

CUnkd her ne kadar
hastaligin hentiz tedavisi
yoksa da gelistirilmekte
olan ilaglar ne kadar
erken uygulanirsa
muhtemelen o kadar
etkili olacak.

Erken teshis ayrica
hastaligin ilerleyisini
yavaslatmak i¢in bireylerin
yasam tarzlarinda
degisiklikler yapmasina
da imkan verebilir.
Alzheimer’in erken
teshisine yonelik olarak
Italya’daki

Bari Universitesi’nden
Nicola Amoroso

ve Marianna La Rocca,
Alzheimer’in beyinde
neden oldugu yapisal
degisiklikleri ayurt etmeye
yarayan bir yapay zeka
algoritmast gelistirdi.

Arastirmacilar ilk

olarak 38’i Alzheimer
hastalarina, 29’u

sagliklt bireylere ait

67 MRI tarama gortintisia
kullanarak algoritmayt
egitti. Amac algoritmaya
hastalikli ve sagliklt
beyinleri birbirinden
ayurt etmeyi 6gretmekti.

Alzheimarh Beyin

Amiloid Plaklari

Arastirmacilar

beyin tarama gortintilerini
kii¢cik parcalara bolda.
Farkli denemelerde
boldiikleri parcalarin
buyukligint degistirerek
en iyi sonucu veren parga
blytkliguni belirlediler.
Sonra da 148 kisilik baska
bir gruptaki kisilerin
beyin tarama
goruntilerini kullanarak
algoritmayn test ettiler.
Bu grupta 52 kisi sagliklt
ve 48 kisi Alzheimer
hastast idi. 48 kisideyse
hafif bilissel bozukluk
(HBB) vardti, ancak

bu kisilerin de 2,5 ila 9 yul
sonra Alzheimer’a
yakalandigt biliniyordu.
Yapay zeka algoritmast
sagliklt bir beyinle
Alzheimer’li bir

beyni %86 dogrulukla
ayurt edebildi.



Ancak daha da 6nemlisi
sagliklt bir beyinle

hafif bilissel bozukluk
gorilen bir beyni de %84
dogrulukla ayirt edebildi.
Bu da algoritmanin
beyinde Alzheimer’a
neden olan degisimleri,
Kklinik belirtilerin
gorilmesinden neredeyse
on yil 6nce tespit
edebildigini gosteriyor.
Arastirmacilar ellerindeki
verilerle sinirliydt, bu
ylzden algoritmanin
hastaligin baslamasint
daha da erken 6ngorip
OngoOremeyecedini test
edemediler. Algoritmanin
Ozellikle de Alzheimer’a
yonelik 6nleyici tedaviler
bulunmast durumunda
saglayacagdt fayda
muazzam. ll

Beyni Manyetik
Olarak Uyarmak
Muzik Zevkini
Etkiliyor
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Kanada’daki McGill
Universitesi'nde

yapilan bir calismada
arastirmacilar insanlarin
beyninin 6n kismina
sadece birka¢ dakikalik
manyetik uyart vererek
muzik bedenilerini
degistirebildiklerini
kesfetti.

Robert Zatorre ve
ekibinin yaptigt
arastirmada 17
katilumctiya, bazilart
katitlimcinin kendisi
tarafindan bazilart

ise arastirmactlar
tarafindan secilmis
muzik parcalarn dinletildi
ve katilumcilardan
muzikten aldiklar
zevki puanlamalart
istendi. Katilumcilara
ayrica muzikleri kendi

paralariyla satin alma
secenedi sunuldu. Iki
seansta transkranyal
manyetik uyarma (TMS)
adlibir teknik kullantlarak
gontlliilerin beyinlerinin
bir bolim uyarildt.
Uctlincil seansta ise ilag
denemelerindeki

plasebo dozuna benzer
bicimde goéntlliler

ayni prosedirlere tabi
tutuldu ama beyinlerine
hi¢bir uyar verilmedi.

Arastirmactlar farkl
uyart bicimleri
kullanarak beyindeki
hedef bolge olan
dorsolateral prefrontal
korteksi “uyandirmayt” ve
“susturmay1” basardt.

Bu bélge uyandirildiginda
katilumcilar dinledikleri
miuzigi daha ¢ok

sevdi ve muizigi satin
almak i¢in, beynin
uyartlmadidt seansta
oldugundan



%10 daha fazla

para harcamak istedi.
Bolge susturuldugunda
ise dinledikleri muzigi
daha az sevdiler ve
muzigi satin almak

i¢in %15 daha az para
harcamak istediler.

Beynin bu bolgesine
TMS uygulandiginda
striatum denen,

beynin 6dul stireclerinde
gorev alan daha
derindeki bir bolgeden
dopamin salgilanmasinda
degisiklik olustugu
baska ¢alismalarda
gosterilmisti. Striatum,
muzikten zevk alma
beklentisi i¢inde
oldugumuzda ve
muzikten ¢ok

zevk aldigimiz anlarda
etkinlesiyor.
Calismadaki teknik,
mizikten baska
uyaranlarla denenmedi,
ancak Zatorre bu
olgunun altindaki
mekanizmanin
miizige 6zgii olmasint
gerektirecek bir neden
olmadigint soyliyor.
Zatorre’a gore o6dul
mekanizmastyla ilgili
beyin devrelerinin

nasil yonetilecedini
0grenmek 6dil
sistemiyle ilgili
bozukluklara yonelik
tedaviler gelistirilmesine
yardumct olabilir.
Ornegin depresyonun
ve Parkinson hastaliginin
yaygin bir belirtisi

olan apati durumunda
insanlar 6nceden

keyif aldiklart
deneyimlere karst
kayitsizlastyor.

Zatorre bu insanlarin
tedavisinin bir kisminda
0dul sistemlerini

zevk veren uyaranlara
karst daha duyarlt

hale getirecek
ayarlamalar
yaptlabilecedini
distniiyor. ®





