B Cekoslovak doktoru gok onemli bir
bulug yaparak Vitamin C eksikliginin kan-
da kolesterolii arttiran sebeplerden biri
oldugunu bildirdi. Buna gbre vitamin C
eksikliginin damar sertliffine sebep olma:
st mitmklindiir, Damar sertligi Dinya Sag-
ik Orgiitii (OMS) tarafindan modern in-
sanin bas dilsmam ilan edilmis bir hasta-
hk.

Bratislava'daki Insan Beslenmesi Aras
tirma’lart Enstitiisiinden Dr. Emil Ginter
karacigerdeki vitamin C miktan lle ko-
lesterol'iin safra asitlerine doniigii arasmn-
da dolaysiz bir iliski oldugunu gdsterdi.

Béyle bir iliski daha once diger baz
aragtincilarca da ileri stiriilmiiy, fakat bir
kisim bilim adamlan bu goriisii kabul et-
memislerdi. Ginter'e gore daha tnce ya
pilan deneyler iki bakimdan hatah idi:
bir kere deney hayvanlan skorbiit hasta-
lign (C vitamini eksikligine bagh dis eti
ve deri kanamalari) meéydana gelecek se-
kilde vitamin C den tamamen yoksun bi-
rakiliyorlardy;  differ taraftan tavsan ve
sigan gibi € vitaminini kendi viicutlarm-
da sentez edebilen hayvanlar iizerindeki
deneyler kobay ve insan gibi C vitaminini
sentez edemeyen canlilar Gzerindeki de-
neylerle karsilagtinbyordu, Cek beslenme
uzmani ise deney hayvanlannda skorbiit
meydana getirmiyor, fakat insanin fark:.
na bile varmadify, uzun siirmiis, gizli kal-
mig bir C vitamini yetersizligini (hipovi-
taminoz) deneylerine esas ahiyordu,

Bu rejime ilg ay devam edildikten son-
ra her kcbaymm kann zar (periton) altina
radyoaktif karbon'la isaretlenmis koles-
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eslenme alaninda uzmanlasmig bir

terol enjekie edildi. Bundan sonra ko-
bavlann bir kismi tek tek ozel kafeslere
konuldu; bu kafeslerde solunum havasi
ile gikanlan radyoaktif karbon'u dlgmek
mumkiindii; bu dlgmeler enjekte edilmis
olan kolesterol'lin viicutta ugradigi degi-
siklikler (metabolizma) hakkinda bilgi
verecekti. Daha sonra kolesterol enjeksi-
yonundan sonraki 1,3,5,7,9,11. haftalar-
da kobaylar grup grup oldiidildii ve su
olgmeler yapild: :

* Karaciger ve dalaktaki vitamin C mik-
tan

® Karaciger ve kandaki kolesterol mik-
tan

® Kolesterol'tin safra asitlerine dinme
haza

Bu son dlgme igin karacigerdeki koles-
terol’a bagh radyoaktivite ile disan ve-
rilen soluktaki radyoaktif karbon miktan
karstlasunildi. Dr. Ginter'e gore onemli
olan her iki gruptaki kobaylann dis go-
riiniiglerinin ve agrhklannin aym kalmis
olmasi idi, Az miktarda C vitamini alan
kobaylanin aldifi vitamin C onlan skor-
biitten korumaya veltmisti; skorbilte ya-
kalanmis olsalardy istahlan azalacak ve
dolayisiyle afirhklan azalmig olacakt,

Dolaysz Bir ligkl

Tabii ki az vitamin C alan kobaylarn
karaciperindeki C vitamini giinde 10 mg.
C vitamini alan kobaylarin karacierine
gore daha azdi. Az vitamin C almis ko-
baylann karacifer ve kan kolesterol se-
viyeleri gok vitamin € almis kobaylarda-
ki seviyelerden ¢ok daha yiiksektii. Bu



C vitamini karacigerden gelen kolesterol'c azaltabilir.

Kapi toplar damari [2) karacigere (4) besinlerle alinan kolesterol'i getirir (A). Karaciger
bundan baska kendisi de kolesterol sentez eder : «endogen kolesterols (B]. Bu kolesterol
kismen safra asitleri haline doner (C); salra asitleri karaciger satra kanali (6) yolu ile
safra kesesine (7] gelir. Safra asitlerl daha sonra sinditim kanalina dokiilir. Yikilmayan
kolesteral (D) karaciger st toplar damarlan ile kan dolasumina doner ve kalbin dis yi-
zeyindeki koroner damarlarda (8) sert levhaler halinde gokerek bu damarlarda sertlesmeye
sebep olabilir. Dr. Ginter'e gore C vitamini sayesinde karaciger daha fazla kolesterol yika-
bilmekte ve kan dolasimina giren kolesterol azaldigi igin damar sertligi (arterioskleroz) on-

lenmektedir.




fark ovlesine barizdi ki kobaylardaki €
vitamini ile kolesterol mikiarlan arasin-
da fters bir oranii bulunuyordu,

Dr. Ginter'e gare kolesterol'iin vileut-
tx ugradigs degisiklikler karacigerdeki C
vitamini miktan ile dogrudan dogruya il
gilidir.

Cek doktoru bu denevierdeki vitamin
C eksikliginin baska bozukluga sebep ol-
mayacak kadar hafif olusu tizerinde dur-
maktadir. Az vitamin C alan kobaylarin
gidasina vitamin 'C Kaulmasy sonucunda
kolesterol oksidasyonunda bir artma gi-
riilmistiir.  «Safra asitlerine cevrilmesi
sirasinda  kolesterol molekitliiniin gerek
¢ekirdefine, gerek van zincirlerine OH
gruplan katlmaktadir, C vitamininin OH
katma (hidroksilasyon) olaylarindaki tne-
mi bilinmektedir; bunlara dayanaruk ko-
lesterol'e OH gruplan kaulmas: igin C vi-
taminine ihtiya¢ oldugu varsayimim ileri
siirdiik» demektedir Dr. Ginter,

Beslenme Hergey Demek Degildir

Bilindigi gibi kolesterol alkol grubu
tagivan iri bir molekiil olup, bashica ka-
raciger tarafindan sentez edilmekte ve yi-
ne karaciger tarafindan wikilmaktadir,
Kolesterol viicutta yaglann tagiyicisy ro-
liinii oynamakta olup hayat igin gerekli
dir. Fakat kanda fazla miktarda bulunun.
ca vilcutta yag depolanmasimi etkilemek-
te ve atardamar (arter) duvarlanmn
sertlesmesine yol agmaktadir. Bu damar-
lar sertlesir ve daralir; bunun sonucu ola-
rak kan basinci vitkselir ve dokuya gelen
kan miktan azahr.

Kanda bulunan kolesterol'iin bir kism
besinlerle alimr (eksogen) bir kismi da
karacigerde sentez ediliv (endogen), Kan-
da normal olarak litrede 15-28 gram
arasinda kolesterol bulunur (kolesterol
seks hormonlanmn ve kortizon simf hor-
monlann vicutla sentezine yaramakia-
dir) Kolesterol'iin kanda artisi, ki litre-
de 5 gram gecebilir, tehlikelidir.

Hayvanlardan elde edilen yaglann
kandaki kolesterol sevivesini arttirdig ke-
sin olarak bilinmektedir. Fakat kaoleste-
roliin Karacierde de sentez edildigi ve
vine bu organ tarafindan yikildigs unu-
tulmamalhidir,

Demek ki yenen hayvansal yag mikita-
rindan bagka faktorler de iye kangmak-
tadir, Bu faktérlerden biri ginde toplam
olurak kag kalori alindifadir, Bazi kabile
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ve insan topluluklannda ¢ok miktarda
hayvansal yag yenmesine ragmen kan ko
lesterol seviyelerinin dugik oldugu bilini-
yor. Meseld Kenva'nin Samburu’lan yag-
mur mevsiminde gilinde kisi basina 810
litre stit igmekte, Somali gobanlan buna
vakin bir miktan deve siitii seklinde al-
maktadirlar, Bununla beraber her iki
grupta da kan kolesterol seviyesi Avrupa'
dakl ortalamadan gok asafudadir. Gergl
Avrupa'lhilar daha az hayvansal vag (doy-
mus vag) yiyorlarsa da birlikte seker ve
protein de yedikleri igin cok daha fazla
kalori almakta ve bu sebepten kan koles-
terol seviveleri daha vyiiksek olmaktadir.

En yeni 1eorilere gore kandaki koles
teroliin atardamar geperine depo edilebil-
mesi igin atardamar ¢eperindeki hiicreler-
de daha onceden bir bozukluk olmasy ge-
rekmektedir. Biayle bir hiicre bozuklugu-
na ise ileri {ilkelerde kullamilan gok sal-
lastinlmis  sekerler sebep olmaktadir.
Hiicreler bu sekerleri gok hizli vakarlar
ve bu sirada bozulurlar (hiicre lezyonla-
r1); iste kalesterol bu hiicre lezyonlarima
oturarak atardamar ¢eperinde birikmek-
tedir.

llaglarn Etkileri Birblrinden Farkh

Uzmanlarnn g¢oguna gore kanda koles-
terol artisim onlemek iGin en iyl vol faz
la kalori yakmak {izere beden hareketleri-
ni arttirmak ve yemek ahskanhklarnim de-
gistirmektir. Bitkisel vaglara (doymams
vaglar) gore daha az hayvansal yaglar
(doymus vyaglar) venilmesi; besinlerle
alinan yag, protein ve seker arasinda bir
denge bulunmasi ve alinan ginliik total
kalorinin azaltilmas: gerekmekiedir.

Fakal yemek ahiskanhklann degistir
mek zordur, Bu bakimdan kandaki koles
terol'ii azaltabilmek igin viicutta koleste:
rol yikilmasim hizlandiran ilaglar kulla-
mlmas) denendi. Bunlardan ilki ABD.de
15 sene kadar Once pazarlanan ve kan
kolesterol sevivesini ¢ok fazla diisliren
triparanol’dii, Fakat avlarca sonra anla-
sildh ki kolesteroliin yerini onun yikilist
sirasinda bir yan {iriin olarak beliren des
mosterol aliyor ve bu madde de atarda-
mar ¢eperlerine ¢Okme egilimi gosteri-
vordu,

Diger baz ilaglann ise biyle bir sakin-
casi yok. Mesela clofibrate (Fransa'da
Lipavion, Tirkiyve'de Atromid-S adi ile
sanhyor) miyokard enfarktiisiine karg:

-



en etkili ilaglardan biri olarak tamnmis-
ur; fakat clofibrate kolesterol'i azaltmak-
la kalmayip kandaki fibrinogen seviyesi
ni de diistirmekte ve bu ikincl etkisi ile
daha faydah olmaktadir,

Onbes senedenberi Ingiltere'de, ABD.-
de ve Sovyetler Birliginde yapilan diger
calismalan dogrulavan Dr. Ginter'in c¢a-
hismalarmin gelecek bakimindan Gnemi
ortadadir. Kolesterol'iin sentez ve yvikilma
yollarinin incelenen birgok meémelilerde
ve insanda birbirinin aym oldugu bilin:
mektedir. Alman C vitamini ile kan ko-
lesterol’ii arasindaki iliski bes sene Gnce

iki Amerikah doktor, E. Cheraskin ve W.
M. Ringsdorf, tarafindan gosterilmisti.
Eger Dr. Ginter'in vitamin C ile kan
kolesterol'ii arasmnda ters oranti oldugiu
hakkindaki buluslari dogrulanirsa bu vi-
tamin‘in  koroner hastalifinda (kalbin
kendi kigilk damarlannin sertlesmesi)
dnemli bir rol oynamas1 beklenebilir. Cek
doktoru sovle diyor , «Herhalde ilerde far-
kina vanlmamis bir vitamin C eksikligi
nin kanda kolestero]l artisina sebep ola-
rak damar sertliginde rol oynadiffi sonu-
cuna varacagiz.»
Ceviren: Dr. SELCUK ALSAN
SCIENCE ET VIE'den

Dil hayranltk verici birseydir. Insan ondan diistincelerini ifade et-
mek, diisiincelerint saklamak veya diisiinmenin yerine onu gegirmek

icin faydalamr.

Bir trafik biirosunun duvarinda su levha asiliydi @ «Gelecek yil oto-
mobillerin sayist 200 milyon daha artacak. Eger caddenin oreki tara-
fina gegmek istiyorsamz, simdiden gegseniz iyi olurs,

READER'S DIGEST 'ten

Birgok insanlar dostlarina karst yaptiklar: hatayr Tanriya kars: da

yaparlar, daima onlar konugurlar.

P. J. SHEEN

Biitiin giizel ilkeler yol gésteren deniz fenerlerine benzerler ve ancak
limann yolunu bilenlerin iglerine yararlar.

FAYOL

Her toplulugun bir lagam taraft vardir. Orada ¢irkin seyler toplanir.
Fakat topluluklarin asil, temiz taraflary da vardur. Oyle olmazsa top-
luluk yasayamaz. Insanlar gozlerini girkin seylere dikmemeli, giizel
taraflara gevirmeli, birbirlerini giizel kiymetlerin ¢ecrevesinde gor-

meli ve sevmelidir.

MAHATMA GANDHI

Hig bir seyden zevk almayan bir kalp zavallt bir kalptir.

Hedefi olmayan gemiye hi¢ bir riizgar yardim etmez
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