+ ibernetik'in, cesitli bilimlerle olan iliskisi
hakkinda, bugtine dek Bilim ve Teknik okur-
larma bilgi iletmeye gaba gosteriyoruz. Teknik
bilimlerden Sosyal bilimlere kadar uzanan, gok
genis bir galigma alanina yayilan “Sibernetik

Gelismeleri” dile getirmeye, 6zet biciminde de
olsa, bllg; sunmaya calisiyoruz. Okuyucular
hatirlayacaklardir. Bilim ve Teknik'in cesitli
sayilaninda, “Biyo-Sibernetik”, “Psiko-Siberne-
tik”, “Medikal -Sibernetik”, “Sosyo-Sibernetik”..
v b. bigiminde gelisen yepyeni bilimsel calisma-
lardan s6z etmistik, Bu sayida ise “Hipno-Siber-
netik” tizerinde duracagiz.

“Hipno” kelimesi, “Hipnos” kelimesinin ki-
saltilmasindan bagka bir sey degildir.

“Hipnos” ise (Eski Yunanca'da Hypnos)
“Uyku” demektir.

Tip Biliminde, hastalarin tedavisinde, meka-
nik, fiziksel ya da ruhsal yoldan vararlanarak,
hastanin uykuya daldinlmasina “Hipnos” adi
verilmektedir. Eger, bu sun'l uyku, kimyasal
maddelerden yararlanarak saglanirsa, o zaman,
ona “Narkoz” adi verilmektedir. Operatorler,
ameliyatlarda, genellikle “Narkoz"dan yararlana-
rak hastalari uyuttuklar icin, ameliyat siiresince,
sun’i uykuyu, kimyasal yol ile saglamaktadirlar.

Ancak, Tip Biliminin, dallarnindan Néroloji,
Psikiyatri ve Psikoloji de, tedavi edilmesi gereken
Gyle hasta tipleri vardir ki, bunlarin bedenlerin-
de, fizyolojik bir bozukluk olmayip “Ruhsal Bir
Uyumsuzluk” oldugu igin, bu hastalarin tedavi-
sini {istlenen doktorlar, “Hipnos” yolundan vyarar-
lanmaktadirlar. Hastalarini, ya mekanik aygit-

larla ya da soz ile telkinde buluparak “Sun’i:

Uvku” haline sokmaktadirlar. Bu "Hipnos”
aninda. o hastanin “Biling Altinda” bulunan
olaylar arastinip yiizeye gikarmaya ve boylece de
“Ruhsal Dengesizlige” neden olan etkenleri,
ortadan kaldirmaya caba gdstermektedirler,
“Hastalarin, Sun’i Uyku'ya Daldinlarak Te-
davi Edilmesi” konusu, ilk kez Avusturyali Doktor
Mesmer tarafindan ortaya atilmisti. 1734 yilinda
dagan Franz Anton Mesmer, insan bedeninde bir
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takim magnetik dalgalar oldugunu, bu magnetik
dalgalanin hasta bir kisive iletilmesi aninda, o
hastanin  “Sun’i Uyku” haline girecegini ve
bbylece de ‘tedavisinin  yapilabilecegini ileri
surmﬂw.'l Ancak, Mesmer'in bu iddialar, bilim-
ak kanitlanamadig icin cevresinden sert
ve a{urﬂerle kargilagmigti. Almanya ve
Isvigie'de ri kazanamayan Mesmer, 1778'de
Paris’e gitrm; ve calismalarini orada stirdlirmeye
caba gostermisti. Hastalannin iizerinde daha
bilyiik bir etki yapabilmek igin, dzel giysiler
giverek tedaviye girisen Mesmer hakkinda, tinli
Doktor Pierre Janet, s6yle yazmaktadir:
©*... Mesmer, agik leyldk renginde uzun bir
ipek giysi ve elinde uzun bir demir qubuk ile
gortintirdli. Gozlerini, hastalarinin  gdzlerine
diker, siralar iginde agir agir yiriir, qubuk ya da
elini, onlarin bedeni (izerinde vyavas, yavas
gezdirirdi. " (1).

Mesmer, bbylece, kendi bedeninden gikan
magnetik dalgalarin, o hastalarinin bedenine
gidecegini ve onlar sun’i- bir uyku -durumuna
getirerek iyilestirecegine inaniyordu.

Ancak, Mesmer “Sun’i Uyku” (Hipnos) ile
bilimsel tedaviyi kanitlamak yerine, insan bede-
ninden magnetik dalgalar giktig tezi (izerinde
durdugu igin, her gecen giin yeni bir basarisiz-
likla kargilagsmig ve “Hayvansal Miknatislasma”
(Magnetism Animale) adini verdigi tezini bilim
evrenine kabul ettirememisti. Fransa'daki bu
basapisizliklan iizerine Ingiltereye ve oradan da
Almanya'ya gecmis ve 1815 yilinda lmiistii.

Mesmerden sonra yine bir Avusturyali Doktor
Sigmund Freud, ayni konuyu ele almig, ancak
daha bilimsel olarak ortaya koymustu. Insanin
ruhsal yapisinin, “Psikanaliz” adini verdigi bir
metod ile coztimlenebilecegi iddiasini ortaya
atan Freud, bu konuda, kisa siire i¢inde biiyiik bir
{ine kavusmustu. Freud ile birlikte Tip Bilimine
“Psikanaliz” sézelipli de girmis ve bu konuda
genis bir calisma baglamisti. Freud'un, 'bu arada
ortaya attigi bir baska konu da su idi: Hasta bir
kisi, sun'i uyku (Hipnos) ile uyutulabilirse, bu



hastanin biling alti, daha kolayca incelenebilir ve
hastaliga neden olan olaylar, yiizeye cikarilarak
etkisiz duruma getirilebilir ve bbylece de o
hastanin ruhsal dengesizligi giderilebilir.

Mesmer'den 120 yil sonra 1856 yilinda dogan
Sigmund Freud, Birinci Diinya Savagi ile [kinci
Diinya Savas‘ni yasamis bir insandi. lkinci
Diinya Savag icinde tlkesi, Naziler tarafindan
isgal edilince, Ingiltere’'ye gé¢ etmig ve 1939
vilinda Londra'da élmiistii. Psikanaliz ve Hipnos
iizerinde birlikte calisma yaptigr Alfred Adler,
Wilhelm Stekel, Carl Jung ve Otto Rank, bu
konulari, cok daha da gelistirmisler ve béylece de
“Psikanaliz” ile “Hipnos“un, bir “Tedavi Yon-
temi” olarak uygulanmasi ve gitgide daha da
vayginlasmasini, saglamiglardir,

Freud, daha sonraki calismalarinda, “Hipnos”
ybnteminin yerine “Serbest Cagrisim Y&ntemi”
ninuygulanmast iizerinde durmustu. Bu konuda,
dostum Prof. Dr. Songar, soyle yazmaktadir:

“_.. Aragtirmalarini ilerleten Freud, "Hipnos”
yerine “Serbest Cagrisim Metodu nu kullanmaya
basladi. Boylece “Psikanalitik Tedavi” ve “'Psika-
naliz” ortaya atilmis oluyordu. Psikanaliz, bugiin
icin iki anlam tagimaktadir: 1) Ruh hastaliklarinin
tedavisi icin kullanilan belli bir metod. 2) Biling-
siz- Ruhsal lslemleri aragtiran’ bir bilim dali
(Derinlikler Psikolojisi..” (2).

Psikiyatri, Néroloji ve Psikoloji Bilimlerinde
uygulanmakta olan “Hipnos” yontemine ve
tarihsel gelisimine béylece kisaca degindikten
sonra, konumuz olan "Hipno-Sibernetik”e gele-
lim: Ve.. hemen su soruyu yéneltelim :

— Bir sun’i uyku yéntemi olan “Hipnos” ile
bir denge kurma ve ayarlama bilimi olan Siberne-
tik arasinda, nasil bir iligki olabilir?. ..

ok iyi bildiginiz gibi, Sibernetik; “Canhlarda
ve Cansizlarda, Karsilikli Bilgi Ahg-Verigi - ile

Kendiliginden Calisma ve Denge Kurma Sistemi”
ni inceleyen yepyeni bir bilimdir. Bu incelemeler

sonunda, tipki bir canlinin  sinir  sistemine
benzeyen bir bigimde, elektrik akimlar ile bilgi
alls -verisi yaparak kendlllgmden galisan, denge
kuran ve ayarlama yapan “Elektronik Beyin”
adini verdigimiz teknoloji ortaya gilkmistir.

Sibernetik arastirmalarinin ilging bir yani ise
sudur: Elektronik sistem, gelistigi dlciide, canli
varliklarin, sinir sistemi, beyin yapisi ve ruhsal
davraniglanimin,  “Hangi  Bilgi  Alg-Verisleriyle
Siiregeldigi”, daha bilimsel olarak saptanabilmis-
tir. Bu konudaki arastirmalar gelistirildigi olclide
de yukanda belirtmeye calistigimiz gibi “Biyo-
Sibernetik”. “Medikal-Sibernetik”, Sosyo-Siber-
netik” ve _Ps@ko-Sibernetik” bilimleri ortaya
gikmaya baslamistir.

Hipno-Sibernetik”, adindan da anlagilacagi,
iizere, insanin ruhsal davramslarl ile ilgili oldu-
gundan, “Psiko-Sibernetik” ile ok yakin bir iligki
icinde olacaktir. Bu nedenle bir hatirlatma
yapalim ve Psiko-Sibernetlk" taniminin nasil
ortaya iktigina bir goz atalim “Psiko-Sibernetik”
tamimini ilk kez ortaya atan Dr. Maxwell Maltz,
aynt adi tasiyan kitabinda, bu konuda sbyle
aclklama yapmaktadir :

. Insan beynini, sinir sistemini, Sibernetik
esaslara uygun olarak, “Kendiliginden Calisan Bir
Sistem” (Bir Servo-Mekanism) bigiminde diigtin-
diigtimiizde, insan davraniglarinin nedenlerini
anlamakta, yeni bir gériige (yeni bir kawama)
variyoruz. Ben, bu yeni kavrami, Sibernetik esas-
larn, insan beynine uygulanmasi olarak “Psiko-
Sibernetik” biciminde tanimlamayi uygun bul-
dum. " (3).

Dr. Maxwell Maltz, Sibernetik'in gelismesi
Slglistinde, insamin davramiglarinin yeniden: de-
gerlendirilmesi gerektigini belirttikten sonra,
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msamn “Biling  Alunda” bile kendiliginden
galigan sistemlerin bulundugunun anlasildigs ve
bu sistemlerin ancak Sibernetik ile kavranilabil-
digini ileri siirmektedir. Dr. Maltz, bu “Biling Alts
Akli"ni, séylece belirlemektedir;

“_.. Yeni Sibernetik Bilimi, ileri stird0gt glicli
kanitlarla, bizi, bir “Biling Altr Akli"na inandir-
mistir. Bu “Biling Alti Akil”, hig¢ bir bigimde
"Akil” olmayan, fakat “Mekanik Bir Amaca
Yonelmig Olarak” hareket eden ve “Kendiligin-
den Calisan” bir “Servo-Mekanism”dir. Bu
“Servo-Mekanism”, “Akil” tarafindan kullanilan
ve yonetilen bir “Beyin” ile “Sinir Sistemi“nden
olusmaktadir . (4).

Konu hakkinda, biraz daha ayrintili bilgi
isteyen okuyucularimizin, Bilim ve Teknik'in
1974 Temmuz ayina ait 80, sayrya, kisa bir gbz
atmalari, yetecektir sanirim

“Psiko-Sibernetik”e bu kadar degindikten
sonra, yeniden konumuza dénelim.

— Madem ki, "Psiko-Sibernetik™ bu konulari
inceliyor, neden “Hipno-Sibernetik” adi ile yeni
bir aragtirma kolu ortaya atiliyor?..

Iste, bu sorularimiza, Sidney Petrie ve Robert
B. Stone tarafindan birlikte vazifan “Hipno-
Sibernetik” adli kitap, cevaplar vermeve galis-
maktadir. Kitabin ikinci sayfasinda "Hipna-Siber-
netik Nedir?” bashg: altindaki bélimde, su
tamimlamalar vapiimaktadir-

“_.. Hipnotism, &yle yveni bir olanakdir ki,
biz, ondan vararlanarak, "Biling Alt” va da
“Otomatik Akil” adini verdigimiz, beynimizin
genis bir baliimi ile iliski kurabilmekteyiz.

Ayni derecede dnemli ve yeni bir olanak olan
Sibernetik ile, biz, herhangl bir “Otomatik
Makine”yi meydana getirebilmekte ya da prog-
ramlayabilmekteyiz.

Bovlece, “Hipno-Sibernetik”, bizim, ¢ok
genis olan “Biling Altr Aklimiz” ile iliski kurma-
mizi, onu programlayabilmemizi ve yonetme-
mizi saglamaktadir..” [5)

Bu ¢ok kisa, fakat o derecede agik olan
tanimlamadan, sunu anliyoruz -

"Hipno-Sibernetik”in konusu, bizim, “Biling
Alti Akhmiz” imis. Sibernetik biliminden yararla-
narak bu "Biling Alti Aklimuz” ile gok daha
sihhatli iliskiler kurulabilirmis. Bu “Biling Alti
Aklimiz“da herhangi bir nedenle bozukluklar
bulundugu anda, onu yeniden diizenleme ve
programlayabilme olanagi varms.. Ve, boylece
de onu, ybnetebilmek olanagl da saglanabili-
yormus,

Kisaca, bu yeni bilim, “Biling Alti Aklimiz"m,
diizgiin bir bigimde caliymasi igin, nasil program-

lanabilecegini ve nasil yénetilebilecegini, incele-
mektedir.

“Hipno-Sibernetik”in konusu, béylece belir-
lendikten sonra, ¢ok hakli olarak, aklimiza yeni
sorular gelecektir.

— Hipno-Sibernetik, “Biling Alti  Akli"ni,
nasil programlayacak ve nasil ydnetebilecektir?..

Hig kusku yok ki, bu sorulanimizin karsilikla-
nm da aym kitaptan alacagiz. Kitabin 10, sayfa-
sinda, su satirlar okuyoruz;

... California’da Stanford Arastirma Enstitil-
stinde, bir bilim arastirma ekibi tarafindan,
“Beyin'in Belirli Gorevlerini Yapan” bir aygit
gelistirilmigtir. Bu aygit, beynin, belirli fonksi-
yonlarinin ancak kiigik bir bélima igin uygula-
nabilmektedir. Gergekten de, bu ayait, kol ve
bacaklann hareketlerini. dogrudan dogruya sag-
layabilmektedir. Fakat, aym Enstitli'de bunun
yani sira, “Hipno-Sibernetik Teknigi” de gelisti-
rilmigtir

“Beyin’in Belirli Gérevlerini Yapan™ bu ayait,
gimdive dek, valnizca, maymunlar icin program-
lanmigti.  Fakat, bu aygiti vyapan bilginler,
makinelerinin; insanlara da yardimor ofacagini ve
felgli hastalanin, felce ugramis organlanni yeni-
den kullanabilmeleri olanagini saglayabilecegi
umudundadirlar

Simdi, bunun nasil olabilecegine gelelim:
Arastiricilar, bir maymunun “Beyin Sapt“nda, 200
ayri bélge oldugunu saptamiglardir. Bu bélgeler,
elektrikle uyanldiklarinda, © maymunun bilek ve
dirsekleri ile kol omuzlarinda ve ayaklarinin
dizlerinde ve kalgalarinda belirli hareketlerin
meydana geldigini gérmiislerdir. Bunun {izerine,
ayny bilginler, bir Elektronik Bevin'i (Kompiiter(i),
bir maymunun beyninin' belirli bélgelerini elek-
trik akimlary ile uyararak, onun basit hareketler
vapabilmesini saglayacak bir bigimde programla-
miuglardir.

Hazirlamn programa  gore, Komptiiter, hir
slire, maymunun kollann uzatmasini, yivecekle-
rini yakalamasini ve agzina gétiirmesini saglaya-
cak bir bigcimde akim iletmektedir. Bir siire sonra,
sirtini kagima  hareketlerini  saglayan uyanic
akimlar; daha sonra da kollara, agaglara tirman-
mayi saglayan hareketleri yaptirmakta ve diger
hareketleri saglayacak olan uyarici akimlan da
iletrmektedir

Maymun, Kompiitere elektrik akimlaring
ileten “elektrik digmeleri tablosu” éniine otur-
tuldugunda, hangi elektrik diigmesinin, kendi
bedeninde hangi hareketi sagladigini, bu diigme-
lere bakarak d¢renmektedir Boylece de, zaman-
la; ‘her bir digmeye ayn ayn basarak, hangi
hareketi yapmak istiyarsa, (yemek yeme, kasin-



ma, tirmanma v.b.) o hareketi, kendisine sagla-
maktadir.

Hig kusku yok ki, burada yapilan kargilagtir-
ma ok simirhidir. “Hipno-Sibernetik”de, herhangi
bir Kompiiter'in kullaniimasi, s6z konusu degil-
dir. Bizi, herhangi bir "ses |letimi” igin, "tel"den
yararlanmaya zorlamamaktadir. Bizim, “Hipno-
Sibernetik“de kullandigimiz diigmeler, “Hayali
Diigmeler”dir

“Hipno-Sibernetik” yalmizca  maymunlara
vardim igin deglil, sayisiz iglemleri uygulamada
da yardimda bulunabilir. Fakat, sunu bilmemiz
gerekivor. Beynimiz de, ashinda “Otomatik Bir
Elektronik Aygit“tir ve programlanabilmektedir
STROKE adhi Tip Dergisinin yazarlanindan ve
Stanford Arastirma Enstitiisii ekibinin bagkan
olan Dr. Lawrence R. Pinneo. “programlanmig
uyanicilann, gitgide daha da gelistirilebilecegini
ve botylece tiim davranig bozukluklarinin diizelti-
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Beyin yapisi ve "Beynin Calismasi” ilizerin-
deki arastirmalar, bir cok yonden gelistirilmekte-
dir. Biyolojistler, bir insan beyni hiicresinin,
60.000 ayri hiicre ile baglanabilecegini saptamis-
lardir. Bunun yam sira, bir fare’'nin “Beyin
Hiicreleri”, birbirlerinden aynlip bir sivi ortam
igine verlestirildiginde, (hig bir kangikhga yer
vermeyecek bir bicimde) yeniden birlesip kay-
nastiklari, dgrenilmistir

Milyatlarca bilgi dolu, insan beyni hiicrele-
ri'nin, ne denli bir “Bilgi Potansiyell” tasidigini
hayal edebilir misiniz ? Gergekten bu durum, tam
anlamiyle akla durgunluk veriyor..” (6).

Bu durumu 6grendikten sonra, “Hipno-Siber-
netik” yolu ile insanlanin “Biling Alti Akli"nin
nasil programlanabilecegi ve bdylece “Ruhsal
Denge Bozukluklarimin® nasil giderilebilecegi,
daha kolay anlagilabiliyor,

Nasil felg yOziinden hareketini kaybetmis bir
organ, elektrik akimlari yolu ile harekete getirili-



vorsa: ayni bicimde, belirli davranislan bozulmus
ya da "Ruhsal Dengesi Kaybolmug” kisilere
“Hipno-Sibernetik” yol ile "Hatalara Sapmama”
ogretilebiliyor. Boylece de, o kigi, “Hatali Davra-
misda Bulunmama”va bashyor

Yukarida, "Psiko-Sibernetik”in, “Biling Alti
Akl tizerinde arastirma yaptigini ve bu "Biling
Al Akli”min, kendiliginden ¢alisan bir sistem bir
“Servo-Mekanism” oldugunu belirttigine degin-
migtik

“Hipno-Sibernetik” de aym bigimde, bu
“Biling Alti Akli” lizerinde durmakta ve onu
“Programlayip, Yonetmeyi” tasarlamaktadir. “Bi-
ling Altr Akli”, kendiliginden ¢alisan bir “Servo-
Mekanism” yapisinda ise, ne bigimde program-
lanirsa o bigimde ¢alisma gésterecektir

Sibernetik’'in ortaya koydugu “Servo-Meka-
nism Sistemi“nde, makinenin iginde meydana
gelen “Hata”lar, o makinenin icinde bulunan
“Servo-Motor” tarafindan dizeltilmektedir. Bdy-
lece de sistemin kendiliginden “Hatalara Sap-
maksizin Calismasi” saglanmaktadir. “Hipno-
Sibernetik”de bu durum, yine insanlar tarafindan
saglanmaktadir.

Insan beyni iginde bulunan, milyarlarca
hiicre arasindaki “Bilgi Alis-Verigi ve Yonetim”in,
bir kag telkin s6zil ile diizenlenebilmesinin, pek
tyle kolay olamayacag) sezilmektedir. Nitekim,
bu nedenle, dnceleri "Elektronik Beyin Makine-
leri“nden yararlanma yoluna gidilmektedir. Flek-
tronik Makineler, ¢ok duyarli bir vapida olduklar
igin, beyin hiicreleri arasindaki “Bilgi Alis-Verisi”
merkezlerinin nerelerde bulundugunu saptaya-
bilmekte ve o bilgelere elektrik akimlart génde-
rerek uyanida bulunabilmektedirler. Bu uyarilar-
la. “Hatal Bilgi Alis-Verisi Dilzeltilmekte” ve o
organin, “Dizglin Calisabilmesi” saglanmaktadir

Bir baska deyigle, “Beyindeki Servo-Mo-
tor'un, Yeniden Dilzgiin Bigimde Caligmasi”
olanagi saglanmaktadir. “Servo-Motor” diizgiin
¢aligmaya baslayinca, "Hatalara Sapmalan” ken-
diliginden dnlemektedir.

Iste “Hipno-Sibernetik”, énceleri “Elektronik
Makineden Yararlanarak” bu diizeltmeleri sagla-
yabildigi halde, sonralan, yalnizea “Séz lle”
telkinde bulunarak ve “Sun’i Bir Uyku Iginde
Bulunan” o kisive, diingliz ve dogru hareketi
vaptirarak, elde edebilmektedir.

Burada, ¢ok hakli bir soru daha akla gelebilir.

— “Hipno-Sibernetik” ile insanin iginde
bulunan gesitli - “Servo-Mekanik Sistemler”in
diizenlenebilmesinin, baskaca ne vararlan ola-
bilir?..

Iste, konunun, ilging bir yonil de burada!

“Hipno-Sibernetik” kitabimin yazarlan Sidney

Petrie ve Robert B. Stone. sunlari ileri stirliyorlar

" Hipno-Sibernetik,

Basariya ulasmanizi dnleven korku ve fobile-
tin, nasil yok edilebilecegini,

Kendinize amag edindiginiz bir konuda, nasil
basaniva ulasabileceginizi;

Istediginiz kisilige kisa bir siire icinde, nasil
kavusabileceginizi;

Yasantimiz boyunca, sihhatli bir émiir siire-
bilmek igin enerjinizin, nasil kullanilabilecegini;

Para kazanabilme sorunlanmizin, nasil ¢6-
ziimlenebilecegini:

Kendi kisiliginizi, nasil kontrol ederek viicel-
tebileceginizi;

Alle yasantinizi, nasil diizenleyebileceginizi;

Huzursuzluk ve basansizliklara neden olan
Sinir Sistemiminizi, nasil rahatlatabileceginizi;

Gengliginiz boyunca, saghgimzr etkileyen
stkinti ve dirdirlarla, nasil basa ikabileceginizi:

Geng yasantinizda, OzUnttlerinizi ve ruhsal
goclintilerinizi nasil birakabileceginizi ve ola-
naklan degerlendirmeye nasil yonelebileceginizi;

Herhangi bir sekilde perhiz yapmaksizin ideal
apirhgi, nasil koruyabileceginizi,

Sigarayi, bir daha icmemecesine nasil biraka-
bileceginizi ve katii aliskanliklarimzi nasil terke-
debileceginizi:

Uykusuzluktan nasil kurtulabileceginizi;

Feliketlerin  gel-git'inden siyrilarak  mutlu
yasantiya nasil yonelebilecegimzi;
saglayacaktir. .

Hipno-Sibernetik, bu kadar olanaklar sagladi-
gina gore, insan, bir an hi¢ bir doktorun ya da
psikologun yardimi olmaksizin, her cesit stkintiy
venebilecegi kamisina varniyor. GCergekten de,
beynimiz ile sinir sistemimizin. gesitli servo-
motor galigmalar ile diizenlendigi hatirlaninca,
bu iddialar, pek Gyle kolayca, bir yana atilami-
yor. O halde ne diyelim?

Deneyin bakahm “Hipno-Sibernetik  Y&n-
temi”, belki, gergekten basariya ulasacaksiniz.
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