HABERLESMEDE
GOZBEBEGININ ROLU

Eckhard H. HESS

ir insanin gézlerinin yumusak, sert, soguk
veya sicak bir ifade tagidigini, ya da boncuk
gibi oldugunu séyledigimiz zaman bahsettigimiz,
cogunlukla gbézlerinin degil, gdzbebeklerinin
tasidigs anlamdir. Gézlerin, duygularin ifadesi
olarak tasgidigh anlama dair genel inang deneysel
yoldan da kanitlanmistir. On yil 8nce yaptigimiz
bir galismada gbzbebegi boyutlarinin kisinin
zihinsel ve duygusal durumuyla ilgili oldugu
konusunu agiklamigtik. Son zamanlarda gézbe-
begi bilyikliiglindeki degismelerin bagka bir
yoniyle bu degismelerin sézle olmayan haber-
lesmedeki rolll ile ilgilendik. Bulgumuz su oldu :
Gozbebegi bilyiikliikleri genellikle bilingalt: sevi-
yesinde, kisiler arasinda bir anlagma ve sinyalles-
me araci olabiliyor. Gézlerin konusmadan anlas-
ma konusunda bilyilk rol oynadigi kesindir.
Baskalariyla konusurken gézlerini kagirmak bu-
nun dogal bir sonucudur. Ancak biz burada
sadece gdzbebeginin roliine deginiyoruz.
Gozbebegi tarafindan agiga vurulan zihinde-
ki ya da duygulardaki degismeler davranislardaki
degisikliklerle yakindan ilgilidir. Bunun sonucu
olarak kendi bulgumuz olan “pupilometri”
biliminden de davranislardaki degismeleri incele-
mek agisindan faydalanabiliriz. Ozel bir labora-
tuvarda, secilen kisi slayd seyrederken gézbebegi
bilytikligd slgilir. Burada, gz uyum yapabilsin
dive dnce uyar slaydiyla aymi aydinlikta bir
kontrol slaydi gosterilir. Kisi dnce on saniye
stireyle kontrol slaydina ve sonra on saniye
stireyle esas uyari slaydina bakar. G6zbebeginin
kontrol slaydini incelerken ortalama biiyiikltigi
ile uyan slaydini izlerken bilyiikliigl arasindaki
fark onun tepkisi olarak saptanir. Diger bir metod
da deney sirasinda bir film makinas: tarafindan
kisinin gbziini filme almaktir. Daha sonra bu
film perdeye aksettirdir ve bebek biyiikltigi
milimetrik bir 8lgtl aletiyle élcultr. Goziin
resmini ¢eken ve bebegin cevresini otomatik
olarak &lcen bir elektronik plipilometre de
kullaniimaktadir.

Laboratuvarimizda Paul Beaver tarafindan
yapilan bir deneyde de pupilometrenin davranis
degismelerinin incelenmesi ybniindeki kullanis-
liligi bir kere daha kanitlanmis oldu. Beaver bir
evvelki &gle yemegini veya aksam yemegini
yememis ve 5 - B saat slireyle ag olan 20 kisive
cesitli yemeklerin renkli slaydlarini gbsterdi. Bu
slaydlar ayni zamanda 2 saat evvel yemek yemis
olan 20 kisilik bir gruba da gésterildi. AC olarak
izleyenlerin gozbebeklerindeki biiylime ile TOK
olanlarin gbézbebeklerindeki biiyiime arasinda
fark oldugu gérilda. Cergekte dyle anlar oldu ki
tok olanlarin gdzbebeklerinde bile degisme
goriildii. Sonuglar kisinin durumundaki bir anhik
bir degismenin bile gézbebeginin boyutlan
Blglilerek anlasilabilecegini gosterdi. Gozbebe-
ginin kiginin icinde bulundugu halin bir g&ster-
gesi olmasina ait caliymalanimiz, bizi kisinin bir
digerinin gbzlerini bir bilgi kaynag: olarak kullan-
masi sonucuna vardirdi. Bir deneyde, ¢ok cekici
bir kadinin 2 resmini gdsterdigimizde aldigim
sonuglar ilging oldu.

Resimler bir nokta harig birbirinin ayniydilar
Birinde gbzbebekleri rétugla biiyiitiilmiis digerin-
de kiigilitiilmiistd. Erkeklerden hig biri gézbebek-
lerindeki degisikligin farkina vardiklarini bildir-
mediler, fakat kadim tasvir etmeleri sdylenince
hepsi bilylik gozbebekli kadin igin : “yumusak”,
“daha digi” veya “giizel”, bebekleri kiiciik olan
icin “sert” “bencil” veya “soguk” terimlerini
kullandilar, Genis gézbebeklerinin kadinlari daha
gekici yaptigr, stiphe gétlirmez bir gergektir.

Eskiden kadinlar “Belladonna” adi verilen ve
“glizel hamm” anlamina gelen ilaci kendilerini
daha giizel yaptig1 dilglincesiyle gézlerine siirer-
lerdi. Belladonna’'nin iginde atropin vardi ki bu
gbzbebeginin bilylimesine sebep olur. Gercekten
de atropini iceren bir karigim kadinlar arasinda
yaygindi, Amerikan Yiyecek ve llac Yonetmeligi
ona son verinceye kadar.



Iki kadinin resmi, birinde gbzbebekleri kiiglik, birinde bliylik olacak geldide
diizeltiimigti. Erkek siijelere bu resimierden sekiz ¢ift gisteriimigti. Bu resimlere
bakarken erkek siijelerden hangi kadinm daha sempatik, hangisinin daha giizel, daha
bencil, gaha lizglin goriindifinid sbylemeleri istenmigtir. Sorunun cevabinin olumiu
oldufju hallerde erkekler gizbebekleri bilyllk olan kadini, difjer hallerde ise kilgiik
gozbebekli kadiu segmiglerdir, Ancak higbir kadin en giizel, en gekicl olarak
secilememigtir. Secim gizbebedi bilylikiiklerine gdre yapimugts.



Ovleyse, biiylik gézbebeklerinin daha gekici
oldugu fikri nereden ¢ikti 7 Buna sadece bir
gorenek deyip gegmemek gerek, ¢linkidl bu bir
gercefie dayanir. Birincisi gengler, yashlardan
daha bilyiik g6zbebeklerine sahiptirler ve bu da
gosterir ki bebek biiylikliigiiniin fiziksel cekicilik-
le ilgisi vardir. Gercekte kadindaki biiylk bir
gozbebegin hosa giden tarafi onun bir ilgi ifadesi
olmasindadir ve bu ilgi de cinsel bir ilgi olarak
agiklanabilir. Dahasi gdzbebekleri biiyimis bir
kadin resmi gdren erkegin kendi gézbebekleri de
biiylir. Baska bir deyimle, biiylimiis bebekleri
gormek kisinin kendi bebeklerinin bliylimesine
yol agar.

O zamanlar Toronto Universitesinde ¢alisan
Thomas M. Simms aralarinda bir evlilik bag
bulunan kisilerin gdézbebeklerini incelemek firsa-
tim bulmustur. Gruplara, énce biri kiigiik biri
biiyitk gbzbebekli iki kadin resmiyle aym sekilde
iki erkek resmi gosterildi. Erkek grubundakilerin
gozleri en fazla, bliyllk gdzbebekli kadim
goriince; kadin grubundakilerin gézleri de yine
en ¢ok, bilyitk gdzbebekli olan erkegi goriince
agildi. ki grupta da kiigilk gdzbebekleri olan
kadina veya erkepe vapilan tepkiler yetersizdi.
Daha ilginci de kisilerin kendi cinsiyetlerinden
olanlarin resmini gorditkleri vakit gosterdikleri
tepki oldu. Erkek resmini géren erkeklerin
gézlerinde hic bir degisiklik olmadi. Ancak
bayanlar bilylik gézbebekliye daha az tepki,
kiigiik gdzbebekliye daha gok tepki gésterdiler.

Bu bulgu Robert H. Hicks, Tom Reaney ve
Kaliforniva Universitesinden Lynn Hill tarafindan
da desteklendi. Onlar hanimlarla vyaptiklan
rbportajlarda kadinlarin kiigiik g6zbebekli kadin-
lara bilyilk gézbebeklilerden daha ¢ok ilgi
gosterdikleri sonucuna vardilar. Bunlar da goste-
riyor ki gbzbebeklerinin blyiik oldugu bir anda
gekilmis olan kadin fotograflanm kapak resmi
olarak basan kadin dergilerinin satisi erkek
dergilerinin aksine artmiyacaktir. John F. Stass ve
Kansas'taki Missouri Universitesinden Frank N,
Wills Jr. tarafindan yapilan aragtirmalardan da ek
bilgi aliyoruz.-Onlar deney yaparken bir kisiye
kendisine gésterilen iki kisiden birini kendine es
olarak segme hakkini tammislardir. Bu eslerden
sadece birine gézbebeklerini biyiitecek damla
verilmisti. Her iki erkek ve kadimin blyik
gozbebekleri olan kisive karsi bir egilimi oldugu
anlasilmaktadir. Stass ve Wills'in dikkatini ¢eken
bir gercek de su oldu : tamisma sirasinda
bakislanin kargilasmasi bliylik bebekleri olan
kisinin secilmesi olasiligini arttirdi, Ancak 6zne
olarak segilen kisilerin cogu es segmede dayanak
noktalarinin bakiglarin kargilagmasi veya genig
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Deneklers, gbzbebegi olmayan iki yiiz
en uygun bilyiklikte birer




gbzbebeklerinin oldugunu sdylemek durumunda
degildiler. Cinsel haberlesmede gtzbebeklerin
etki derecesini, Kaliforniya Universitesinden
Simms tarafindan homoseksiiel kisiler iizerinde
vapilan arastirmalar kanitladi, Simms, erkek
homosekstiellerin kilgilk gdzbebekleri olan ka-
dini tercih ettiklerini saptad.

Bir kadimin, bilyilk gézbebeklerinden gonde-
rilen cinsel ilgi sinyalleri erkek homoseksteller
tarafindan algilanmadi. Simms tarafindan sapta-
nan diger bir bulgu da su oldu : Bir kadinla seks
iligkisinde bulunmayi onunla uzun &miirlii bir
iliskive yegleyen “Don Juan“larla homoseksiieller
arasinda gézbebegi tepkisi bakimindan hic¢ bir
fark yoktu. Bu bulgu gésterdi ki : bu tip erkekler
cinsel ilginin ifadesi olan blyilk gézbebekli
kadinlardan igreniyorlar.

Agikladigimiz deneylerde, yiiziin rétusla
diizeltilmis birer fotografi kullaniliyordu. Bundan
sonra bir gift goz iceren yliz semalarinin aym
tepkiyi uyandirip uyandirmayacagini incelemeye
koyulduk. Etolojive (insan davranislarinin biyolo-
jiye dayandirilma bilimine) olan ilgimiz bir
konuya merakimizi kamgiladi, Genis gozbebek-
lerinin tepki uyandirici bir fonksiyonu olup
olmadigint  bilmek istivorduk. Bir hayvanin
viicudunun herhangi bir kisminin, bir digerinde
belli bir davramig olusturmaya yeterli oldugunu
biyologlar ispatlamigti. Ornegin, bir tiir bilbiil
kendi arazisine tecaviiz eden diger bir biilbiile
saldinya gecer. Oxford Universitesinden David
Lack, bir bilbiilin kendi arazisinin stratejik bir
noktasina birakilmig bir kirmiz) tilye karsi da
saldiriya gegecegini kesfetmistir. Diger bir biilbii-
ltin kirmizi tiylerini ifade eden bu tily, arazi
sahibinin saldiri hislerini kamgilamaya yetmek-
tedir. Gozbebegi biiyiikliikleri dogustan gelen
veya kiiciikken 6grenilmis bir tepki mekanizma-
sini uyariyor olabilir mi 7

. Ortasinda siyah bir benek olan dairelerden
ibaret f{i¢ cesit sematik gbz cizildi. Birinci
sematik goz grubunun gézbebegi kiiciik, ikincile-
rin orta, iglinciilerin gdzbebekleri biiyiik yapild:.
Her cesit icin tek goz, cift gbz ve li¢ gz igeren
slaydlar hazirlandi. Iki gozlli slaydda gézlerin
aralan gergek yiizdeki durumu yansitsin diye az
ayrik yapildilar. ¢ g6z gdsteren slaydda da ayni
aralik korundu, Tek gozlii ve tig gdzli slaydlarnn
uyandirdiklar: tepkiler sematik gbzbebegi bilyiik-
lilkklerine gére sistematik bir degisim gésterme-
diler.

Hazirlanan bu gbdz semalan bir gruba
gasterildi ve onlanin tepkileri incelendi. Buna
kargilik ikili semalar gésterilince, seyredenlerin
gtzbebeklerindeki tepki bilyilk oldu. En bilyiik

gtzbebegi bulunan ikili semamin, onu seyreden-
lerin gbézbebeklerinde yarattigy tepki, kiiglik
gozbebekli semanin tepkisinden ¢ok daha faz-
laydi. Her gbzbebegi bilyilkliigtinde kadinlardaki
gozbebegi agilma islemi erkeklerinkinden ¢ok
daha fazlaydi. ki gbziin kendisinin degil, bir
seklinin bile gézdeki tepkiye yol agmasi dahi, bu
tepkinin icgiidlisel oldugunu ve sonradan Ggre-
nilmedigini gésterir.

Kaliforniya Universitesinden Coss tarafindan
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar alin-
migti. Fakat iki gbzil ¢ok yakin koydugundan
olacak, Coss bizim karsilastigimizdan daha az bir
tepkiyle karsilasmisti.

Cocuklarda gtzbebeginin gergek biviikligi,
biyiik insanlardakinden daha fazladir. Baska
bazi nedenler olmakla beraber bir gocugun
gozbebeklerinin biiyilk olmasi, etrafinda ona
bakan bilylklerde ilgi uyandirmasina yol agar.
Kigik gocuklarda kendilerine bakanlarin hisle-
rini uyaracak bazi tzellikler vardir. Ornegin bir
bebegin bagi viicuduna gére daha biiyiiktiir,
Gézleri buytiktiir ve yiiziin ortasindan daha agag
bir yerdedir, bacaklan kisa ve tombuldur. Walt
Disney'in sevimli ¢izgi film kahramanlannda da
bu 6zelliklere daha belirgin sekilde rasttanir,

Sikago Universitesinden Janet Bare Ashear
bebekler lizerinde ¢alisirken kendisinin bebekler
tarafindan diger is arkadaglarindan daha ¢ok
sempati topladigini gdrdii, Sonradan vapilan
deneylerde anlasildi ki Ashearin gézbebekleri
normal oda igi8inda normal bir kisininkinden
daha biyilk oluyordu, Biiyiik gdzbebeklerinin
kiigiiklerde giilme hissini uyandinp uyandirma-
digini anlamak igin 16 kilglik gocugu evlerinde
ziyaret etti. Bu kiiglkler heniiz gillciik yapmaga
baglamis olup korku hisleri daha gelismemisti,
Ug - Ugbuguk aylik olan bu bebeklere yaptigi
ikiser ziyaretin herbirinde bebegin ka¢ kere
glildUgiinG saptadi. Bu gidislerin birinde gézbe-
beklerini  “Phenylephrine Hydrochloride” ile
mahsus biiylitmiistii. Bebekler Ashear'in gézbe-
bekleri biiyilk oldugu zaman kigiik oldugu
zamandan daha fazla glilimsediler. Bir rehber
caligma olmaktan &te gidemedigi halde “kiiciik
cocuklarin biiyilk gézbebeklerine gésterdikleri
tepki Sg@retimden gelmez ve onun algilama
glictiniin gelismesinin bir pargasidir” sonucuna
variimasina yol acti. Biiyitk gézbebeklerinin
bebeklerde de vyetiskinler kadar uyarici olabil-
mesi milmkiindiir.

Ashear'in ¢alismasinin bir yan driinii de
annelerin buna gosterdikleri tepki oldu, Ashear
gozlerini kisdigi zaman anneler onun “hasin,
sert, donuk, soguk, igten pazarhikli” oldugunu
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séylediler. Annelerden biri onun bir sey saklarmig
gibi bir havasi eldufiunu sdyledi. Ashear genig
gbzbebekleriyle geldigi vakit de anneler ona “saf,
geng, yumusak, tath” oldugunu stylediler.

Cocuk kitaplarinda iyi ve kdtl karakterlerin
resimleri yapilirken gozbebegi biiylikliiklerinden
faydalanmilir. “K&tll cadi”“min  gdzbebeklerinin
ufak, “Glizel prenses”in gdzbebeklerinin genis
oldugu dikkati ceker. Cocuklar igin eskiden
yazilan kitaplaria yeni kitaplar arasinda belirgin
bir fark vardir. Eski kitaplarin gogundaki resimler-
de kahramanlann gozbebekleri birbirlerinden
farkli, veni kitaplarin cogunda ise kahramanlarin
gozbebekleri birbirlerine benzerdir.

Hig gbzbebekleri olmayan yiiz resimleriyle
de deneyler yaptik. Kullandigimiz yiizler esas yiiz
bliyiikligtintin dértte tichi bilyliklikteydiler. Bun-
lardan biri giililyor, digeri somurtuyordu. Bu
resimleri on erkek ve on kadin denege verip
onlara “bu gbzlerin igine uygun buldugunuz
biiyiiklikte gdzbebekleri ¢izin” dedigimizde
stijelerin onbesi glilen yiize daha blyiik gbzbe-
bekleri gizdiler.

Bu resimleri bir grup Sgrencilere de vererek
ayni islemi tekrarladik. Sonuglar stiphe gotiirme-
vecek kadar kesindi; 50 6grenciden 47°si mutlu ve
giller yiize somurtandan daha bilyilk gézbebek-
leri gizdiler. Bundan daha kiigtik yaglardaki
{9 - 15) bir grubu denedigimizde onlann iki ylize
de aymi biiviiklikte, hatta somurtan yiize daha

biiylik gézbebekleri gizmek egiliminde oldukla-
rint gordiik.

Konuyu yeni bitirdigimiz bir arastirmanin
sonuglariyla noktalayacagiz. Bir kadimin ki
resminl alarak bunlardan birinde gdzbebeklerini
biiyiiltiip birinde kugtlttik. Ayni islem baska bir
kadinin iki fotogirafi Uzerinde de yapildi. Bu
resimleri ¢ifter g¢ifter bir grup erkek denege
gosterdik. Bu suretle iki kadinin fotograflanim &
degisik kombinezonu ikiser gbsterildi. Resimlere
bakarken deneklerden hangi kadinin daha ¢ekici,
daha bencil, daha mutlu, daha digman bakigh
oldugu sorularina cevap vermeleri istendi. Neti-
cede iki kadindan herhangi biri kesinlikle
secilmedi. Ancak kisilerin biiyllk gézbebekli
resimleri olumlu sorulara cevap olarak, kiiglik
gdzbebekll resimleri de olumsuz sorulara cevap
olarak segmeye karsi bir egilimi vardi. Bu egilim
mavi gozlillerde kahverengi gbzliilerden daha
goktu.

Acaba, neden, mavi gdzll insanlar, gézbe-
bek biyiikligiine kahverengi gbzlil insanlardan
daha ¢ok tepki gosteriyorlar ¢ Tabii ki mavivle
cevrilmis bir gdzbebegini gérmek kahverengivle
¢evrilmis bir gbzbebegini gérmekten daha kolay-
dir. Belki de evrimsel secimin mavi gozlilerin
tepkilerinin, kahverengi gbzliilerin tepkilerinden
daha fazla olmasini kolaylastirdig: fikrine inan-

mak gerekecektit. sorpnTIFIC AMERICAN dan
Ceviren : Giilsiin OZGUR

HATIRLA BUNLARI:

lyi ol, fakat gok iyi olma, birazcik huysuz ol, fakat gok degil.

Icinden geliyorsa, dua et, eger sana rahatiik veriyorsa, arada bir
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kifar de et.

e Etrafindakilere kargi mOmkin oldugu kadar dostga davran, musfik ol !
Eger bir gin két0 davranmani gerektirecek bir durum kargisinda
kalirsan, bagir, ¢agir, kir, dék ve unut !

e Herzaman gdlimse, dudaklarindan tebessim eksik olmasin, hatta bu
bazen acitsa bile.

e Her zaman ve her yerde eline gegen bdtUn saadeti yakala, en ufak bir
pargasinin bile kagmasina misaade etme !

e Yaga, her seyden 6nce yasa ve sirf tesadlOfen bu didnyaya gelmis
oldugun igin Iaf oisun diye ginlerini gegirme !

o Eger gercek agk: taniyacak kadar talihli isen, batdn kalbin, ruhun ve
vicudunla sev !
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Hayatini o gekilde yasa ki, her an kendi kendinin elini sikabilesin ve
her gtin faydali olan hig olmazsa ufak bir ey yap ki, gecelerin yaklagir
yaklagmaz OrtOlerini OstGne ¢ekip kendi kendine (Ben elimden ne
geldi ise yaptim) diyebilesin ! F. Collis WILDMAN



