OLIMPIYAT OYUNLARININ
TARIHINE BIR BAKIS

Tarihgilerin inancina gdre, Yunanlilarin bag tar-

Uylk sporsever Fransiz, Baron Pierre de Cou-
B bert'in 1896 yilinda blylk cabalar sarfederek
Yunan sporlarimi yeniden canlasndirmast ile olimpi:
yat cyunlarina dénilmis ve buglne kadar 19 defa
olimpiyat misabakalari yapilmistir. Ancak modern
oyunlar savaglarin etkisi ile Ug kere 1916 -1940
1944 yillarinds iptal ediimelerine karsilik Eski Yu-
boyunca istisnasiz,

nanda misabakalar 12 asir

ahenkli bir gekilde yapilmigtir.

B misabakalar Yunan Kralli§i ve Roma impar&
terlu§undan daha uzun &mirll olarak bugiine kadar
devam edegelmektedir. Evvelce: Yunanliler bu spor
lara her jayden fazla Bnem verdikleri Igin bir savas
hall mevcut clsa bile, savasi durdurup <kutsal mi-
tareke» Ildn ederlerd/. Bugln ise, modern cagdin in-
sanlari biylk bir savasa giristikleri zaman diger
bitiin olaylar &nemini kaybetmekte, olimpiyat oyur-
lari, tim lyi niyetll fikirleri de beraberine alarak sa-
vas middeti iginde pencereden ugup gitmektedir.

Eski olimplyat oyuniari, geng sporcu Coroebus’
un 2000 m.lik kosuyu kazandift M.O. 776 yilindan,
putperestierin seromonisi olarak kabul edilen bu
festivallerin bir hiristiyan imparator tarafindan ya-
saklanchifi M.S. 393 yilina kadar her dort yilda bir
kere yapilmigtir. Eski diinya tarihinin karigik kro.
nolojisinde olimpiyadlar zamanin mihenk taslar: cla-
rak kendilerini kabul ettirmisti. S&zgelisi, bir Yunan-
i gegmisteki bir olayin zamanini tespit etmek iste-
didi zaman «Philohinedessin pentotion’u kazandid:
sang idi....» diye stze baslayabiliyordu ki bu basari
293 cli olimpiyadiara kadar yenilenememis bir re-
kordu.

rilari Zeus serefine yapilan atletizm festivalleri, onu
Olimp Dayi eteklerinde ziyaret etmek igin yapilan
hac seyahatleri ve ona sUkranlarint ifade etmek igin
diizenledikleri térenleri sonucu yerlesmistir. Pelepo-
nes’in kigUk bir eyaletl olan Elis'teki festivale her
3elenin, tanrinin koruyucu kanatlar altina girdigi
xabul ediliyordu. Tanr Zeus bitin bu ziyaretgileri
her tirlU tehlikelere karsi koruyordu,

Yunanlilar iki digman Kral Pisa ile Elis arasinda
W.0. 776 yilinda imzalanan «Olimpiya kutsal miita-
‘ekesini» ylcelestirmistir.

insanlik, baska hig bir bariy miltarekesine bu
denll sadik kalmamigtir. Her olimplyat yilinin ilk
bahar mevsiminde baslari zeytin yapraklarindan ya-
pilmis taglarla sUsld Ug haberci, bu kutsal mUtare-
ke sartlarini okuyarak, bitln Yunanlilari festivale
dave! etmek Dzere Helen dinyasina yayilirlardi, Bu
esnada genellikle bir kag Yunan sehir devleti savas
halinde olmalarina ragmen oyunlarin yapilcdh§i kut-
sal ayds mitareke i18n ederlerdi. Baris, Yunan din-
yasinda olimpiyaya gelen bitUn ziyaretgilerin glven-
ligini saglamaktaydi.

Miitarekeyi ihlal edenler ise adir para cezasina
garptiriliyordu. Hattd biylk iskender’in babasi Ma-
kedonyali Filip'in askerleri, mUsabakalara gitmekie
olan bir Atinaliyy ele gegirip soymalari Uzerine,
tnemli miktarda para cezasi &demisti.

Dindar, sporsever bir ziyaretgl olimpiyada ken-
disine sunulan, eski dinyanin en biylleyici man-
zaralarindan birini izlemek imkdnini bulmaktayds.
(Olimpiya’nin, 175 mil kuzeydeki Olimpus dagi ile
bir lligkisi yoktur),
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Olimplya, bir tepesinde kutsal bir gam s8acimn
yukseldigi, geniy sirin bir vadidir, Burada parlak
situnlar, bir spor salonu, ¢ok temiz ve rahat bir
misafirhane, yesil ¢imenli bir stadyum, bir hipod:
rum, ylzlerce nefis heykel, on iki Yunan site dev-}
letinin minyatle tapinaklar ve biitiin bunlsrin (zs.
rinde on sekiz, yirmi metre boyundaki, basliklari
kirmizi boyaly tag ve algidan yapilmis dor stili si.
tunlari ile Zeus tapinag yikselmekteydl. Bu tapinak
eski diinyamin en nefis yapilarindan birl olup Dun-
yanin yedi harikasindan birl olarak kabul edilmek-
tedir. Burada gok pahali ve kiymetli taslarla siisli
altin tahtta Tanri Zeus bitn ihtisami fle ctururdu,
Yunanllar igin Zeus en yice varlikti, Tim insan-
ligin koruyucusu ve babasi, gdklerin tanrisi, asitlik
ve misafirperverlik semboll. Bitln iy, giizel seyle-
rin ve Szellikle olimpiyat oyunlarinin tanris idi

Festivalin ilk ginlnin, yaz ortasinda ayin on-
dirdl olan glinln, Zeus gini kabul edilmesi nede-
niyle hig bir atletik faaliyet yapilmiyardu. O giniin
programinda site devletlerinden gelen, ciceklerden
yapilmis taclar giyen hakimler ve resmi elgilerin,
tanrilarina altin ve glimis hediyeler sunmalari faa-
liyeti yer almaktaydi. Kalabalik arasindan rahipler,
kutsallastiriimasi gerekli canavarlara yol agiyorlardi,
Atletler sira ile kutsal bir domuzun ic organlar lze-
rine, algak gdniilli ve saygili davranacakiarina ve
Iyl niyetle gdsterileri yapacaklarina dair yemin edi-
yorlardi,

Yalnizca lyi karakterll hiir Yunan vatandaslari-
nin misabakalara katilma haklary vardi. Aylarca &n-
ce bunler, antremana baglarlardi. Bu arada maorsl
egitimler] de unutulmazdi. En sasaali yillarda bemen
hemen yaklagik clarak 30.000 kisi Marsllyadan, Ma.
kedonys daglarindan, Sirenaika'dan Bogazlarin &te-
lerinden kalkip Olimpiya'ya gelirlerdl. Ancak bu mi-
sabakalara kadinlarin katilmalari kesin olarak ya-
saklanmisti. Bu kural, teckratik toplumlarda, pek
yadirganacak bir esas dedildl. Bu yasafa aykiri ola-
rak ortalikta gorillen evli bir kadin derhal yakala-
nip ugurumdan ajalfi atilarsk Slime mahkum edi-
lirdl. Geng, giplak sporcularin stletik yapili vicut-
larini grecek olan evli kadinlarin kocalarini befjer-
memeleri Ihtimalini &rleyebilme nedeniyle bu davra.
nig sekll benimsenmisti,

Her yerds oldugu gibl olimpiyatta da Yunan at-
letleri, elbise giymeden yariglara katilirlardi. Yunan-
lilar barbarlarin giplakliktan utanma hislerini k-
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gUmserlardi iranli sskerleri esir aldiktan sonra alay
ederek soyarlar ve onlarin tenlerinin beyar rengini
de yadirgarlardi. Zira Yunanl atletler biraz irklarin.
dan galme, biraz da viicutlarina strdikleri yaglarin
etkisi ile bronz bir heykel gibi bir tene sahiptirler.

Yarigmacilarin sahaya: ¢ikip bakir gibl vieutlar
lle kosmaya basladiklari esnada seyirciler tarafin-
dan yapilan tezahiiratin bUyUkligl tahmin edilebilir.
Bu kesu bitln diinyada inga edilen stadyumlara is-
mini veren Yunan t&qdmnu-nun [yaklasik olarak
180 m) ilk misabakasi olmaktaydi.

Maraton olmamakla beraber epeyce bir mesafe
kosulur. Bu kosu, 150 millik mesafeyl iki giinde
kosarak, Atinalilara hicum eden Perslilers karsi
Ispartalilardan yardim isteyen Fedippides'in Inanil-
maz bagarisint kutlamak igin dlzenl kteydi. Fe-
dippides, Ispartalilarin yardima geleceklerl vaadini
alarak déndilkten sonra Atinalilarin énline gecerek,
anlari Maraton savasinda zafere ulagtirmigtir. Sonra
savay alanindan Atinaya kadar 22 millik mesafeyi
kosarak «miijde basardik» diye haber ulagtirmis
ve son nefesini vermistir,

Musabakalarda, kosu yarislar yaninda glres,
yiksek atlama, disk ve cirit atma gibl spor dallar;
da yer almaktadir.

Bu bes gurup spor dali, Yunan vatandaglarinin
savas efitiminde yaptiklari hemen butin faaliyetle-
ri kapsamaktadir.

Yunan gUresi asirlardan beri klas bir spor dali
clarak ksbul edilmektedir ki, bu glireste kuvvetten
ziyade stil ve davramslara Gnem verilmektedir. Ku-
rallar kisaca soyledir: ilk baslangig olarak ayakts
durulur, celme takmak serbesttir, rakibini Ug kere
yere yatiran galip {18n edilir.

Bir diger nemil spor dali boksdur. M.O. dor-
dilncll yizyila kadar yani misabakalarda boks el-
divenl glyilmesinden &nce Yunanli boksérler bas-
parmaklarini agikta birakarak diger parmaklarini
dzel bir kumas pargasryla sararlardi.

O siralarda kilolara gére tasnif yapiimadiffi Igin,
afiir siklet olanlar genellikle kazaniyorlardi, Bok-
sorler birbirlerinin gene ve burunlarindan ziyade ku-
laklarini hedef alarak vururlardi. Bunlarin ringler
yoktu. Mag bir tanesinin yenilmesine kadar devam
ediyordu.

Pek cok olimpiyad hikayeleri arasinda olimpl-
yada vzun saglar ve eflatun elbiselerle gelen bir geng



sdamin hikdyesi de enteresandir. Adi Pisagor olan
bu geng yillar sonra dik agili bir Uggen de hipec-
tenusiin karesinin, diger iki kenar karelerinin tcp-
lamina esit oldufunu (h* = a® + b*) ispat etmiy
ti, Olimpliyatlards gok zayif celimsiz oldufu Igin
onu erkek gocuklarin maglarina bile istirak ettirme-
miglerdi, Ancak bez yunanly tarihgllerin yszdikla-
rina gre Pisagor daha sonra biyUklerin maglarina
katilmig ve kazanmigtir.

Stadyumun glneyindeki hipodrumda lse gilgin-
casind, tehlikeli araba yarislar) ile giplak stlara bin-
miy [okeylerin yariglari yapiimaktaydi.

Araba yariglari 9 milllk, 23 turluk mesafelerce
yopilirdi. Kogu sahasinda «Taraksipposs veys «at
Urkitcls diye adlandirilan  engeller konulurdu.
Seyircllerin heyecani tle birlikte bu engsller keskin
dbnils yerlerinde pek ok sayidaki arabalarin mU-
cadelesindekl kanli karigikligi artirmaktaydi, Pin-
dar'in ifade etti§l Gzere bir yarista 41 musabiktan
40 tonesi kazaya uframusti.

Oyunlar sona erdikten sonra parlak gecelerde zi-
yafetler verilir, sarkilar sdylenir, gesitl] efjlenceler
dugenlenirdi. Olimpiya Festivall sadece dini ve a"
letik defildi. BOtn Yunan dinyasi igin bir ganel
meclis yerl idi. Gesitli konular ele alinir, minaka-
salar yapilir, gilrler sayionlr,. heykeltraglar esarleri
ni satacak cesitll insanlar bulurlardi. Ayni zaman-
ds o, tlccarlari, yankesicileri, akrobatlari, hokka:
bazler ile biylik bir pazardi,

Olimplya gesitli yonlerl bakimindan faydali ve
meshur idi. Orada Sckrat Yunanlilari birlesmege da.
vet eden meshur konugmasini yapmisti, Blyik ta:
rihcl Haredot iranlilarla yapilan savaslars ait krono-
lojiyl okumugtu. Filozoflar agik havada halkin &nin-
de minazaralar yaparlardi. Halk toplanip rapsodiler
dinlerdl. Antlasmalar imzalanirdi. Antlagma maddele-
ri sizcller tarafindan |lan edilir, bronz levhalara ka-
zilirds. Hig bir politikaci ve devler adsmi buralarda
olagelen siyast Faaliyetleri kagirmaya cesaret ede-
mezdi, .

Misabakalarda galip gelen atletler bir Yunenli-
nin erigebllecelii en ylkeek, en serefli odUlU, geng
bir coculun altin makasla Zeus mabedi yakinindan
topladifi yabani zeytin dallarindan yapilmis olimpis
tacini, alarak evlerine dénerlerdi. Onlarinki daha zi-

yade manevi mutluluk oluyort.iw itimlcri Yunan (-
rihinin kazildig: tabletiere ildve edilarek Blumsizle-
siyorlardi,

Yunanlilarin idealleri zayiflayip gicleri azaldik-
ca festivalden festivale kosarak mukéfat toplayan,
kupa avcilars ¢ofialmistir, Thebes veya Argos igin
micadele eden atletler aniden Ithaka veys Atina igin
kosarken veya boks yaparken gorlllyorlard:.

Mamafi Kroton sehri kogucusu Astilus Sirahuna
vatandas) olunca, gaddar Krotonlular Astilus serefi-
ne ysptirimis olduklari heykeli yikmislar ve evini
de harabeye gevirmizlerdi.

'Romalilar Yunanistani Iggal ettikten sonra bu
festivalleri devam ettirmiglerdir. Ancak 393 de ba-
38 gecen mifrit dindar, keyu hristiyan, Bizans Im-
paratoru |, Teodasyls putperestlerin mabetlerini bii-
tln diinys ylizlinden kaldirabilmek Umidiyle Olimpi-
yad oyunlarint iptal etmisti, Hristiyanlarin bu gibi
taskinliklar ve bir kag depremin de yardimi ile bin
yillik bir zaman igin Olimpiya ortadan yok olmus,
naritadan silinmigti.

iki ylz yil &nce sehir kalintilari yeniden bulun
mustu. 1875 yilinda Almanlar Yunan hikOmeti jle
bzel bir anlasma yaparak Olimpiyadaki kazi imti
yazlarini ellerine gegirmislerdi,

Meshur Alman arkeologlar), Ernst Curtius ve
Friedrich Adler yénetiminde alti sene kadar kazilar
yapilmis ve toprafiin beg aiti metre derinliklerinde
mabedin kalintilarina rastlanarak, aragtirmalara de-
vam edilmistir. Bu aragtirmalar esnasinda esi en-
der bulunabilen bir heykel ortaya gikarilmigtir.
Bunlar, Yunanli yazar Posanias’in M.S. 174 yilinda
belirtmis oldufu yerlerde bulunmustur.

Bu giin Olimpiya bir harabe, zamanin yipran-
dirdigi her tarafimi yabani otlarin birldigl bir
sehirdir. Boyunlarinda kameralar: ile dolagan turist.
ler gok Iyl IUks bir otelde rahatga uyuduktan son-
ra marakla bu eskl harabelare gittiklerinde, Alman
arkeologlarinin direktifleri ile kazilara devam eden
iggller]  giremektedirler. Bu gok yaves, kaplumbafia
hizi ile ilerleyen bir galismedir, antak neticed» ola-
Janlsti eserier ortays gikariimaktadir. Nefis bir
bronz heykel, bir kip gibi olimpiyat oyunlarinda or-
taya konulan eserler modern ¢alj insanlarimi blyi-
lemektedir,

Reader's Digerst'ten
Ceviren : Ulker HAZNEDAR
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