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irkag yildir gicekcilerde degisik sis ve salon bit-

kileri gorlilmeye baslanmigtir. Bunlanin biyik
kismi, son yillarda dnce ithal edilmis ve ardindan da
Turkiye'de Uretilmis olan bitkilerdir. Tlrkiye'deki lre-
timlerinden sonra, hediye ¢icedi olarak yaygin bir se-
kilde kullaniimaya ve salonlarimizi sislemeye bas-
lamiglardir.

Giizel ve dayanikli olan bu bitkiler acaba eski-
den evlerimizi siisleyen itir, sardunya, begonya, cam
guzeli gibi zararsiz midirlar? Yoksa bazen zararli ola-
biliyorlar mi? Evet, bu bitkilerin blyiik bir kismi za-
rarli ve hatta zehirlenmelere sebep olabilmektedir-
ler. Literatlirde daha 6nce kullanildidi Gilkelerde se-
bep olduklan zehirlenmelere ait pek gok vaka ka-
yithdir.

Bitkilerin gbsterigli olmasi, bilhassa gocuklann
ilgisini gekmis ve gekmektedir. Bu ylizden zehirlen-
me vakalarnin biyuk kismi gocuklara aittir. Gelin,
bu bitkilerin érneklerini, meydana getirdikleri zehir-
lenme belirtilerini, alinacak tedbirleri mimkin oldugu
kadar basit bir sekilde inceleyelim.

Cuha Cigegi (Primula spec.-Primulaceae)

Bu bitkilerin cigek sap ve kaliksinde bulunan sal-
g thylerinde primin adi verilen bir madde bulunmak-
tadir. Bu madde kontakt alerjendir (temasla alerji
meydana getiren madde). Primin, bitkiye dokunma,
hatta kurumus yaprak ve gigeklerin temizlenmesi si-
rasinda parmaklar vasitasiyla vicudun diger kisim-
larina taginmakta ve alerjik bir tablo meydana gel-
mektedir.

Siklamen (Cyclamen spec.-Primulaceae)

Bitki yumrulannda triterpenik saponozitler (ge-
nellikle kdpik veren ve kani hemoliz etme 6zelligi
olan maddeler) tasir. Bu maddelerden en 6nemlisi
siklamin adi verilendir. Siklamin lokal irritandir (kis-
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mi olarak tahrig edici, uyanci etkisi vardir). Yumru-
larin az miktarda yenmesi ile sindirim sistemi rahat-
sizliklan olmakta, hatta konvulsiyon ve felgler bile
gorilmektedir.
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Atatiirk Cicegi
(Euphorbia pulcherrima-Euphorbiaceae)

Yurt disinda bilhassa yilbaglarinda hediye edi-
len bu bitkiye bizde her nedense Atatiirk Gigegi den-
migtir. Zehirli oldugu hakkindaki ilk kayitiar 1919 yi-
lina kadar inmektedir. Soyle ki, Hawai'de bir suba-
yin iki yagindaki oglu bu bitkilerin yapraklanni yer
ve olir. Serada galigan yash bir adam E.pulcherri-
ma bitkilerini budadiktan sonra ateslenir ve vicudun-
da yaygin bir enflamasyon meydana gelir. Bu bitki
ile yapilan hayvan deneyleri bitkinin zehirli olmadi-
g1 sonucunu vermigtir. Bu bitki ile zehirlenmelerde
agir vakalar az goriiimektedir. Birbiri ile tutarsiz ca-
lismalardan dolay, Atatirk gigeginin zararh olup ol-
madig tam bilinmemektedir. Ama tedbirli olmanin
da geredi ortadadir.

C.variegatum.

Siis Biberi

(Solunum pseudocapsicum-Solanaceae)
Bitkinin butln kisimlannda solanokapsin adh al-
kaloit bulunmaktadir. Solanokapsin dogrudan kalp
adalesine etkili olan bir maddedir. Kalbin atig hizini
geciktirir ve toksik dozlarda (sinus arrythmia) kalp
atim sayisinin soluk alirken artmasi, soluk verirken
Euphorbia pulcherrima. azalmasina sebep olur. Bitkinin renkli meyveleri go-
cuklann ilgisini gok gekmektedir. Birkag meyve yen-
mesi halinde bulanti, kann agnsi, géz bebeginin bi-
Kroton (Codiaeum spec.-Euphorbiaceae)  yimesi ve uyuklama hali ile ortaya gikan bir zehir-

Bitki eczacilikta kullanilan kroton (Croton tigli- !enme tablosu meydana gelmektedir.
um) ile kangtinimamalidir. Degigik Codiaeum tirleri
ve bilhassa C.variegatum gicekgilerde bulunmakta-
dir. Literatiirde bilhassa bah¢ivanlarda kontakt ek-
zema ve gi¢ekleri gigneyen gocuklann agzinda tah-
ris yaptd kayithdir.

Codiaeum spec. Solanum pseudocapsicum.
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Acelya (Azelea spec.-Ericaceae)

Bitkinin bilhassa yapraklannin yenmesi ile asa-
gudaki belirtilerle seyreden bir tablo meydana gelir.
Tikarik salgisinda artma, bulanti, kusma, ishal, ba-
§irsaklarda kramp ve agrilar, bas donmesi, eksitas-
yon, deri ve mukozada kasinti ve yanma hissi. Bel-
ki “yazilacak baska belirti kaldi mi?" diye disinu-
yorsunuz; ama bunlann 4-6 saal i¢inde ortaya ¢ikip,
maksimuma ulagtigini ve birkag giin icinde sona er-
digini soyleyerek sizleri ferahlatayim.

Klivya (Clivia spec.-Amaryllidaceae)

Clivia tdrleri soganh bitkilerdir ve bu soganiar-
da alkaloitler bulunmaktadir. Mesela C.miniata so-
danlan % 0.43 oraninda likorin tasimaktadir. Diger
taraftan, soganlarda rafit seklinde kristaller (ince
uzun kalsiyum okzalat kristalleri) bulunur. Soganla-
ra elle temas edilince dermatitis (deri iltihabl) mey-
dana gelmektedir. Likorinin kigik dozlarda salya if-
razatini artincl, kusturucu ve ishal yapici etkileri tes-
pit edilmistir. YOksek dozlarda ise paraliz (felc) ve
kollapsa sebep olmaktadir

Clivia mimali.

Zakkum (Nerium oleander-Apocynaceae)
Son yillann popdler bitkisi zakkum, bir Akdeniz
bitkisidir ve evlerimizin glinesl kdselerinde itina ile
yetistiriimektedir. Bitkinin butlin kisimlan kardenolit
grubu kalp (zerine etkili heterozitler tasimaktadir.
Yapraklann yenmesi ile kardiyoaktif (kalp izerine et-
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kili) heterozit zehirlenme belirtileri gérliimektedir.
Soyle ki: Bas donmesi, kusma, kalp atglannda bo-
zulma, gérme bozuklugu, delirium, halusinasyon ve
alinan miktara bagl olarak éliim. Literatirde 3 ya-
sinda bir gocugun evin salonunda bulunan zakkum-
dan bir par¢a yaprak kopanp yedigi ve hastaneye
gotiriimesine ragmen dldiigind belirten bir kayit bu-
lundugunu hatrlatalim.

Nerium oleander.
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Sarmasik (Hedera helix-Araliaceae)

Son yillarda salonlanmizin duvarlanni siislemek-
le ve cicekeilerin arajman dedikleri birden fazla gi-
cedin yer aldid hediyelik giceklerde bulunmaktadir.
H .helix'in hemen her organinda triterpenik sapono-
zitler (bilhassa hederasaponin C) bulunur. Yaprak-
tan hazirlanan eksrer 6kstrik suruplannda balgam
soktiriich olarak kullanimaktadir. Meyve ve bilhassa
tohumlaninin zehirli oldugundan stphelenilmigtir. Ta-
di aci olan meyvelerin yenmesi ile bodazda hafif bir
yanma hissi duyulur, 15-20 dakika sonra bu his kay-
bolur. Yenmesi halinde baska bir belirti tespit edil-
memistir. Bitkinin dedisik organlanna devamli temas
edildigi takdirde, kontakt dermatit meydana geldigi
seklinde de bazi kayitlar bulunmaktadir.

Hedera helix.

Difenbahiya (Dieffenbahia spec.-Araceae)

Ev ve igyerlerimizde ozel bir kése ayirdigimiz
difenbahiya ithal ¢iceklerin en zararlisidir. Bitkide de-
gisik saponozitler, alkaloitler, proteolitik enzimler, si-
yanogenetik heterozitler, okzalik asit ve kalsiyum ok-
zalat billurlan bulunmaktadir. Yapraklan kinldiginda
beyaz renkli bir lateks akar.

Difenbahiyada bulunan kalsiyum okzalat billur-
lan ve okzalik asit, zehirlenme tablosunun ana se-
bibi olarak gériiimektedir. Kalsiyum okzalat billurla-
r1 250 mm boyunda ince uzun kristal demetlen (rafit
demetleri) halinde 6zel sekilli hiicrelerde bulunmak-
tadir. Ozel hiicrelerin (st ve alt geperleri ampul sek-
lindedir. Herhangi bir basing tatbiki (yapragin elle
ovulmasi, kopanimasi, gignenmesi gibi...) halinde ra-
fitler adeta yaydan firlayan ok gibi hicre disina ¢i-
karlar. Bu esnada, hicre i¢inde bol miktarda bulu-
nan okzalik asit de hicreden rafitlerle beraber
bosalir.

Literatirde difenbahiya ile meydana gelen cok
sayida vaka kayithdir. Bunlardan birkagini gérelim
ve bitkinin zaranni 6grenelim.
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On (¢ yaslannda bir 6grenci difenbahiya yap-
raklan ile oynarken, yapraktan fiskiran lateks sag
gbzine kagar, derhal siddetli bir agn baslar, hasta-
neye ulasincaya kadar géz kapanir.

Evde bulunan difenbahiyanin her nasilsa kin-
lan yapragini koparmak isteyen bir kiginin géziine
lateks kagar siddetli kizarma meydana gelir, ardin-
dan g6z kapanir. Kornea incelendiginde, batmig ra-
fitler gorilir.

Lateksin gbze kagmasi seklinde baglayan yu-
kandaki tablolar, lateks tazla degilse, 3-4 hafta igin-
de kendi kendine geriler. Tabii bu arada cekilen ag-
n ve diger rahatsizliklan unutmamak gerekli.

Diffenbachia’da
rafit demeti
tagiyan hiicre.




Dieffenbachia’da
rafitlerin
hiicreden ¢ikmasi.

Difenbahiyanin ¢ignenmesi veya yenmesi ile gé-
rilen vakalarda ise su tablo gorulur: Agiz mukoza-
sinda sisme, kizarma, yaralar meydana gelmesi, yan-
ma ve siddetli aci, yutma glgligl, ses kaybi, sindi-
rim sisteminde 6dem, mide mukozasinda tahribat.

Tablolann éncelikle rafitlerin agiz ve bogaz mu-
kozasindaki mast hiicrelerine girip histamin salgilan-
masina, diger belirtilerini ise okzalik aside bagl bir
zehirlenmeye ait oldugu digunilmektedir.

Hafif zehirlenmelerde tablo kendi kendine geri
dénebilir. Fazla miktarda ¢ignenmigse tedavi ge-
reklidir.

Yazimizin buraya kadar olan kisminda tlkemiz-
de de yaygin hale gelen bazi salon ve sus bitkileri-
nin zararlan kisaca tanitilmigtir. Bu bitkiler gekici
meyveleri, yapraklan ve diger dzellikleri agisindan
bilhassa gocuklar i¢in tehlike olusturmaktadir. Da-

HER INSAN SEVGIiYI KENDI SINIRLI
DAVRANISLARIYLA YASAR.
SONUCTA ORTAYA CIKAN
KARISIKLIKTA VEYA
YALNIZLIGINDA, SEVGI
HAKKINDAKI BILGISIZLIGININ
HICBIR ILGISI YOKMUS GiBi
GORUNUR.

Leo Buscagha

Zararlt g bitkiden hazirlanmis hedivelik bir gigek.

ha dnce siis bitkisi olarak kullaniimaya baslanan (l-
kelerdeki zehirlenme vakalan bunu dogrulamaktadir.

Yazimizi tamamlamadan bu bitkilerle zehirlen-
me vakalarinda ne yapmak gerekir sorusunun ce-
vabini da kisaca verelim: Vakit gegirmeden SB. Ze-
hir Danisma Merkezi'ni arayiniz. Merkezdeki gorev-
lilere gerekli bilgileri verdikten sonra,onlann tavsi-
yelerine gore hastaneye gidip gitmemeye karar ve-
rirsiniz.

Tabii, bu tip zehirlenmeleri dnlemek igin, evier-
de bulunan bu grup biltkiler, bilhassa klgiik gocuk-
lann ulagsamayacag yerlere konmali, bitkilerin yap-
raklarini silme-yikama aligkanligi olan aile fertleri ikaz
edilmelidir. Aynca hekim muayenehanelerine ve gi-
cekgilere bu bitkilerin zararl etkileri hakkinda uya-
rici afigler asiimalidir. . |

N SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Dinyast'nin Coziimleri)

Coziim | : 1..Af3] 2.gxi3 [2.Shi V4 3.h3 Axer 4 Kxer
{4 Siyah daha iyi] 2..Vh6 3 Sfi [3.5hi e3] 3. exf3 4 Ke5
Kxe5 5.Fxed Vg2 6.5el Vxh2 7.Kd7 Kxeb B.Sd Vg
9.9¢2 Fed kazanir [Halasz-Plachteka, Balatonberenny
1985]

Cozim Il : 1.Fxh6! [1, .Kxh67 2 Ke8 $d7 3.Ae5! Fxes
4.18V) 1. Fxg3 2.Fg5 Sd7 3.Ke7 Sdb 4 Ke8 Fe6 5 Fe7!
kazanir, 5..5d7 6.Kxh8 Fxf7 7.Fxc5 ya da 5..8d5 6.c4
Sed 7.Kxh8 Fxi7 8.Fxch [Amasson-Lein, Husavik
1985]

Coziim I : 1.KI6! Kb [1..gx16 2.Vh5!] 2. Axc5 Axdi
[2.Vxch 3 KxcB Vxc6 4.Vxe3] 3.e6l Vxc5 4.Kxh6
Gxh6 5.Fi6 Sh7 6.Ved $g8 7 exl7 kazanr [Agdestein:
Schussler, Gjovik 1985),
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