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lshal. gelismis Glkelenn cocuklarinda nadiren gorilen,
gorilse de oldiirmeyen bir hastalikur. Gelismekte olan
bir iilkedeki cocuklar ise yilda ortalama 34 kez ishal
olmaktadiriar.

Ishalde gonilen sik ve sulu diski, yasam icin mutlaka
gerekli olan su ve tuzlarin kaybina neden olur, Bu durum
diizeltilmez yada hastalik geginceye kadar bu kayip
yerine konamazsa hasta dlebilir,

Cocukluk gagi ishallerine zemin hazirfayan etkenlerin bag-
licalan temizlik kurallarina uyulmamasi, gevre sagligi hizmet-
lerinin yetersizligi, kotil beslenme, sosyoekonomik diizeyin
disiikligi, saghk egitiminin yetersizligi ve kiiltiirel faktor-
lerdir. Bunfary diizeltmek ise uzun vadeli ve pahali calismala-
n gerektirmektedir.

Ishallerin onda dokuzu virtisler nedeniyledir. Digerleri-
nin de ¢ogu mikrobiktir. En nemli bulasma yolu, diski-agiz
yoludur. Bunda, lirsal kesimde yaygin bir uygulama olan tar-
lalarin insan digkisiyla giibrelenmesi ve kéti yapilmis helalar
biiyiik rol oynamaktadir.

Ishale neden olan mikroplar bagirsaklarin sivi salgisini ar-
tinrlar. Bugin elimizde bu salgy azaltacak bir ilag yoktur.
Yaygin olarak kullanilan ishal kesici ifaclar, yalnizca bagirsak
hareketlerini felc ederek bu iglevierini yaparlar. Bagirsagin
onemli sayunma mekanizmalarindan biri olan hareketliliginin
manasina neden olur

Ishal. 0-4 yas qurubu gocukianmizin élim neden
leri arasinda ikinci sirayt almaktadir,
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Herkesce bilinen ve yaygwn bir
yakinma sebebi olan ishal, her yil
4-5 milyon ¢ocugun élitmilne neden
olmaktad:ir. Diger gelismekte olan
tllkelerde oldugu gibi, ishal lilkemiz-
de de sik gérillmektedir ve 0-4 yas
grubu gocuklarimizin dlilm nedenle-
ri arasinda tkinci siray: almaktadir,
Bir yasin altindaki gocuk &litmleri-
nin ise % 16's: (yilda 30.000 bebek)
ishal nedeniyledir.

Antibiyotikler de ishalde sadece doktorun tavsiye etrigi
nadir durumlarda yararhdir. Ciinkii ishallerin gogunun etke-
ni olan virisler, antibiyotiklerden etkilenmezler.

Ishallerin biiyiik cogunlugu, en gec bir hafta icinde kendi-
liginden iyilesir. Onemli olan bu birkac gunlitk devreyi, kay-
bedilen su ve tuzu yerine koyarak ve beslenmeyi dizelterek
atlatabilmektir.

Ishalli kisilere sivi besinler ve su vermeyi kesmek, bes-
lenmelerini siki denetim altina almak, onlara yapilabilecek
en biiyik kotiliktir. Cinkil kétil beslenme ve diski ile su-
wz kaybi olimii davet eder. Ozellikle cocuklar, viicutlari-
nin kilgiikligi nedeniyle bundan ¢ok daha fazla etkilenirler.

Bugtn, ocukluk ga) ishallerinin neden olduu su-tuz
kaybini (dehidrasyonu) énlemek ve diizeltmek icin cok et-
kili, ucuz ve uygulamasi kolay bir yéntem vardir: Oral re-
hidrosyon tedavisi (Agizdan ishal tedavisi).

Agizdan ishal tedavisinin esasi, viicudun kaybettii su
ve tuzlan agiz yoluyla yerine koymakur. Bu amacla, herke-
sin kolaylikla hazirlayip kullanabilecegi cesitli cozeltiler one-
rilmistir. Bunlardan en cok bilinen ve yaygin olarak kullani-
lant UNICEF'in de ireterek dagicugl asagidiki formiildiir:

Sodyum Kloriir (sofra twzu).««eeereeeerne. 35¢
Sodyum Bikarbonat (Bildigimiz Karbonat)2.5 g
Potasyum Klorir..........c.ccccocvievincrnn 1.5 g
(€, et ————— |

Bu karisim, bir litre (beg su bardagi) kaynatildiktan sonra
sogumus su-icinde eritilmeli ve ishalli kisiye her kaka yapigin-
da birgay bardag icirilmelidir. Tiim saglik kuruluslarindan pa-
rasiz olarsk saglanabilen bu afizdan ishal tedavisi posetleri-
nin eczanelerde de satilmasina baslanmistir.

Herseye kargin bu posetlerden saglanamadiginda su mal-
zemeler kullanilarak evde de hazirlanabilir:

Iki tepeleme yemek kasigi dolusu toz seker,

Bir tepeleme cay kasigi dolusu sofra tuzu,

Bir silme cay kasigi dolusu karbonat,

Bu karigim, 5 su bardag (I litre) kaynamig-sogumus su-
yun iginde eritilir. Hasta her kaka yaptiginda bir cay bardagi
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Ozellikle kirsal kesimlerde genis olgiide cocuk
éliimlerine yol agan ishalin adizdan tedavisi, as-
linda viicudun kaybettigi su ve tuzlan agez yoluy-
la yine viicuda geri vermeklir.

icirilir. Eger cocuk tadini begenmez, igmek istemezse limon
sikilarak icilmesi daha kolay hale getirilebilir.

Hazirlanan bu su, agzi kapakl, temiz bir kap icinde sak-
lanmalidir. Cocugun ishali iki ginde dizelmezse, doktora
gotdrulmelidir.

Ishalli cocuklarda anne siiti kesilmemelidir. Tuzlu ayran,
az sekerli cay, limonata ve gazi ¢ikanlmig gazoz ve kolalar
verilebilir. Inek siitii ise sulandinlarak verilmelidir. Ayrica pi-
ring lapasi, yogurt, patates, seftali ile elma suyu ve piires:
verilebilir.

ishal kesici ilag ve antibiyotikler, doktora danisiimadan
kesinlikle kullaniimamalidir.

Unlis Lancet tip dergisinin **Bu yiizyihin en onemli tibbi
gelismesi" olarak soz ettigi Agizdan Ishal Tedavisi, tm ulke
capinda bilinir ve uygulamir hale geldiginde, ishal nedeniyle
ortaya ¢ikan olumlerin %84'G onlenmis olacaktir
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DUSUNME KUTUSU

(Gregen sayymuds yer alan sorulann yamilani

Gecen sayimizda yer alan sorulann bazilann-
da basks hatalan olmustur. Bu hatalardan eksik ya
da yanhs anlamaya yol acabilecek olanlan asagr
da diizeltiyoruz. Okuyucularimizdan oziir dileriz.

1 #CALAR SAAT" sorusunun son cumlesi: “30
sonra istiyorsunuz, calar saatle-

ri bir kereden fazla kurmamak sart1 ile bunu
nasil saglarsiniz?"'

240DUNLUK PROBLEM" sorusunun son ciimle-
si ... bu 5 gekilden biri, 4' iinden farkhdir.”

34SORU ISARETI” sorusunun parantez icindeki
son ciimlesi “(Biitiin soru isaretleri yerine ay-
n1 say: konacak)"

seklinde olacaklardir,

ZEHIR SISELERI: A ve C gigelerinde iksir wrdir. B'de ik-
sr olsaydi. A'da zehir olacaku (B iksir gisesi olarak doruyu
yazdiip ion) ve A'min {stindeki yazinin yanhy olabilmesi xin
B ve C ayni siviyr igerecekti, B'de iksir oldufiuna gore C'de
de iksir olacakt. Fakat C o zaman celiskiye diiserd, ciinkil
iksir gijed oldufundan dstiindeki yaz dofru olacaku, o zaman
biyuk sisede de iksir olmas: gerekecekti oysa blyik sise A'da
ehir vardi, O halde B'de iksir olamaz, zehir vardir. Demek
ki B'min etiketi yanliy fade icermektedit, dolayisi e biyk -
sede zehir defil iksir vardir. O zaman A'nin etiketi dofru de-
mektir, B'de zehir olduguna gére C'de tksir bulunmaktadir,
Zaten C'nin etiketi de buna uymakeadir.

QDUNLU PROBLEM: Farkh olan C'dir. En usteeki ahta
pargasinim mentesesi yanhy yonde takilmegtir

CALAR SAAT. Birinl IS dakikaya kurunuz. O galinea di-
genm 15 dakikaya kurunuz. Bin (2.5 (50/4), digen 17.5
{70/4) dikika sonra calacagiindan 125 + 17.5 = 30 dakila
nlor

SORU ISARETI: "8

NOKTA: B2 D5. EID

SAKLI SAYL 16. | ve 6 disindaki 21 kareyi karalayarak
16 yi beyaz olarak clde ederumz

Not: Gegen saymizda

yandaki geklin filmi ters e

olarak konulmus ve basil d

migtir Seklin  dofrusu

yanda  goruldigu  giby L/l ]
alacakuir ] i

BUL KAREYI, SAR YARAYI: D, X'deki 4 kareden sol usi
e Qf alt yer defistirmig, sol alt karede renkler tersine ov
rilmig, sag Gst kare 90° cevnimis ve renklen tersine cevrilmis
Ayni iglemler Z°de yaparsaniz D'yi elde ederginiz

Ishalden éturi viicuttan kaybolan su ve tuz. gocuk-
lanin yazlerinde, dnemli sonuglar dogurabilecek bu tir
goriintiler olusturur.
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