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'mmunuluji son 20 il iginde biylk asamalar kaydetmis-

lir. Bu kisa sire iginde antikorlann nasil olugturuldugu,
T ve B hicrelerinin aynmian anlasiimaya baslanmigtr, AIDS
nedeniyle bu alandaki gahgmalar simdi daha da yoQunlas-
mighr,

Amerikan Ulusal Kanser Enstitdsd’nden Robert Gallo,
AIDS virksGnin bu denll dldorich bir etkiye sahip olmasini,
bafigtkhk yanitimin olugmasinda en onemli rold oynayan T
hicresint didGrmesiyle agiklamaktadir. AIDS virist kurbani-
min bedening, hasta bir kisinin yardimer T hiicresinin iginde
gzlenmig olarak girmektedir. Virds, hemen her zaman kan
veya menl lle alinmaktadir.

Bireyin bedenindeki yardime T hicreleri, yabanc T hiic-
resinl hemen larkatmektedirlier. Ancak bu lki T hicrest kar-
silagtiklannda, virus hucre 2anndan gegmeyl basararak, o
Kiginin T hicrest igine girmektedir. Savunmada gérevii bu
T hucres), badisikiik sisteminin diger bolimlerini tehlikeden
haberdar edemeden, viris onu etkisiz hale getirmekledir.

Kimi aragtincilar, AIDS virGsiingn yardime T hiicrelerl-
nin yizeylerinde dedisiklik yaparak, bu hicrelerin birarada
yamgik kalmasini sagladifini da digdnmektedir. Bdylece, vi-
rusun hidcreden hicreye farkediimeksizin geglsl daha da ko-
laylagmaktadir.

AIDS virist aklif olmayan bir T hicresinin iginde aylar,
hatta yillar boyunca sessiz kalabilir. Daha sonra herhangl bir
hastalik nedenlyle T hilcreteri uyaniip bolinmeye baglayn-
ca, AIDS virisi de bolinerek, gofalmaya baslar, Yeni vi-
risler, birer birer cevredeki T hiicrelere yayihriar. Badigikiik
sistemi, yavas ama karsi konuimaz bir sekilde, kendisini uya-
nik tutacak olan gozed hicrelerini yitirir. Fagositler ve bida-
ricd hicreler harekete gecmek, B hicreleri de antikor yap-
mak igin uyan alamaz olurfar. Boylece, bajigikhk sistemi et-
kisiz hale gelir

AIDS'den ¢ok daha dnde gelen bir Hlim nedeni kanser-
dir. A.B.D"de her on kigiden (igi kansere yenik digmekie-
dir. Bugln normal bir htcrenin nigin ve nasil bir kanser hilc-
resing donagtuoga billnmemekiedir. Aragtrmacilann ¢odu,
kanser hicrelerinin bedenimizde sirekli olarak ortaya gikhi-
Gim diganiyorlar. Hocreler kanser hicrelerine donasance,
yuzey antijenlerinde kiglk bir dedisikiik olur ve letikleki T
hucrelen uyanlirar, Bagigikik sistemi durmaksizin bu hue-
relen arar ve bulunca yok eder.

* Geven savinuzda ver alan yvazimn inci ve son bolimi

30

Birgok bilim adame mutasyonun bedende devamit ol-
duguna inanmaktadir. Nasil oldugu heniz anlasiima-
makla birlikte saghikly hicreler hiicre ¢cogalmasimn de-
netleyen mekanizmalardan kurtulup kanser htcrele-
rine daondgmektedirler. Ancak, bu degisimie hirlikte
viizey antyenierinde de kiigik bir desisiklik olunca be-
den igcinde yabanci bir hicre olgrak tamnmakiachriar.
Resimde kendisini ¢evreleyen Oldiiricil -T hticrelert igin
bir hedef haline gelen buyak bir kanser hiicresi goral-
mektedir. Bu denctimsiz hticreler farkedilmemevi ba-
sarirlarsa kansere yol agarlar.

Ancak, eger bu kanser hiicrelerinden bazilan bafigikiik
sistemini atlatmayi baganriarsa, kanser hastalifina neden olur-
lar, Bugln badisiklik sistemini daha iyl tammarmiz sayesin-
de, kansere kargi savagta oldukga etkill yeni tedavi ydntem-
leri gelistiriimeye baglanmighr.

Giniimizde kanser hicrelerinl saptayabilen biyolojik si-
lahlar yaplabiliyor. Arastirmacilar laboratuvarda,
“hybridome’" denen ve simirsiz miktarda ozel tipte antikor
meydana getirebilen hicreler olusturabiliyoriar. Bu monok-
lonal antikorlar, tutunacaklan hedef hiicrelere gdre ayrilabi:
liyarlar,

Maonoklonal antikorlar, insan bedenindekl hicrelerin tek
tek taminmasina olanak vermektedir.

Dallas'taki Southwestern Tip Okulu’ndan aragtirmaci Jo-
nathan Uhr “'Monoklonal antikorlar, kanser hicreleninin aran-
masinda kullanilabilir.”" demektedir, "'Efjer monokional an-
tikar bir radyoisotopla etiketienip hastaya verilirse, ekranda,
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hastanin bedenindeki timdr aydinhk bir alan seklinde gori-
lebilir. Efer antikora gl bir zehirli madde baglarsaniz, an-
tikor, kanser hucresinl tanyip tutunarak, o hiicreyl dldore-
cek, ama gevredeki normal hicrelere zaran dokunmayacak-
tr."”

Insan yamisi bu antikorlar, belki ileride diger istenme-
yen hiicreleri (siddetii allerjilerden sorumlu B hiicrelen veya
romatoid artritisde kendi dokusunun yikimina neden olan T
hicreleri) yok etmekte de kullamilabilir,

Amerikan Ulusal Saglik Enstitdsd’nde (NIH) arastirma-
cilar, kanser lle savasta yapay 0lddriicd hicreler kullanarak
yeni bir yontem geligtirmislerdir. 1985'in son haftalannda or-
taya konulan bu gelisme umut vericidir. Bu alismayi ger-
geklegtiren arasuiric: Steven A.Rosenberg adinda bir hekim-

dir.

Rosenberg ve arkadaslari, interlevkin-2 denen bir mad-
deden yararlanmiglardir. Bafisiklik sistemi tarafindan mey-
dana getirilen interlevkin-2, bu sistemin hicrelerinin, hasta-
Iik sirasinda aralarinda haberlesmek igin kullandikian bir dizi
kimyasal maddeden biridir. Yardimet T hilcreleri, bir dismania
kargilagtikiarinda interlevkin-2 salgilayarak diger lenfositleri,
gofalmalar igin uyarmaktadiriar,

Interlevkin-2, kanser hicreleri ile savagta bagisiklik sis-
teminin yapay olarak canlandinimasina yardimei olabilir mi?

Bir kanser hilcresine saldiran oldirdgcd T hilcre-
leri elektron mikroskopta incelenmek tizere hareket ha-
lindeyken dondurulmuglardir. Normalde yuvarlak se-
killi olan T hicrelerin cogu hiicre zarini pargalamak
dzere dilgmana kimyasal saldirilar yoneltirken uzun-
lamasina bir sekil kazaniriar.
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Laboratuvarda olusturulan bir B hiicresi, yeni bir an-
tikor fabrikast olugturmak éizere boliinilyor. Saghkl
B hiicrelerini kanserli hiicrelerle birlestirerek elde edilen
ve hybrid hiicreler ya da hybridomalar diyve adlandi-
rdan bu hicreler denetimsiz bir sekilde cogalirlar. Boy-
lece herbiri 0zel antijenleri hedef alan biyolojik silah
tireten fabrikalar olustururlar. Bu antikorlara zehirli
maddeler eklenirse gevredeki hilcrelere zarar verme-
den kanser hilcrelerini dlddrebilirler. Monoklonal an-
tikorlar iizerindeki calisma heniiz sadece deneysel ol-
sa da immunolofinin en umut verici alanlarindan bi-
ridir.

Bu sorunun yanitini aragtiran Rosenberg'in, maddeyi dog-
rudan bedene verme girigimleri basanisiz oldu. Interlevkin-2
ylksek doziarda verildiginde bile, kisa sirede kandan kay-
boluyordu, Bunun {izerine Rosenberg, kanserii farelerden aktif
olmayan lenfositleri alarak, onlan bir interlevkin-2 solisyo-
nunun iginde tretmeyi denedi. Bu yolla kisa zamanda ok
gugl0 bir kanser hicresi OldGricdler! ordusu ortaya gikt,

Kiltirle elde edilen bu hilcreler, cogalmalarni s{irdir-
meye yetecek kadar Interlevkin-2 lle birlikte tekrar fare be-
denir; verilince, derhal kanser hicrelerine saldirdilar, Timérler
kiigliimeye Gasladi, bazlannda ise tamamen kayboldu.

Rosenberg, yapay olarak olugturulan bu hicrelere
“'lymphokine'in harekete gegirdi§i 6ldirdcd hicreler” demek-
tedir. 1985'in son haftalannda bu sper hicrelerin insanlar-
da, hepsinde olmasa da, tdmérieri yok edebildifine iliskin
haberler gelmeye baglamistir. Ancak Rosenberg, bunlarin ilk
denemeler ve sonuglar oldudunu sdylemekte ve temkinli go-
riinmektedir.

Gunomdzin bilgi ve geligmis teknikleriyle yeni tedavi yon-
temleri aragtirmamiza kargin, 200 il Gnee bir Ingiliz tagra
hekimi, bagigikiik sistemi hakkinda higbir biigisi olmadan, tib-
bin en biyik zaferlerinden birini gergeklestirmigti.

Edward Jenner ismindeki bu hekim, buldugu yGntemin
nasil ve niye bagarili oldugunu bilmiyordu. Janner hekimligi
sirasinda, ineklerde gigek hastali§ yapan mikropla gicek has-
talidi gegiren insanlarin, gok daha ciddi bir enfeksiyon has-
taligi olan gigek hastalifindan korunduklarini farketmisti. Bu
gézlemden Jenner'in gikanmi basitti: Kisileri gigek hastali-
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gindan korumak igin, ineklerin gicek hastaligi mikrobu onla-
ra verilip, hafif bir hastalik gegirmeleri saglanmaliydi. Ger-
cekten uygulama basanlh oldu.

NIH'da bir virolog olan Bernard Moss’a gdre Jenner'in
gicek agist, simdiye dek yapilan agilarn en basanhsidir. **Bu
asl, virdst tamamen ortadan kaldirdi. Gigek hastahf diinya
yizeyinden silinen tek hastalik oldu."

Jenne'ln bagansi, biyolojik bir sanshiia dayanyordy,
Ineklerde cigek hastalidi yapan virds, insanlarda gicek has-
talidr yapan viriise gok benziyordu. Oyle ki, bagigiklik siste-
mi bu iki virist birbirinden ayirdedemiyordu. Kigiler inek gi-
gek hastal@) virtsu ile hafif bir hastalik gegirirlerse. daha sonra
bellek T ve B hucreleri hem inek tipl, hem de insan tipi gigek
hastaligl virislerine karsi bagigikhk sagliyordy

Jenner'den B0 yil sonra Louis Pasteur, agilarin bilimsel
ilkesini ortaya koydu. Pasteur, eder killtdrdeki bakteriler uy-
gun bir yolla yeterli sekilde zayiflatilirsa, bedene verildikleri-
de hastalik yapmayacaklanni, ama bagisiklik saglayacakla-
rini gosterdi.

Buglin genetik mahendisleri, DNA'lar Gzerindeki antijenleri
belirleyen genleri ayirabilmektedirler. Daha sonra, bu DNA
pargalan balderilenin igine yerlegtirimekte ve bakterller bu
antijenleri Gretmektedirler. Bu asinda saf bir asidir. Antije-
nin insan bedenine verilmesiyle, hastalik etkenine karsi ba-
(qisikiik, saglanmaktadir.

Genetiket bivolog Leroy Hood, DNA sentez araci tara-
Jindan viretilmis gen parcacigi modelini gosterivor. Ho-
od, insan hicrelerindeki bagisiklik mekanizmasini hare-
kete gegiren reseptdrierin kopyalarini igeren genlerin ya-
pilariun Ggreniterek, bagisiklk mekanizmasinin gerekti-
ginde desteklenip daha etkin hale getirilebilecedine, fazla
aktif oldugunda da etkisinin azaltiabilecegine inanmak-
tadir,
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Genetik muhendisleri, hastalik etkeni mikroptan hastali-
@a neden olan genleri ayanrak da, o mikrop aindiinda, has-
tallk yapmadan sadece badigiklik birakmasini saglayabilirier.

Bir difjer yeni yaklagim da gigek asismin yeni biyateknik
yontemlerle iglenmesidir. NIH'den Moss, gicek asisimin ta-
ginmasinin saklanmasinin ve uygulanmasimin ¢ok kolay ol-
dugunu belirtmektedir, Moss *'bizim digincemiz, gigek agi-
sint dider asilann hazirlanmasinda bir esas preparat olarak
kullanmakur, " demektedir

Moss ve arkadaslan, gigek asisinin igine sitma, sarilik,
kuduz gibi bagka hastaliklann antijenlerinin genlerini yerles-
tirdiler. Bu ¢alismanin sonuglanni yakinda almayi umuyor-
lar.

Bafigiklik sistemi hakkindaki bilgimiz hala oldukca ye-
tersizdir. Kaliforniya Teknolojl Estitisd'nden Leroy Hood ''Bu
oiin bagigiklik sistemini alugturan elemanlar hakkinda iyi bir
bilgiye sahip olsak da. heniz sistemin galismasinin planian-
masi, hucrelerin yapacaklan isleri saptayan genler hakkinda
neredeyse hichir sey bilmiyoruz'* demektedir.

Araglirmacilar, badigikik sistem| hirelerinin haberlesme
alaninda da rolil oldugunu sanryorlar. Kaliforniya Universi-
tesi'nden Joy Leuy sunlar sdylemektedir. “'Bagisikiik hilc-
releri; surekli olarak diger hicrelerle bilgi aligverisi igindedir-
ler; sanki birbirleriyle konusmakta, karsilagtirmalar vapmak-
1a ve ne yaplimasi gerektigini arastirmaktadirlar. Savunma,
onlanin gorevierinin sadece bir balimi olabilir. Bagisikik hic-
resi bir bakteri hicresi ile kargilastiinda onunla iletigim ku-
ramazsa, yabanci oldugunu anlamakta ve savunma goravi
gerceklesmektedir. Bu hilcrelerin diger gdrevi ise bedenin fark-
i boldmlerini birbirinden haberdar etmek olabilir."

Yizyil once kesfedilen makrofaj, uzun siire sadece artik
toplayan ilkel bir hilcre olarak gardldii. Bugin bu gards de-
Gigme yolundadir. NIH'den imminolog Michael Ruff ' Mak-
rofaj bedenimizde her yerde bulunmaktadir, Makrofajlann ge-
nig bir lletisim aginda gok dnemli rolleri olabilir. Bu hicre,
sadece badigikiik sistemi hicreleri arasinda degil, ayni za-
manda hormon dreten hicreler, sinir hiicreleri, hatta beyin
hireleri arasinda haberlesmeyi sadlayabilir."* demektedir.

Ruff'a gore:

“"Makrofajlar, beyin hilcreleringe iratilen kimyasal mad-
delere yanit verebilmekte; dahasi, bu maddelerin gogunu ken-
dileri de yapabilmektedirler. Beyin lle bagisiklik sistem| ara-
sinda kargihikli bir tletisim var gibi garinmektedir.""

Bu, belki de o kadar sagirtici dedildir. Gerginligin hasta-
higa yol agabildigi bilinmektedir. Codu aragtirmac, iyimserli-
8i korumanin hastaligi atlatmada yardimer ofacagina inan-
maktadir,

Immanologlar da akil ve beden iliskisi, psikosomatik ra-
hatsiziklarin ortaya gikisi hakkinda daha fazla bilgi edinme-
ye galistyorlar. Qmegin, gerginlik sirasinda bedende biiyik
miktarda kortizol ortaya gikmakta ve bu madde makrofajla-
rin hastalik etkenine kargi narmal yanit vermesini onlemek-
tedir.

Egzersizin de badigikiik sistemini etklledigi anlagiimigtir
Egzersiz, beyinden endorfin ve enkefalin denen maddelerin
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BEYIN VE
BAGISIKLIK

Ipnotizma, hayal kurmak, lyice rabatiamak
ve olumiu diglinmek. Tim buntan unutursak, bey-
nl dogrudan etkileyen ilaglarla birlikte, badisiklik
sisterninin hizini deg@igtirebiliriz.

Fransa'da Dr.G. Renoux'un bulgularina gé-
re bayinin neakorteksi ve diger bolumieri badgigiklik
sisteminde Gnemii rol oynarlar (neokorteks, be-
yinin kangik algilama, motor hareketleri, disin-
me ve hayal kurma ife sorumiu olan boldmdddr. )

Beyinin bagigiklik zincirinde Renoux'u yaril-
qiya dustiren tek sey, "imuthiol” (badisiklik sis-
temini uyaran bir sdlfdr bilegigi) denilen llagla ya-
pilan deneyler almusgtur. Bu ila¢ denek hayvan-
larda karamsarli§a neden olan bir yan etki yap-
maktadir, Nedeni de, ilagin merkezi sinir sistemin-
deki etkisinden kaynaklanir. Birgok klinik rapor-
lan bu hipotezi degrular niteliktedir. Bu raporiar-
da, bagindan yaralanmig hastalarda, neokorteks'-

In fonksiyonunu yitirdigi ve badisikiik sisteminin
yavasladigi gdzlenmistir.

Renoux, yaptii deneyler sirasinda, denck fa-
relerin sag veya sol kortekslerini (beyin kabugu)
Gikarmigti. Fareferin yeme, igme, giftlesme ve ha-
reket etme gibi davraniglan dedismedi. Ama ame-
liyat, T-hticreleri denen bir grup bagisikiik hicre-
sini etkilemigsti. Farelerin dalak ve lenf bezlerin-
dekl toplam T-hilcreleri azalmigt, ¢inkil beyinle-
rin sol yankdresinin bir kesmi uzaklastinlemist, Sady
yankure uzaklagtiridiginda tam tersine bir tepki
gordimog, yani T-hicrelerinin faaliyati uyariimis-
ti. Imuthiol'un etkisi, beyin ameliyah gegiren fa-
relerin bagisiklik sistemini uyarmak olmustu.

Sonug ofarak denebilir ki; Sol karteks hic-
resel bagisikitk tepkisini artirirken, sag koteks de
sol'un ne yapbgint kontrol edip, fazia veya iglev-
siz bagugikik faaliyetini engeller. Bu sonug reno-
ux'a tilozofik bir bakis agisi getirmistir. *'Beyinin
merkezi, dig dinyamizin kontrol edildigi yerdir,
Ben daima bagigiklik sisteminin dinyay tanimak
ve lehlikelerden korunmak igin bir yol olduguna
inarunm'’ der. Siz ne dersiniz?

OMNI'den cev.: Nesrin KURT

salimimini saglamaktadir, Her ki madde de dogal agn gide-
ricilerdir. Aynca, karamsarlik duygusunun yok olup, yerina
iyimserlik duygusunun ge¢mesine neden olurlar, Bu bilesik-
lerin, ayni zamanda makrofal ve T hilcrelerini de etkiledikleri
disdniimektedir,

Egzersiz, ayrica savunmamizin gdglenmesini sadlayan
Interleukin-1 ve interferon diizeylerinin artigina da yol agmak-
tadir.

National Geographic'den derleyerek
Ceviren: Z.Taros SELGUK
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Insan sperm hiicreleri bir ovumun igine girmeye ¢aii-
swvortar. Kendf bedeni disinda yabanci olarak taninan
sperm huicreleri hedeflerine varmak igin, antijenlerini
sive bir Ortiiyle gizlemek gibi, cesitli vontemlere bas-
vururlar. Eger dollenme gergeklesirse, yvumurtamn isi
¢ok daha zordur, gunkii dokuz aylik gelisimi stiresin-
ce o da bir yabanct madde olarak algilanip vok edil-
meye ¢calisilacaktir. Ancak plasenta oksijen ve besin
maddelerinin gegigine izin verdigi halde kan gegisini
engeller, boylece bagisiklik hitcreleri hedefe ulasamaz-
lar. Spermin ve fetistin bagisiklik sisteminin saldiri-
sindan nastl korunduklarimn daha ivi anlagilmas: ile
betki bilim adamiar: yeni korunma yontemleri gelisti-
rilebilecek, kisirlik redavisinde daha bagarily olunabi-
lecektir.

- K
“Na oluyor bize boyle, Harold?™

33



