ULTRASES
DALGALARIYLA
SAFRA TASI TEDAVISI

tinih Havacilik ve Uzay Arastirmalan Merkezi

Dornier, yeni gellstirdigi esi goérilmemig cihaz
sayesinde safra ve bobrek taglan dolayisiyla rahat-
sizlik ceken hastalan hizli ve agnsiz bir tedavi ile san-
cilarindan kurtariyor.

Genellikle agnsiz bir sekilde distriimeleri
miimkin olmayan bdbrek ve safra taslannin neden
oldugu siddetli sancilar -ne yazik ki- olduk¢a sik rast-
lanan ve herkesce iyi taninan, ciddi bir saglik soru-
nudur. Ornedin, F.Almanya'da on milyon civannda
insan, s6z konusu sivri uglu, dikenli, keskin kenarl
ve lipkl kigik mercan tanelerini andiran safra tas-
larinin yol agtigi dayaniimaz sanci ve agnlardan ya-
kinyor. Bu taslann yok edilmelerinde genellikle ame-
liyata bagvurulmaktadir. Bu amagla hastalara, ame-
liyat oncesi diizenli bir ““perhiz”" yapmalan tavsiye
ediliyor. Fakat perhizlerden gogunlukla beklenen
olumlu neticenin alinamamasindan dolayl, ameliyal
organizma agisindan bir riziko olusturuyor; dolayi-
siyla bu durum, ameliyata olan giveni olumsuz yon-
de etkiliyor.

Ultrases tedavisinin kesfedilmesi ve tipta kulla-
nilmaya baslanmasindan bu yana, bu alanda énemli
asamalar katedilerek, hem hastalar hem de hekim-
ler acisindan oldukga kolay ve rahat bir tedavi me-
toduna ulagildi. F.Almanya’'nin Minih sehrinde ha-
vacilik ve uzay aragtirmalan alaninda faaliyet gos-
teren “'Dornier” isimli kurulus tarafindan gelistirile-
rek 1980°de "'Lithotripter’” adiyla tibbin kullanimina
sunulan bobrektasi kirici cihazi fle glintimiize dek
nestersiz 500.000 ameliyatl gerceklestirildi ve hep-
sinden de basanh sonuglar elde edildi. Bunun uze-
rine sistem gelistirilerek, yine "'Dornier’" kurulusu ta-
rafindan gcok amach kullamim ézelligine sahip, bob-
rek tagim ufaltmarin yam sira baska maharetieri de
olan yeni bir model yapildi ve gegtigimiz gunlerde ta-
niima sunuldu; MPL 9000 Multi Purpose Lithotripter
(Cok amach tas kinici) adiyla anilan bu yeni cihaz,
bdbrek taginin yani sira en blyik ve dolayisiyla en
sert safra taglanni yok edebilme 6zelligine de sahip.

Bu cihaz sayesinde bobrek veya safra taslan ra-
hatg¢a kinlarak ufalanmakta, boylece agrisiz bir se-
kilde dusirulmelerine imkan saglanmaktadir. Dor-
nier kurulusu tarafindan tanitima sunulan bu alet,
Miinih Universitesi'ne bagli Grosshadern Tip Mer-
kezi ve Wuppertal'daki Ferdinand-Saverbruch Kli-
nigi'ndeki bilim adamlanyla ortaklasa yuritilen aras-
lirma ve deneylerin basariyla sonuglanmasi uzeri-
ne gelistirilerek ortaya konmustur. Klinik tedavinin
gereklirdigi her turla gereksinim ve becerllerle do-
natlmis olan cihaz, ozellikle safra kesesinde bulu-
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Diinya capinda bir yenilik : Dornier tarafindun ge-
listirilen gok yonlil sistem, bobrek ve safra taslari ile
milcadelede ¢ok basarili.

nan taslann yok edilmesl konusunda etkili bir sis-
tem olarak tamitiliyor.

Sonug olarak, yilda yaklasik bir milyonun tze-
rinde insan, safra taslannin yol actigi agn ve sanci-
lardan yakinarak tedavi igin bagvuruda bulunmak-
ta, bunlann arasindan yaklasik 1500 kisiden fazla-
sini hastaliklan ilerlemis ve dolayisiyla acilen ameli-
yat edilmek zorunda olan hastalar olusturmakiadir.
% 90’1 safra kesesi icerisinde kiimelenen rahatsiz-
lik kaynadi bu taslar, artik "'Dornier’ taratindan ge-
listirilen cok yonli sistem sayesinde, ameliyata ve
dolayisiyla tehlikell olmadigi hala garantl edileme-
yen narkoza dahi gerek duyulmaksizin pargalanip
ufalanarak yok edilebilecektir. Simdiye kadar bu sa-
hada elde edilen basarili deney sonuglar da teknis-
yenleri bu konuda dogrular niteliktedir: Minih Uni-
versitesi'ne bagl Grosshadern Tip Merkezi Klinigi
fle Wuppertal'daki Ferdinand-Saverbruch Klinigi'nde
bugiine kadar 500 vaka iizerinde, bu yeni metod ile
uygulanan tedavi sonucunda, hastalar eski saglik-
larina kavusturulmus; tedavi sirasinda ufalanan safra
taslan ise, bir rontgen filminde golge dahi birakama-
yacak kuguklikte gorilmuslerdir. Bu durumda goy-
le bir soru sorulabilir: Caplan & ile 30 milimetre ara-
sinda degisen blyikllktekl bu taslar nasil, neyin te-
siriyle kinhyorlar? Tedavinin en ilging yamn olugtu-
ran kirlma safhast kisaca sbyle gergeklesiyor: Do-
ku ve damarlar (izerinde herhangi bir olumsuz etki-
de bulunmayan hassas bir frekansla, oldukc¢a iyi
ayarlanan "ultrases dalgalan" viicuda nufuz ede-
rek, sadece taslar Uzerinde etkill oluyor ve onlann
kirlhp ufalanmalarini saghyorlar. Boylece tedavi ag-
risiz ve glvenli bir sekilde sonuglandinimis oluyor.

Gelistirilen bu yeni modelin (MPL 9000), bilinen
“bobrektas kinei cihazi'' (Lithotripter) ndan ayrilan
en énemli 6zelliklerinden biri de, kinlacak olan tas-
larn “'rontgen 1sinlan’’ yerine “‘ultrases dalgalan”
lle yerlerinin tespit edilerek ufalanmasi ve ayni za-
manda hekimin de bu operasyonu bastan sona ta-
kip edebilme imkamna kavugmus olmasidir.
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