NEZLE

Uzun siire burun-agici damlalan kullanan ki-
sllerde, rinitis medikamentoza adi verilen bir nez-
le tiirl gelisir. Bu durumda burun mukozas: bir
daha tedavisi imkénsiz iglide zedelenmistir. Bu
vakanin henliz tedavisi yoktur. O nedenle, bu tir
burun damlalanini doktor tavsiyesi olmadan kul-
lanmamak gerekir.
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ezle, toplumda oldukga sik gorilen bir rahatsiz-

hktr. Nezle olan kiside glinde en az bir saat de-
vam eden burun akintisi, ikaniklilik veya aksirk no-
betieri olur. Nezlenin en sik nedenleri, alerjiler ve
gripal enfeksiyonlardir. Bunlann diginda da nezle ya-
pan birgok neden vardir. Simdi bunlan kisaca géz-
den gegirelim,

Alerjik nezle toplumun yaklagik % 20'sinde ak-
lif olarak gériilen ve belli di¢lide para ve insan-guci
kaybina yol agan bir rahatsizliktir. Alerjik nezleden
sorumlu alerjen gesitleri, kigiden kigiye degisir. Pol-
len alerjisi olan bir kiside, bu, agaglann veya gayrr
tdriinln havaya pollen yayma zamanina uygun ola-
rak, ik veya sonbaharda nezle belirtileri olurken,
mantar sporlanna kars: alerji belirtileri, kisin veya di-
ger mevsimlerde de gorilebilir. Ev tozu ve toz akar-
ciklanna (Dermatofagoides) ya da evcil hayvanlara
karg: alerjiler, yil boyunca nezle yapabilirler.

Alerjlk nezlenin olugma mekanizmasi, diger aler-
jik reaksiyonlannkine benzer. Yani, alerjen burun
mukozasina girerek, burada, alerjik reaksiyonlardan
sorumlu mast ve bazofil hiicrelerinin yiizeyinde IgE
antikorlan fle birlesir. Birlesme sonucunda bu hic-
relerden basta histamin olmak (zere birgok media-
tor salimir. Bu mediatérier burun salgi bezlerini
uyararak burun akintisina neden olur. Aynca hista-
min ve di§er mediatdrler burunda kaginti yapar. Ka-
sinti diger tip nezlelerde pek goriimediginden alerjik
nezle teghisinde 6nemli bir bulgudur. Damarlann ge-
niglemesi sonucu burun mukozasinda gisme ve te-
neffiis yollannda tikanma olur. Burunu tikah kisi
adizdan nefes almak zorunda kalir ve havanin bu-
run filtrasyonu ile istilmadan ve nemlendirilmeden
dogrudan akcigeriere ulagmasi, buralarda da bazi
rahatsizliklara neden olur. Kronik nezlesi olan sahis-
larda, farenjit ve buna bagh bogaz agnlan sik gord-
Iir. Aynca tad alma duyusu ile ligisi dolayisiyla burun
tikanikhd sonucu yiyeceklerden bir tad da alinamaz.
Alerjik nezle tedavisinde son 10 yilda geligmeler ol-
mustur. Ozellikle Kromolin ve Kortizon igeren ve lo-
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kal olarak buruna tatbik edilebilen ilaglar bugin
yaygin olarak kullaniimaktadir. Yine, lokal olarak kul-
lanlabilen anti-histaminik ve anti-l6kotrien ilaclar da
yakinda yaygin olarak piyasaya ¢ikacak gibi gorin-
mektedir. Deri testieri ile nezleye neden olan aler-
jenler saptandiktan sonra, uygun doz ve siirede asi
uygulayarak hiposensitizasyon tedavisi yapilabllir.
Hiposensitizasyon tedavisinin bir avantaj da, bag-
siklik sistemi hiicrelerini etkileyerek, alerjenleri da-

.ha az duyarl hale getirmesidir. Sonugta alerjik

reaksiyon kdki{inden dnlenmis olur. Hiposensitizas-
yon tedavisinin bagarisi, alerjenlerin dogru seciimesi,
tedavi dozu ve siiresine baghdir. Alerjiler diginda nez-
leye neden olan daha birgok faktdr vardir. Simdi de
bunlan kisaca taniyalim. :

Enfeksiyonlara bagli nezle, birkag sekilde go-
rilebilir. Bunlardan biri virislerle meydana gelen gri-
pal enfeksiyonlardir. Gripal enfeksiyonlar, kisiye
tepeden imaga rahatsiz etmesi ile kolaylikia alerjik
nezleden ayirt edilebilir. Kigin 6zellikle kapal ve ha-
valandirmanin az oldugu yerlerde kigiden kigiye ya-
yilabilir. Henlz virGtik nezlenin basanli bir tedavisi
yoktur. Ancak ates distrGcO veya agn kesici ilag-
laria istirahat ve uygun besienme ile ortalama 1 hafta
sonra kendiliginden geger. Grip igin antibiyotik kul-
lanilmasi, karaciger ve bdbrekleri gereksiz yere
yormasi ve vilcut i¢in gerekli baz bakterileri de
oldiirerek badigiklik sistemindeki dengeyl bozma-
st nedeniyle hem gereksiz hem de sakincahdir.

Nezle, bazen bir sindzit belirtisi olarak da go-
rUlebilir. Sinliziti olan sahislarda sik sik burun tika-
nikhig: ve akinti olur. Bu akintinin genellikle iltihabi
bir gdrinima vardir. Sinlzit, rinoskop ve réntgen ile
teshis edildikten sonra tedavisi yapiimahdir.

Buruna ait bazi anatomik bozukluklar; timédral
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PLASTIK YIGINIYLA
GELEN OLUM

Dinya denizlerinde ve bunlann kiyllannda gin-
den glne yeni trajediler yaganiyor. On binlerce de-
niz canlisi, gemi mirettebatinin, kiyl komgusunun ve
turistlerin umursamadan denize attikian her yil de-
vamli artig gdsteren plastik yiginlannin iginde yasam-
larimi yitiriyoriar.

Cép bidonlanyla denize dékilen artiklar sik sik
su ylzlne ¢ikiyor. Sadece 1885 yilinda, ticaret ge-
milerinin givertesinden denize firlatilan plastik ar-
tiklannin sayisinin 450.000'den fazla oldugu tahmin
ediimektedir. !

Deniz kablumbagalan, deniz analan ve yengeg-
ler besinlerini higbir zaman su iginde yizen poget-
lerle kanstirmaziar. Ancak naylon pogetlerin canlilara
yiyecek aramalarinda engel olusturduklan biliniyor.
Denizde yagayan bu hayvanlar, kendilerine has en
dnemli 6zellikleri olan suya dalma kabiliyetierini bu
sebepten dolayi yitirme tehlikeslyle karsi kargiya bi-
rakiliyorlar. Yolunu kaybetmis bir fok bahgi yavru-
sunun boynuna gegen bir ip pargasini dlsinin. Bu
haldeki bir fok bali§ yavrusunun bagina neler gel-
miyor ki: Yavru blyldlkge ip etini kertecek ve ar-
dindan kan damarlanni kesecektir, Balinalar, yunus
baliklan, deniz aslanlan ve gok ¢esitli deniz kuglan
da plastik stpriintlntn, bahk aginin, ip pargalannin
ve metal bileziklerinin sebep oldugu tirld eziyetier
icinde oliyoriar.

“"Deniz canlilan serseri bir kursuna hedef olur
gibi plastik artiklanina kurban gidiyoriar'* diyor De-
niz Canlilanni Koruma Komisyonu Uyelerinden Ame-
rikali David Laist, Deniz biyologu Laist, su ylizinde
vae su iginde bulunan sivi yag ve zehirli kirlenmenin+
yaninda, her tiirili artiklann da sayisiz deniz yara-
tiklannin hayatina mal oldu@unu tahmin ediyor. Bu
nedenle dye gevre korumacilar, asagidaki tedbirle-
rin ahinmasinin zorunlu oldufunda birlegiyorlar:

- Bugline kadar Gretimde uyulan iglem ve uy-
gulama projelerine tekrar gegilmesi;

- Plastik artiklannin yeniden degerlendiriimesi
icin siddetll yeni tedbirlerin alinmasi;

- Her tirlQ plastik artiklannin denize atimasin
yasaklayan uluslararasi resmi hikOmlerin gikar-
timasi.

GEO'dan c¢ev.: Hidir CAN

olusumiar, polipler, egrilikier ve adenoid biyimeler
de nezleye neden olabilir. Ozellikle burun tkanma-
sinin hakim oldugu bu kigilerde, akinti ve aksink n-
betleri de olabilir ve alerjik nezleyi andirabilir. Bu
bakimdan rinoskopik muayene dnemiidir.
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Gebelik sirasinda dzellikle dstrojen hormonu,
baz durumlarda dogum sonrasinda birkag ay devam
edebilen nezleye neden olur. Nezle yapan diger bir
endokrinolojik durum da hipotiroidizmdir. Trkiye'-
de hipotiroidizm guatr'a bagl olarak gériiimektedir.
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