Beyin nasil “‘ask™ salgiliyor?

DUYGULARIMIZIN
KIMYAS|

Bir insamn bir diger insan: ¢cok ¢ekici bulmasi-
nin nedeni ne olabilir? Nasil oluyor da bir ba-
kis, bir ses, bir parfiim ask: baslatabilivor? Bi-
lim adamlar: bu konularda calismakitadir. Duy-
gulanmizi yaratan organ beyindir; beyin hor-
mon ve néromediator denen ¢ok gesitli mad-
deler salgilayarak duygulanmizi harekete gegirir,
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D uygular hayatimizin alevidir. Duygulanmiz ki-
rilgan, us disi ve karmasik olup hayallerle kari-
siktir. Duygulanmiz bizi sonsuz bir mutlulukla ken-
dimizden gegirebilir veya delilige kadar goturebilir.
Duygular nasil olusur? Neyle beslenir? Nigin séner?
Bilim icin duygular hala alinmast zor bir kaledir. Fa-
kat bu konudaki buluslar hizla artmaktadir. Bilim,
davramiglanmizin kdkeninde yatan duygulann kim-
yasal sirlarini cézmeye baslamistir. Kisacasi beyin
nasil “ask" salgiliyor, artik biliyoruz

Duygu, hayal ve davraniglarimizi yaratan organ
beyindir. Beyin bellegin de merkezidir. Bltlin duy-
gu yollan beyin denen kaleye tirmanir. Aklin vatani
olan bu organ, ayni zamanda us disi davranislar da
hucrelerinde saklamaktadir. Duygulanmizin hepsi
akla uygun olsaydi, belk| yasam bu kadar gizel ol-
mazdi. Mantik, hayatimizin celik temellerini olustu-
rurken, duygular bir kir gicedi yumusakligiyla ruhu-
muzu renk renk tlllere sarmaktadir. Duygularimiz ol-
masayd, insanlik tarihinde ulu bir amag ugruna ken-
dinl feda edenlere de rastlanmayacaktl. Insanlann
hepsi yataginda olecekti. Sanat olmayacakti. Jane
Eyre'deki genc kiz, kendisinden bir hayli yash Roc-
hester'i dlesiye bir askla sevmeyecek ve bunu an-
lamaktan aciz basit insanlarla ugrasmayacakti. $Sa-
ir Shelley'in ugruna kadinlar intihar etmeyecekti. An-
na Karenina tren tekerlekleri altina kendini atmaya-
cak, Ugultulu Tepeler'deki eski ciftci yamagdi, sev-
digi asil kadin dlince aklini kaybedip onun hayalini
gormeyecektl. Duygular olmasa ulusal kurtulus sa-
vaslart ve devrimler olmayacakti. Duygular insani in-
san yapan seylerin basinda gelmektedir. Duygular
bazen insanlan tahrip etse de insanligi tahrip etme-
mekle, ylceltmektedir. Gizel bir celenk yapmak igin
de ne yazik ki, cicekleri koparmak gerekiyor.

Beynimizin milyarlarca hicresinden bosalan si-
nirsel salgl maddeleri, duygularimiza, hormonlanmi-
za, Kalbimize ve diger organlarimiza kimyasal emir-
ler tasimaktadir. En alt katta, refleksler ve igglidi-
sel davranislann merkezi olan “sdriingen beyni”
(reptilien beyin), en (st katta en gelismis olan ve aklin
merkezi sayllan “'veni memeli beyni’’ (neo-korteks)
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vardir. Orta katta "/imbik beyin"' denilen kiglk bir
merkez bulunur, Bu kat hipotalamus bolgesinden ve
kiglk sinirsel cekirdeklerden olusur. Limbik beyin
duygularin merkezidir, ayrica burada gtdi (motivas-
yon) ve bulyilk hayatsal gorev (aclik, susuzluk, sal-
dirganlik, cinsellik) merkezleri bulunur. Hayvan de-
neyleri bu bélgenin dnemini agikga ortaya koymus-
tur. Hipotalamusun elektrikle uyariimas: hayvanin
sperm gikartmasina (ejakilasyon), tahribi ise cinsel
glcln kaybina (impotans) yol agmaktadir.

Bu Gg kat kendi aralarinda haberlesir ve etkile-
sir. Aslinda duygularimiz limbik beyinde yogunlas-
migsa da, beynin 30 milyar hicresinin timdnd ilgi-
lendirir,

Son yillarda biyokimya ve norofarmakolojideki
ilerlemeler, sinir hucrelerinden (néron) salgilanan
100 kadar kiguk molekil ortaya koydu; bunlara si-
nirsel iletim maddeleri (ndromediatér veya norotrans-
mitter) denmektedir. Néronlar bu maddeler sayesin-
de haberlesir. Sinaps denen néronlar arasi aralik-
larda sinirsel elekirik kesintiye ugrar; iletimi bu mo-
lekiller saglar. Noromediatérler i¢ ve dis gevremiz-
den gelen uyarilar ve bellegimizdeki anilarla salgi-
lanir. Hiicrelerin ylizeyinde reseptor denen protein-
ler bulunur; néromediatorler, anahtar kilide girer gi-
bi, kendilerine uyan reseptare yapisirlar, Hlicrede bir
reaksiyon caglayani baslar ve bu, belli davraniglara
neden olur.

Cambridge Universitesi'nden Barry Averitt, di-
siyle yalniz birakilmis erkek sicanlarin hipotalamu-
suna beta-endorfin enjekte ederek ne olacagina bak-
ti. Birinci sahne: Erkek, ‘matmazel''e yaklasarak ona
seref verir. lkinci sahne: Erkek ateslenerek, kiicik
esiyle ciflesmeye baslar. Giderek hipotalamusun-
da endorfinler artar. [k siirpriz: Sican bir Don Juan
olur ve disisiyle ustiiste defalarca birleserek onu gok-
lere ¢ikanir. Uclincil ve son sahne: Kafese ikinci bir
disi sican sokulur. |kinci strpriz: Yeni disi, erkek iize-
rinde bir yer solucani kadar bile etkl yapmaz, Bilin-
meyen bir nedenle erkek sigan ilk disisine sadik ka-
lir, yeni gelen disiyle ilgilenmez. Acaba bazi erkek-
lere de endorfin vermek mi gerekecek ‘‘sadakat”
icin?
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Beyinde bir merkezi uyarma sistemi (MUS) vardir, Bi sistem
erkeklerde erbezleri, kadinlarda bébrekastll bexleri ve yumur-
tahiklar taralindan yapilan testosteronla uyarihir. Erkekie tes-
rasteron, erkek cinsel orgammn gece ve cinsel hayal kurmaya
bagh sertlesmelerini sa@lar. Kadinlarda MUS her zaman akvif
degildir. Yumurtahklarca salgilanan dstrojenler dolayh olarak 4
cinsel uyari yapar (mizac etkileyerek). Ostrojenler hipofizden
¢tkan LH ve FSH raralindan sentez ettirilir; LH ve FSH ise hi-
potalamustan salgilanan LHRH taralindan salglatilir.

Bir diger noromediator dopamin'dir. Gonull er-
keklerde derl altina apomorfin (dopamin etkisl gos-
teren kusturucu bir ilag) verildiginda 75 dakika s(-
ren cinsel organ sertlesmesi gorlilmisgtir. Dopamin
eksikligi Parkinson hastalidi (titremeler ve kaslarda
sertlik), dopamin fazlali§ ise sizofren/ (erken buna-
ma) yapmaktadir. Dopamin yalniz cinselligl ve ha-
reketleri degil, duygulan da etkilemektedir. Ornedin
sizofrenlerde duygu hayati ok degisir, Sizofrenin
duygu hayah kérlesmistir. Sizofren sevmez, nefret
etmez, sevinmez, (izlimez vb. Sizofrenin duygu ha-
yati yariimistir (sizo = yarik, fren: ruh). Bir gizofren
ayni kisiyl hem sevebilir; hem de ondan nefret ede-
bilir; buna ambivalens (karsit degerlilik) denmekte-
dir. Bir sizofren gllerek “'buglin babam &6ldii"’ veya
a@layarak "sinifta birinci olmugum’' diyebllir (sizof-
renlerin zekalar normal veya Ustlindlr). Sizofran hig-
bir Insani sevmezken bir kediyi, bir ati veya bir in-
sani gilgin gibi sevebllir. Bltln bunlardan dopamin
fazlali@ sorumludur. Parkinsonda dopamini artiran,
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sizolrenide dopamini azaltan llaglar uygulanir. Do-
pamin zevk olugmasini, cinsel davraniglari, Greme-
yi, siit vermeyl ve daha genel olarak beynin hormo-
nal davraniglarini etkiler, Sizofreninin dopamin kar-
siti ilaglarla tedavisi sirasinda Parkinson belirtilerl,
memelere slt gelmesli ve Istah artigi olur,

Bobrekustl bezlerinden salgilanan ve sinir ug-
larinda néromediatdr olan noradrenalin de duygu-
larimizi derin bir sekilde etkiler.

_ Depresyonda (hastalik derecesinde (iziintQ hal-
leri) noradrenalin beyinde azalmig, idrarda ve beyin-
omurilik sivisinda artmistir. Depresyon tedavisinde
beyinde noradrenalini artiran llaglar verilir. Norad-
renalin cinsel heyecanlarda da rol oynamaktadir;, &r-
nedin amfetamin denen uyusturucu maddeyi damar
yoluyla ylksek dozda kullananlar, kendiliginden cin-
sel doyuma (orgazm) erismektedir. Amfetamin, no-
radrenalin benzerl bir maddedir. Sevgilisini gériin-
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Oria Gad'da agkin sakast yoktu. Afrodizyak-
lar (cinsel glich arttinet lAglar) gizh alinip satir, sa-
farken yakatananin baynu vuralurdy, Bugtn seks
dukkdnlannda, eczanelerde, gece kidplerinde, ba-
haralgilarda vb.-agk iksirleti satiliyor. Bilgisayarla
veya mektupla bir firmadan agk iksiri getirtebilirsi-
niz. Losyonlar, kugik pastiller, gesitl kremler, ba-
haral, muskalar... (hi¢ evienmemis bir hastam, kis-
metini bagiayict byl yapildiging inandidi igin boy-
nunda koea bir muska tasira)). Afrodizyak olarak
neler kullarilmiyor ki: Kereviz, kugkonmaz, turp,
istridye (¢ig yenacek), tere, nane, zencefll, gikola-
ta, muz, kimyon, karaniil, gin-seng, kigik hindis-
tan cevizi, kirmiz: biber, domalan mantart, orkide,
kertenkele erbezlen, gergedan boynuzu, kurutu-
lup toz edilmis aslan cinsel argani vb. Buniar yal-
iz isim olarak afrodizyaktir. Asla cinsel uyarn ya-
pamaziar. Bunlann segiimesinde hayaller rol oy-
namaktadir: Kuvvell bir hayvan (gergedan, as-
lan,..), erkek cinsel orgarina benzerlik (muz, kus-
konmaz...) veya kadin cinsel organina benzerlik
(istridye, orkide.,,).

Alkol ve esrar kiigtuk dozda cinsel istedi arti-
rir. Bunun nedeni sosyal baskilann daha az his-
sedilmesidir, Alkol erkekte sertlesmeyi vé sperm
akiginy, kadinda vagina islanmasini azaltir. Amfe-
faminler ve kokain de cinsel istegl artirir; fakat va-
qinayr kurutur ve sinirliik yaparak cinsel zevki
azaltir,

AFRODIZYAKLAR: BUYUK BIiR YANILSAMA

Ispanyol sinedinden (kantarid) gikanian. bir
madde (kantaridin) cinsel organiara kan hiicum et-
mesine neden olarak erkek ve kadinda sertlesmey;
wzatir. Yiksek dozda afimrsa bébrek tahribi ve kan-
liidrar yaparak oldrtr. Marquis de Sade, konuk-
larina igi kantaridin dalu receller yedirerek anlarn
“einsel arzusynu” artrdigi igin hapse girmish.

 Nitnt d’amil 1960'larda ABD'de koroner kalp

agrnisina Kargt kullanilmaya basiandr. Bu ampilier
kirifarak koklamr, o zaman damarlar siddetie ge-
nigler ve duygular (mazik, seks...) kuvvetlenir. Fa-
kat zararfar goktur: Alyuvar dedigmeleri, deri ve
akciger tahrigi ve hatta kalp durmas:, Bu ilag Fran:
sa'da 1990'da yasakiand), Fakat gece kitplerin-
de vb. gizlice satist devam ediyor. Amil nitrit ilging
ozellikler tagimakiadir; 12 saat kadar orgazmin gic-
dellenisi ve geciktinlisi, nese hali ve halisinasyon-
far. Bu ildg delilk ve intthar yapicr LSD'nin yerini
almigsa benziyor.

Fetigistler igin en uygun afrodizyak fetisleridir,
Boyle birinin gantasindan bir eldiven, gorap, ¢a-
masit, ayakkab, lastik, bir tutam sag vb. cikabilir.
Genellikle fetisin gorulmes! ve koklanmasi gok kuv:
velll afrodizyak etki yapar. Gerek erkek, gerek ka-
dinda testasieron alradizyak etk yapar. Kadiniarda
uzunca bir stre testosteron alinmasi erkeklesme
yaptgindan kadinlara lestosteron verilemez; erkek-
lerde ise testosteron tedavisi olasidir.

ce kalbi hizla garpmaya baslayan insanlarda da bu-
nun nedeni kana noradrenalin desarjidir. Serotonin
ise cinsel istekleri azaltir. Serotonin uyku ve rilya-
" larla da ilgilidir. intihara tesebbiis eden depresyon-
lularda beyinde serotoninden tlireyen 5-HIAA
(5-hidroksi indol asetik asit) azalmis bulunmustur.
Depresyonda GABA (gama-amino butirik asit) ve do-
pamin yollarinda da bozukluk vardir. Depresyonda
beyinde asetilkolin artmakta, man/'de ise (depres-
yonun karsiti cinsel ve davranissal taskinlik hali, hal-
kin manyak dedigi) asetilkolin azalmaktadir.

Hipofiz bezi 6n lobu cinsel hayatimizdan sorumilu
iki hormon yapar: Liteinizan hormon (LH) ve folli-
kil stimiilan hormon (FSH). Hipofiz bezinin bu hor-
monlari salgilamasini, hipotalamusdan salgilanan
LHRH (LH salgilatici hormon) saglar (buna GnRH da
denir, yani gonadotropin salgilatict hormon; R. rele-
asing = salgilatici karsili@idir). LHRH 10 aminoasit-
li bir peptid'dir. LH ve FSH ise glikoproteinlerdir. FSH
yumurtalkta yumurtayi olgunlastirir ve kadinlik hor-
monu (dstradiol) salgilatir, erkekde ise sperm olus-
turur. LH kadinda san cismi (corpus luteum) olgun-

lastinr (san cisim yumurta, fallop tiplerine atildiktan ,

sonra yumurtalikta olusan ve ikinci tip kadinlik hor-
monu (progesteron) salgilayan gegici bir dokudur).
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LH erkekte erbezlerinden erkeklik hormonu (testos-
teron) salgilatir. LHRH salgisini testosteron, dstra-
diol ve progesteron diizenler (feedback). Seks hor-
monlari embriyonda cinsiyet belirlenmesini ve bey-
nin erkeklesmesini veya kadinlagsmasini dizenler.
Bulug gaginda kizda memelerin biiyimesini ve adet
baglamasini, her iki cinste cinsel organ ve koltuk al-
fi killarinin gikmasini ve cinsel istek dogmasin sag-
lar. ligingtir ki, erkeklik hormonu (testosteron) hem
erkekte hem de kadinda cinsel istedi artirmaktadir.
Yine ilginctir ki, escinsellerde erkeklik hormonu ve-
rilmesi onlan karsi cinse yoneltmemekte, escinsel
seksiel istekleri artirmaktadir. Testosteron erkekte
erbezlerinde Leydig hicrelerinde, kadinda bobrekiis-
ti bezlerinde ve yumurtaliklarda yapiimaktadir. Bob-
rekustl bezi timorleri, kadinlarda erkeklesme ve ku-
¢lk erkek cocuklarda erken biilug yapar. Birgok ki-
sinin sandi@inin aksine, erkeklerde kan testosteron
seviyesi (% 0.6 mikrogram) 75 yasina kadar azal-
maz, kisacasi bir erkek, erkeklik gorevlerini 756 ya-
sina kadar aksatmadan yerine getirebilir. Buna kar-
s1 geng bir erkekte cinsel giigsizlik olabilir. Bu gi-
biler LHRH, LH veya testosteron enjeksiyonlariyla
normale dénebilir. Erkek cinsel gilgsiizligiinde tes-
tosteron benzeri Proviron tablet de (mesterolon) cok
etkilidir (Ttrkiye'de de var),
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Pelikangillerden kutan kusunun erkedi, bogazinm al-
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lak renkli kese, digilerin dikkatini
kus ugarken bile kese gortltir

tindaki bir kesevi sisirerek disisini davet eder
mevsiminde bu par
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Erkekierde her gece ruyalar sirasinda (REM uy-
kusunda), yani gecede 5 kere, cinsal organ relleks
olarak kendiliginden sertlesir. Bu olay testosteron’un
omurilikte, belll merkezieri atkilemesine bagiidir. Ge-
ce sertlesmelerinin kaybi, testosteron yetmezliginin
belirtisidir. Penise gece takilan 6zel bir cihazla bu
hemen anlasilabillr. Testosteron tedavisinin etkisi
boylece olgllebilir: Gece sertlegmeler! tedaviyle nor-
mallesir

Hipofiz on lobunda prolaktin hormonu yapilir
Prolaktin lohusalikta memelerden sit gelmesini sag-
lar. Hipofizin profactinom denen timarlerinde kadin-
larda adetler kesilir ve memelerden sit gelir. Kisir-
lik velveya cinsel glicsUzliik olan ‘erkeklerin %
5-10"undla nedeni belli olmadan kanda proiaktin art-
mig bulunur; prolaktin artisi LH, FSH ve testestero-
nu azaltarak erkakligl yok eder. Prolaktin salgisini
dopamin azaltir; prolaktin artigi dopamin gibi etki gos-

leren levo-dopa veya bromokriptinte dnlenebilir. Pro-
laktinomlar beyin cerrahisi geraktirebilir.

Kadinlarda cinsel istedin, kadinlik hormonlan
olan ostrojen ve progesterona badl oldudu samia-
bilir. Fakat bu dogru degiidir; ¢lnkd menopozdan
sonfa bu hormonlar ¢ok azaldidi halde kadinda cin-
sel Istek aynen, halla bazen artarak devam eder
Ostrojen cinsal istek sirasinda vaginanin kaygan bir
siviyla islanmasini saglar. Menopozdan sonra vagi-
na islanmasi (vaginal librikasyon) kaybolur. Bu ne-
danle cinsel birlesme zor ve agrili bir hal alabilir, Bol-
ca krem Kullanilarak bu zorluk yenilebilir

Kadinlarda cinsel istek gensllikle adet sirasinda
ve adetl bitiminl izleyan haftada (Gstrojen artigi) en
coktur. Ancak bazi kadinlarda adel Oncesi haftada
sinirlilik, kilo alma (sisme) ve gaz sikayatleriyle be-
raber (premensiruel sendrom) cinsel istekde artis da
olabilir; bu son durumun lestosteron artisina bagh
oldudu samniimaktadir

Gordllyor ki, up “kimyasal insan”, kesletme yo-
lundadir. Ola ki yakin bir gelecekte bir hastanin te-
davisi igin soyle Kimyasal bir plan yapilacaktir: ““No-
radrenalinl artir, prolactini disir, asetilkolin ve GA-
BA sistemlerini kuyvetiendir, serotonini devreden ci-
kar,"

Makyaj ve silslenme bircok roplumda cinsel istekleri
vansitir. Nijer'in geng Peul Bororo'lan genis bir cin.
se¢l Qzglirliife sahiptir, Her bayvram, erotizm sanatin

Koklestrmek 1gin onlara yveny bir vesile olur

Duygularnimizi kimyasal yolla dedistirmek kesin
olasi. Narkotikler, alkol ve sigara, zevk yarattid i¢in
aliskanhk yapiyor, Elimizde depresyon, sizofreni, ma-
ni vb. yaratic) molekuller var. Ancak askin yarathg)
huzunlen yok edecek llaclar varsa da, insana aski-
ni unutturacak bir llag henuz bulunamad), Neyse ki,
sevginin satrancini lek basina oynayaniar Igin kazan-
mak voksa da kaybetmek de yok. Ben Havalet Sat-
rangcilar siirmde bunu goyle dile getirmigtim; Ben-
se sensiz oynadim/Sevginin satrancini/Bir Smir/lz-
leyip adim adim/Glnlenmi/Ozlemle aldin doiniiNe
yendim, ne yenlidim/Ne de bitirebildim/Kalbimdekl
oyunuw/Simsiyah karelerden/Ugtular sana dogru/Ha-
yalet taglanmiSahlar, vezirler yanm/Filler ve atlar to-
pal/Kaleler devrik/Tahtada gozlerin eksik/Agmazliar-
da Kolum, kanadimfKurallar unuttum/Seni unutama-
aim.

Gergak, sahip oldufumuz en kiymetli

seydir, onu bog yare harcameyalim,
M. Twain

EYLUL 199)



