Plazmositler
Cok Yasiyor

Plazmositler baimisiklik sistemi-
mizin antikor vapicr hiicreleridir. Bu
giine Kadar plazmositlerin havaninin
en fazla birkag hafta oldogu tahmin
edilivordu. Bir bagka rahmin, bag-
siklik sistemine ait B bellek lenfosic-
lerinin diizenli olarak plazmosit sek-
lini aldiklanydy, Tmmunity dergisi-
nin Agustos 1998 savisinda, Atlan-
ta'daki Emory Universitesi arastir-
mactlannin ilging bir deneyi yayim-
landi. Bu ekip farelerde kemik ili-
gindeki biitiin B bellek lenfositlerini
vok ettikten sonm plazmositler en-
jekte etdiler. Bu plazmositer, B len-
fosit bellek hiicrelerimin yokluguna
ragmen bir vildan fazla yagadilar
Plazmaositlerin, B bellek lenfositler
olmadan da vagayabildiklerinin anls-
stilmasy veni as seratejilerine vol aga-
cakor. Resimde bir plazmosit hilcre-
si goriiliivor.
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Kadmlar I¢in Viagra

Kadinlar igin Viagra benzeri etki
vapan bir hap hazirlandy. Erkek Vi-
agrasy eckisini 1 saar sonra gosterdi-
81 halde kadin Viagrasi 10 dakika
SO EOSIErVor.

Kadin Viagrasy, bir Amerikan-
Japon ortak firmasinea, apomorfin-
den vapihvor. Erkek Viagrasimda
oldugu gibi kadin Viagras: da cinsel
organlara kan gelisini artuniyor. Di-
st tavsanlar izerinde yapilan dene-
meler olumlu sonug verdifinden
ila¢ simdi cinsel soguklukean (friji-
dite) yakiman 50 kadin fizernde de-
nenivor.
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Farelerde Ag Tabaka Nakli

Tipra retinitis pigmentosa diye
bilinen kalisal bir gz dibi hastalifin
vardir. Bu hasralikoa giiziin ag taba-
kasi incelir (retinal atrofi); goz dibi
damarlur daralir ve ag tabakada boya
maddest (pigment) viginlan olusur,
Hastada renk giirme ve alaca karan-
hikta girme yetileri bozulabilir, Has-
talik ilerledikge girme alani darahir
ve hasta nihayer etrafinn bir ¢iftenin
iki namlusundan bakivormus gibi go-
riir, Fransa'da 40 000 kigide retinitis
pigmentosa vardir. Bu hastalarda bu-
giine kadar redavi yokeou. Bu hastali-

Probiyotik Yogurt

Mikroorganizmalarin, saghk igin
vararh bir sekilde kullanilmasi anla-
mina gelen probiyorik, arnk Tiirki-
yve'nin de gindeminde yer ahvor.
Insanlar probivotik olarak adlandin-
lan bu orgamzmalan uzun zamandan
ben kullamyor.

Yogurdun baz zehirlenmelerde
panzehir olarak kullanilmasinin arka-
sindu, einde lakrik asit bakterilerinin
bulunmas: yarar. Stres, antiasit, anti-
biyotik, hazir mida, vitksek protein,
yitksek vag oranlt beslenme, sindirim
sistermninin - dogal
dengesini bozan
etkenlerden bazila-
richie.  Lakrik  asit
bakrerileri, bagr-
sak florasina olum-
I etkiler ile bags-
ik sistemini Kuv-
vetlendirerek, vii-
cudun dogal savun-
masint giiglendirir.
Yararh bakteriler olarak bilinen bu or-
ganizmalar, bagirsak sisteminde vasa-
vank beslenmeye olumlu etkide bu-
lunur ve vileudu haseahklara karsi ko-
rur. Ancak bunn vapabilmeleri icin
bu bakterlerin mideden gecerken
canli kalabilmeleri ve bitylece bagir-
saklarda gelisme olanag bulabilmele-
i perekmekredin. Su ana kadar bili-
nen lakek asic bakreri kiileiirlen, or-
nedin klasik vogurdun iginde bulu-
nanlar, mide asidi ve safra kesesi tuz-
lari rarafindan kolavhkla zarar goriir
ve bu yizden de etkilenni yitirir.
Lactobacillus bulearicus olark bili-
nen klasik vogure mayasinin lakdk

ga vakalananlarda, 6nce ag tabakada-
ki gubuklar daha sonra ag tabaka ko-
niler tahrip olur. Koniler ahnp olun-
ca kirliik olusur, Strasbourg Univer-
sitesi'nden Prof. José-Alain Sahel
saglikly farelerin ag rabakasindan al-
dig cubuklary, bir ¢esit retinitis pig-
mentosa olan farelerin gozdibine
naklerti. Nakledilen ¢ubuklarn sal-
giladifn bir madde. konilerin tahrip
olmasim, dolavisivla korliigii onlii-
vor. Bu reknik 2 wil kadar sonr in-
sanlara uvgulanabilecekur,
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asit bakrerilerinin 10 000 tanesinden
valmzea 1"t bagirsaklara ulagabilmek-
te ve gok az canh kalabilmekrtedir.

Bilimsel aragurmalarda insanin
bagirsak florasinda mide asidine ve
safra kesesi tuzlanna davanikly gesitli
Lactobacillus tiitleninin varli§min bu-
[unmast, bilim adamlarim bagka bak-
tert aramaya yoneli. Bagirsak gepe-
rine farkh tutunma kabilivetlen olan
gesitli bakeeriler arasinda, LC1 mava-
st olarak adlandinlan Lactobacillus
JSohnsonnii Lal'in tutunma yetenegi-
nin ¢ok gelismis ol-
dugu saprandi. Bu
bakterivle gelistin-
len vogurt tizerine
vapilun denevler-
de, LC1'in, 1sten-
meyen mikroorga-
nizmalarin erkileri-
ni kompertiaf bas-
kilama yoluyla (ba-
girsak ceperlerine
turunmalarim engelleyerek) azaltng,
ve mikrobik ishale yol agan bakrerile-
ri engelledig goriildii. L.OC1 mavasi,
zararll bakrerilerden dnce bagirsak
hiicrelerine tutunuyor ve bivlece ra-
hatsizhiZa yol agmalarini onlityor.
LC1in, E. coli ve Salmonella gibi pa-
tojenlerin vol agtiklan (sirasivla ishal
ve rifo) hastaliklan engellemede etki-
li oldugu gorilitvor. LO1 mavast vii-
cudun savunma hiicrelerini uyararak
dogal akrivireleri de yiikseltuyor.

Bu galigmanin sonucu olarak ora-
ya gtkan yogure gelecegin iirlinlerin-
den biri alarak giriiniiyor.
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