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ingiliz Tip Dergisi’nin internet sayfasinda
yayimlanan bir arastirmaya gore, kuzey
yarimkiirede mayis ay1 icinde doganlarin,
mdiltipl skleroz (MS) denen ve kaslari
islevsiz hale getiren bir hastaliga
yakalanma riskleri daha yiiksek. Buna

Kalbinizin Durumu
Parmak Uclarinizda

ABD’deki tinlti Mayo Clinic tip merkezinde
yurttilen bir calisma, kalbin saglik
durumunun, parmak uclarinda yapilacak
basit bir testle ortaya cikarilabilecegini
gosterdi.

Calismay1 yoneten Amir Lerman’a gore
ateroskleroz adli kalp hastaligi, yalnizca
kalpten cikan ana atardamarlar1 degil,
viicuttaki hemen hemen tiim damarlari
etkiliyor. Lerman ve ekibi, parmak ucu
testinin anormal sonuglar verdigi kimselerin
kalplerinde de sorun olacagi varsayimindan

Losemiye Karst Umut
Veren Bir Peptit Asisi

Teksas Universitesi Anderson Kanser
Merkezi’'nde arastirmacilar, miyeloid 16semi
(bir tir kan kanseri) hiicrelerinde asir1
miktarda tretilen bir peptitten (protein
pargasi) elde ettikleri bir asinin, bazi
hastalarda tam bir molekiiler gerileme
(iyilesme) sagladigini acikladilar.
Merkez'in Kan ve Kemik iligi Nakli
Boltimii'nden docent Jeffrey Molldrem’in
Amerikan Hematoloji Dernegi’'nin yillik
toplantisinda yaptigi sunuma goére ast, 33
hastanin 20’sinde (%60) bir bagisiklik
tepkisi uyarmis. Hastalardan 14’0 as1
uygulamasindan sonra ortalama 4 yil
yasamiglar. Hastalardan dérdiindeyse tam
bir molekiiler gerileme gortilmis; yani
hastaligin tiim belirtileri ortadan kalkmis.
Molldrem, normal olarak émtirleri birkac
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karsilik en az MS riskini, Kasim ayinda
doganlar tasiyor.

Oxford Universitesi Klinik Néroloji
Boéliimii'nden Prof. George Ebers
baskanliginda yiirtittilen arastirmada ingiliz,
Kanadali, isvegli ve Danimarkali 42.000 MS
hastasinin dogum tarihleri yanisira
demografik gecmisleri, aile iliskileri ve
saglik kayitlar1 incelenmis ve rastgele
secilen goniilliler ya da hastalarin saglam
yakinlarina ait verilerle karsilastirilmis.
Sonugta, mayis icinde doganlarin MS’ye
yakalanma risklerinin, kasimda doganlara
gore %13 fazla oldugu, buna karsilik
kasimda doganlarin MS olma risklerinin,
mayis dogumlulara gére %19 az oldugu
gortlmis. Dogum tarihinin etkisi, MS
hastaliginin sikca gorildugi Iskocya’da en
belirgin bicimde ortaya ¢ikmus.

Beslenemeyen
bolge

hareket etmis ve gercekten dikkat cekici bir
iligkinin varligini belirlemis.
Parmak ucu testinde gozlenen, kan

ay1 gecemeyecek hastalar tizerinde yapilan
deneyde elde edilen sonuglarin oldukca
cesaret verici oldugunu soyltiyor.

Deneye katilanlarin cogu, Akut
Miyelogenoz Losemi (AML) ya da Kronik
Miyelogenoz Losemi (CML) hastalari. Bu
hastaliklarin 6zelligi, kemik iliginde
olgunlagsmamis hticrelerin tehlikeli
oranlarda birikmesi. Bir kisim denekse
kanser oncesi bir kemik iligi diizensizligi

HABERLERI

Makalenin yazarlari, arastirmanin  kuzey
tilkelerinde MS ile dogum tarihi arasindaki
bir iliskiyi ortaya koydugunu, ancak bu
iliskinin nedeninin hentiz bilinmedigini
belirtiyorlar. Daha 6nceki bazi arastirmalar,
hamilelik sirasinda annenin asir1 giines
almasi ya da D vitamini diizeylerindeki
mevsimsel degisikliklerin, bebegin beyin
gelisimi tizerinde etkisi olabilecegini
gostermisti.

Arastirmacilara gore, bulgular, dogumdan
hemen 6nce ve sonra karsilasilan cevresel
faktorlerin, sinir ya da bagisiklik sisteminin
gelisimini etkileyebilecegi ve dolayisiyla
yetiskin yasamda bu hastaliga tutulma
riskini belirleyebilecegi yolundaki gortsleri
destekler nitelikte.

Eurekalert, 6 Aralik 2004

damarlarinin iginde bulunan ve endotel
denen bir hticre katmani. Endotel, hiicre
ceperlerini zarardan korudugu gibi,
damarlarin genisleyip daralarak kan
akiminin ve tansiyonun dtizenlenmesinde de
rol oynuyor.

Testte, parmak uclarindaki damarlarda
endotel katmaninin gérev yapip yapmadigi
belirleniyor. Endotelin gérev yapamamasi
kan damarlarindaki islev bozuklugunun ilk
isareti oldugundan, arastirmalar bu basit
testin ateroskleroz ve kalp hastalig
baslangici icin bir erken uyari mekanizmasi
olusturacagini soyliiyorlar.

Mayo Basin Agiklamasi, 6 Aralik 2004

anlamina gelen ytiksek riskli
Miyelodisplastik Sendrom (MDS) hastast.
As1, 16semi hiicrelerinin icinde bulunan bir
proteinin kiictik bir bélimt olan PR1
peptidinden yapilmis. Asi, PR1’i taniyan
bagisiklik hticrelerinin 16semili kemik
iligine akin etmesini sagliyor. PR1 peptidi,
normal kemik iligi hticrelerinde de
bulunuyor. Ancak bu peptit 16semi
hticrelerinde agir1 miktarlarda
tretildiginden, bagisiklik sistemindeki
“katil” T hiicreleri, normal hticrelere
dokunmayip kanserli hiicrelere
saldiriyorlar. Asi, tipki cesitli hastaliklara
karsi gelistirilen 6teki asilar gibi bir
“bagisiklik sistemi bellegi” olusturuyor.
Hastalara asinin ti¢ kez uygulanmasina
karsin, dért yil sonra bile hastalarda bir
bagisiklik tepkisi 6l¢tilmiis.

M.D. Anderson Kanser Merkezi Basin Aciklamasi, 6 Aralik 2004
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