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Biliyor muydunuzl..
Lejyoner
Hastalig

ilk olarak 1976 yilinda
Pennsylvania’da lejyoner-
lerin toplantisina katilan
kisilerde saptanan bu has-
talik, akciger dokusunun
iltihaplanmasina yol acan
bir tiir zatiire. Onemli sayI-
da insanin oliimiine yol
acan bu hastalik lizerinde
yapilan arastirmalar, buna
yol acan mikrobun hava-
landirma sisteminden kaynaklandigini gosterdi ve
mikroba “Legionella pneumophila” denildi. Bu
zatiire tipi digerlerinden biraz daha farkli seyredi-
yor ve tedavi edilmezse akciger, karaciger ve bob-
rekleri tahrip ederek oldiirticii olabiliyor. Bu has-
talik solunum yoluyla insandan insana kolayca bu-
lasabiliyor. Bakteri, ozellikle kirli klima sistemle-
rinin filtrelerine yerleserek, veya su depolarinda
uygun nem ve isida cogaliyor ve buradan ortam
havasina dagihyor. Kirlenen klima kanallari, mik-
roplu havayi temizleyemeden iceriye gondererek
diger insanlarin da solumasina ve hastaligin yayil-

masina neden oluyor. Bu
nedenle merkezi klima ve
havalandirma sisteminin
bulundugu ortamlarda cali-
sanlar, lejyoner hastaligina
karsi risk altindalar. Uz-
manlar, bu tiir yerlerde bu-
lunanlarin gribal enfeksi-
yonlara benzer rahatsizlik
gecirmeleri durumunda, bu
tiir sikayetleri ihmal etme-
yip mutlaka doktora miira-
caat etmelerini Oneriyor.
Mikropla karsilasildiginda
2-10 giin icerisinde yiiksek
ates, bas ve kas agrisi baslyor. Daha sonra go-
giis agrisi ve zatiire gelisiyor. Bazi vakalarda
sindirdim sistemi de etkilenebiliyor ya da nérolo-
jik bulgular goriilebiliyor. Bu hastalikta 6liim ris-
ki %15-20 arasinda. Elli yasin iizerindeki erkek-
ler, sigara kullananlar, kronik akciger hastalari
ve asiri alkol tiiketenler bu hastaliga daha kolay
yakalaniyorlar. Tani, kanda veya idrarda bakilan
antikorlar ya da akciger sivilarinin incelenmesiyle
konuluyor. Lejyoner hastaligi, uygun antibiyotik-
lerle tedavi edilebiliyor; ancak en onemlisi erken
teshis.

Kolera

Kolera, bir tiir mikrobik bagirsak hastaligi.
Hastaliga yol acan etken “Vibrio cholerae” adl
bir bakteri. Bu hastalik genellikle hafif bulgular
veriyor. Kolera mikrobunun cok sayida alt grubu
var ve bunlardan bazilari olduk¢a hafif seyredi-
yor. Ancak kolera mikrobuyla karsilasan yaklasik
her 20 kisiden birinde hastalik oldukca siddetli
gordliiyor. Kolera hastaligi, su gibi ishal, kusma
ve bacaklarda krampa yol aciyor. Kontrol altina
alinmadigi durumlarda salginlara yol acabiliyor.
Afrikada baslayan bir kolera salgininin 30 yil sir-
diigii biliniyor. Tedavi edilmedigi taktirde kolera,
cok hizli su ve elektrolit kaybina bagl olarak sa-
atler icerisinde 6liime bile yol acabiliyor. Bu mik-
ropla her karsilastigimizda kolera hastaligina ya-
kalanmiyoruz. Ciddi bir hastaliga yol a¢masi icin
bakterinin yeterli sayida alinmasi ve midedeki
asitli ortamdan kurtularak bagirsaklara ulasabil-
mesi gerekiyor. Bakterinin hastaliga yol agmasin-
daki en onemli etken, salgiladigi bir zehir (tok-
sin). Bu zehir iki alt birimden olusuyor. Bunlar-
dan biri, bakterinin ince bagirsak duvarina yapis-
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Benim 6zellikle bacaklarimda kilcal damarlar ¢ok
belirginlesmeye bagladi

Bacaklardaki kilcal damarlardaki belirginlesme
varisin erken habercisi olabilecegi gibi, acik tenli in-
sanlarda bir tiir cilt 6zelligi olarak da goriilebilir. Ya-
sin ilerlemesi ve uzun siireli ayakta kalmay gerekti-
ren isler varis olusumunu artiran etkenlerdir. Varisin
kesin teshisi, konunun uzmani tarafindan muayene
ile miimkiin olabilir.
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masini saglarken digeri de hiicre icinde hasara
yol aciyor. Hiicre icinde etkili olan zehir, bagir-
saklardan asiri miktarda su ve elektrolit atilmasi-
na yol aciyor. Sulu ishal, kusma ve kas krampla-
r1, kolera agisindan kugkulandirici belirtiler. Has-
taligin kesin tanisi, diskida bakterinin gosteril-
mesiyle konulabiliyor.

Kolera, mikrobun viicuda yiyecek ve icecek-
lerle alinmasiyla meydana geliyor. Bulasmasinda-
ki en onemli etken, hastaligi tasiyan bir kisinin
diskisiyla temas edilmesi. Bu, genellikle icme su-
larina kanalizasyon sularinin karismasiyla oluyor.
igme sularinin temizligi konusunda kusku varsa,
suyu mutlaka kaynattiktan sonra i¢cmek gereki-
yor. Tuvaletlerin temiz tutulmasi ve el temizligi,
hastaliktan korunmada cok onemli. Kolera, asiri
su ve tuz kaybma bagl olarak 5-6 saat icinde
olime yol acabilecegi icin, tedavisindeki en
onemli nokta erken tani. Bu nedenle tedavideki
temel ilke, kiiltiir sonuglarini beklemeden su ve
tuz kaybinin giderilmesi. Bunun icin hastaya se-
rum takilarak gerekli miktarda sivi ve elektrolit
verilip, bu agigin en kisa siirede kapatilmasi ge-

Sizden herpes viruslari hakkinda bilgi isteyecek-
tim ilgilenirseniz ve cevap verirseniz sevinirim.

Herpes viriistiniin bir ¢ok alt grubu olmakla birlikte
en sik olarak HSV1 ve HSV2 enfeksiyona yol acar. Ge-
nellikle HSV1 agizda uguklara, HSV2 ise genital bolgede
yaralara yol acar. Herpes viriisii hiicre icerisine girerek
hiicrenin genetik yapisina kendi genlerini yerlestirir. Ba-
Gisiklik sisteminin zayifladigi durumlarda, yani viriis icin
gerekli sartlar saglandiginda ise enfeksiyon belirtileri or-
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rekiyor. Tani kesinlestikten sonra antibiyotik te-
davisine baglanabiliyor. Bir siiredir koleraya kar-
si, gen mihendisligi teknolojisiyle elde edilen
asilar kullanilabiliyor. Ancak bu agsilarin daha
¢ok, salgin olan bdlgelere gidecek kisilere uygu-
lanmasi oneriliyor.

Titreme

Viicudumuz, hissedemesek ya da ¢iplak gozle
goremesek de siirekli bir titreme halinde. Bu tit-
reme bazi duyarh cihazlarla dlciilebiliyor. Ancak,
hissedilir ve gozle goriiliir duruma gelince rahat-
sizlik vermeye ya da giinliik islerimizi aksatmaya
baslayabiliyor. Titreme, birbirine karsit calisan
kaslarin istemsiz kasiimasina bagl, ritmik bir ha-
reket. Viicudun hemen her kasinda goriilebilmek-
le beraber en sik ellerde, bacaklarda, g6z kapak-
larinda ve boyun kaslarinda olusuyor. Titreme,
ayrica sinir sisteminin cesitli hastaliklarinin er-
ken belirtileri arasinda yer aliyor. Bunlar arasin-
da en sik goriileni Parkinson hastaligi. Ancak,
titreme hicbir hastalik olmaksizin da goriilebili-
yor. Asiri kas yorgunlugu, yercekimine karsi ya-
pilan direncli hareketler ya da asiri stres titreme-
ye yol acabiliyor. Hicbir neden olmaksizin gori-
len titremeye “esansiyel tremor” deniliyor. Esan-
siyel tremorun baslica belirtisi, ellerdeki titreme.
Bu tiir titreme genellikle tek elden basliyor ve yil-
lar icinde cok yavas ilerleyerek diger uzuvlarda
da goriilebiliyor. Esansiyel tremor, kisi ayakta ve
ellerini ileri dogru uzattiginda belirginleserek,
oturur ve yatar durumda genellikle kayboluyor.
Ellerdeki titremenin yaninda, kafa, dil, bacaklar
ve govdede de titreme goriilebiliyor. Esansiyel
tremor omiir boyu hafif-orta siddette devam ede-
bilecegi gibi zaman icerisinde artma da gostere-
biliyor. Bu rahatsizlik, kisinin ince isleri yapmasi-
ni engelledigi icin yasamini olumsuz etkileyebili-
yor. Son yillarda yapilan calismalarla, kalitsal ol-
dugu diistiniilen esansiyel tremorun genetik yapi-
si ortaya cikartiliyor. Kromozom 3 ve 2’nin lize-
rinde bulunan FET1, ETM1 ve ETM2 genlerinin
esansiyel tremordan sorumlu genler oldugu dii-
stiniiliyor. Esansiyel tremorun tanisina yonelik
ozel bir test yok. Hastaligin belirtileri ve muaye-
ne bulgular tanida olduk¢a 6nemli. Hastaligin te-
davisinde kullanilan ilaclar arasinda beta-blokor
ilaclar var. Kisilerin yaklasik %70’i bu tedaviden
yarar goriiyor. Tedavide ayrica fenobarbital tiire-
vi ilaglar da kullanilabiliyor. ilaglardan yarar gor-
meyen siddetli vakalarda, beyindeki talamus bol-
gesine yapilan cerrahi miidahale de basarili so-
nuglar verebiliyor.

taya cikar. Tedavisinde genellikle asiklovir kullanilir.

35 yildir sigara icen birisinin su anda birakmasi-
nin ona bir faydasi olurmu?

Sigaranin uzun siireli kullanimi bircok organda
kalici hasarlara yol acabilmekte. Akcigerler lizerinde-
ki olumsuz etkileri cok uzun yillar devam edebiliyor.
Ancak sigarayi birakmanin, efor kapasitesini arttira-
rak giinliik performansi yiikseltmesi gibi olumlu etki-
leri ¢ok kisa siire icerisinde hissedilir.



