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Biliyor muydunuzl,,

Beyin kiiciilmesi ve bozulmasi hizla
gelisiyor.

hastaligi olan hayvanlarin etlerinin
yenilmesiyle veya bazi tibbi miida-
halelerle bu hastalik bulasabiliyor.
Beyne yerlestirilen graftlar, korne-
a nakilleri ve biiyiime hormonu
kullanimi da hastaligin bulasmasi-
na yol acabilen diger etkenler. Pa-

Creutzfeldt-Jakob
Hastalig1
Creutzfeldt-Jakob Hastaligi, beyin
hiicrelerini etkileyen ve tedavisi miim-
kiin olmayan ender bir hastalik. Bu has-
talik bir milyon kiside bir ve genellikle
60 yas civarinda goriiliiyor. Belirtiler ortaya cik-
tiktan sonra ortalama yasam siiresi ise yaklasik
bir yil. istemsiz hareketler, algilama bozuklukla-
r1, hafiza kaybi ve hizli ilerleyen bunama baslica
belirtiler arasinda. Hastalik, beynin entelektiiel
merkezi olarak kabul edilen 6n bolgede “atro-
fi”ye, yani kiiciilmeye yol aciyor. Bu hastaligin

sebebi heniiz tam olarak bilinmiyor, ancak bula-
sici bir etkenin yol actigr diistiniiliiyor. Deli dana

Creutzfeldt-Jakob
hastaliginin 6zelligi olan
stingerimsi yapi
patolojisini gdsteren

beyin kesiti.

tolog, patoloji teknisyeni ve beyin
cerrahi gibi tip calisanlarinda has-
taligin goriilme riski daha yiiksek.
Hastaliga, yapisi tam olarak aydin-
latilamamis ve “prion” adi verilen
bir etken yol aciyor. Bu
etken, niikleik asid icer-
miyor ve saf protein ya-
pisinda. Etken, suda
kaynatilmaya, formaline,
%70’lik alkole, radyas-
yona ve ultraviole iginla-
rina direngli. Prion, he-
def hiicreye girdikten
sonra hiicre icerisinde
bulunan ve sinyal ileti-
min de gorev yaptigi d-
sintilen “proteaz resistant protein" (PrP) ile et-
kilesime giriyor. PrP ile etkilesime giren prion
onun yapisal olarak degismesine yol aciyor ve
hastalikli PrP olusturuyor. Bu degisim, ozellikle
sinir hiicrelerinde goriiliiyor. Mikroskop altinda
incelenen hiicrelerde kopiiksii goriiniimiin olus-
tugu ve sinir hiicrelerinin 6ldiigii goriiliiyor. Has-
taligin sebebi bilinmedigi icin tedavisi de mim-
kiin degil.

Asir1 Terleme

Terlemenin en 6nemli amaci viicudun 1si kon-
troliinii saglamak. Normal bir insan terleyerek
glinde 500 cc civarinda su kaybediyor. “Hi-
perhidrozis” denilen normalin lizerinde terle-
mek ise kisinin hem ozel yasamini hem de
sosyal yasamini olumsuz etkileyebiliyor. Ter
salgilanmasi, genellikle alarm durumlarinda
viicudu tehlikelere karsi korumak icin devreye
giren sempatik sinir sisteminin kontroliinde.
Ozellikle stresli durumlarda bu sistem devreye
giriyor. insanlarin yaklasik % 1’inde bu sistem
asin diizeyde calisiyor. Bu durumun nedeni
tam bilinmiyor ve dogustan, kalitimsal etken-
lere bagh oldugu diisiiniiliyor. Terleme, yaz
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Merhaba, bizim niye sojukta kaldigimiz zaman
burun veya parmak ucu gibi u¢ noktalarimiz buz gibi
olur? Bunun soguk havayla ne ilgisi var?

Burun ucu, cilt ve altindaki kikirdak dokusundan
olusur ve bu dokunun damar agi yoktur. Bu nedenle
soduktan en ¢ok etkilenen bdlgelerden birisidir. Par-
mak uglarindaki damarlar ise 1-2 mm kalinligindadir
ve soguk havalarda buradaki kan dolagimi parmakla-
ri 1sitmaya yetmeyebilir.

aylarinda daha rahatsiz edici duruma geliyor. AsI-
ri terleme bazi hastaliklara bagh olarak da gorii-
lebiliyor. Tiroid bezinin agiri calismasi, bobrek is-
tii bezinin bazi hastaliklari, sismanlik, menopoz,

Digler dismacunu kullanmadan dis fircasiyla firca-
lanabilir mi? Macun kullanmayla ne kadar farki olur?

Disler macun kullanmadan da fircalanabilir. Ma-
cunlarin bir kisminin beyazlatici etkisi oldugu ifade
edilmektedir. Ancak dis macunu kullanmanin, ma-
cunsuz fircalamaya gore kesin bir Gstiinliigii yoktur.
Macunlar dis fircalamayi daha zevkli hale getirmek-
tedir.

Bildigimiz gibi yiiksek sicakliklarda proteinlerin

INSAN VE SAGLIK
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agir psikiyatrik hastaliklar ve bazi kanserlerin te-
davisinde kullanilan hormonlar asiri terlemeye yol
acabiliyor. Asirl terleme, bakteri tiremesini kolay-
lastirdigi icin kokuya da neden oluyor. Ruhsal ve
fiziksel sorunlara yol acan, sosyal yasami zorlasti-
ran terleme, en sik olarak ellerde, koltuk altinda,
ayaklarda, yiizde ve govdede goriilliyor. Viicutta
bulunan yaklasik 5 milyon ter bezinin 2/3'ii eller-
de oldugundan en fazla ellerde ortaya cikiyor. EI-
lerdeki terleme, elle yapilan isleri giiclestiriyor ve
giinliik hayatta kisiye oldukca rahatsizlik veriyor.
Bu kisiler cogu zaman sevdiklerinin ellerini bile
tutmaktan utanabiliyorlar. Buna ek olarak elleriy-
le kagit tutmak istemiyorlar, cesitli miizik aletle-
rini veya bilgisayar kullanmakta zorlanabiliyorlar.
Asiri terlemenin yol actigi stres ise daha fazla ter-
lemeye yol acarak kiside daha fazla kaygiya, boy-
lece bir kisir dongiye yol aciyor. Asiri terlemenin
tedavisini yapmak icin once yol acan sebebin sap-
tanmasi gerekiyor. Kisi 6nce muayene edilerek ki-
lo ve menopoz durumunun incelenmesi, aldigi
ilaclarin gézden gecirilmesi gerekiyor. Endokrino-
loji uzmaninin yapacagi degerlendirme ile soru-
nun tiroid bezinden ya da bobrek istii bezlerin-
den kaynaklanip kaynaklanmadigi belirleniyor.
Altta yatan herhangi bir hastalik saptanmazsa do-
gustan sempatik sinir sisteminin asiri calistigina
karar veriliyor. Asir1 terlemede alinacak ilk 6nlem
daha ince ve hafif giyeceklerin giyilmesi. Terleme
onleyici krem ve deodorantlar ise ilk 6nerilen ba-
sit tedavi sekilleri. iyontoforez, botulinum toksini
ve cerrahi tedavi, asiri terlemede uygulanabilecek
tedavi yontemleri arasinda sayiliyor. iyontoforez
yonteminde kiiciik su banyosu icinde el veya ayak-
lara hafif elektrik akimi veriliyor. Bu yontemle ha-
fif ve orta derecede terlemesi olan hastalarda ol-
dukca iyi cevap aliniyor. Botulinum toksini ozel-
likle koltuk alti terlemesinde kullanilan dogal ze-
hir olan bir madde. Ter bezlerini calistiran sinirle-
ri fel¢ ederek etkisini gosteren ve terlemeyi 3-4
kez azaltan etkili bir yontem. Alti ila oniki ay gi-
bi uzun araliklarla tekrarlanmasi gerekiyor.
Ellerdeki ve yiizdeki asir terleme icin cerra-
hi tedavi uygulanabiliyor. Cerrahi yontemde
koltuk altindan agilan bir delikten girilerek
akciger bolgesindeki yiiz ve ellere giden si-
nirler kesiliyor. “Endoroskopik transtorasik
sempatektomi” (ETS) olarak adlandirilan bu
yontemle ellerdeki asiri terleme % 99 civa-
rinda tedavi ediliyor. Ayaklardaki terleme
icin bel bolgesindeki sempatik sinirler kesi-
liyor. Sadece koltuk alti terlemelerinde ise
koltuk alti ter bezlerinin alinmasi ile iyi so-
nuglar elde ediliyor.

yapisi bozulmakta ve bir daha diizelmemektedir. Pe-
ki pigirdigimiz yiyeceklerdeki proteinlerin yapisi bozu-
lacagina gore yedigimiz yemeklerin de bizim igin hic-
bir yaran olmayacak mi?

Yiiksek isida proteinlerin ii¢ boyutlu yapisi bozul-
makta, hatta zincir kinlmalari meydana gelmektedir.
Ancak, proteinlerin 3 boyutlu yapisi degil, icerdigi
amino asitler bize faydali oldugu icin pisirilmesinin
zarari yoktur.
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