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Bireylerin öldüklerinde kaç yafl›nda
olduklar›n› belirlemek, kimliklerini ortaya
ç›karma yolunda önemli bir ad›m. Bu ifl, difl
geliflimi incelenerek eriflkinli¤e kadar son
derece duyarl› biçimde yap›labiliyor. Ancak
yetiflkinlerde ölüm yafl›n› belirlemek
güçlefliyor. fiimdiyse ‹sveç’in Karolinska
Enstütüsü ile ABD’nin Lawrence Livermore
Ulusal Laboratuvar›’ndan araflt›rmac›lar,
1955-63 y›llar› aras›nda atmosferde
gerçeklefltirilen nükleer denemeler sonucu
difl minelerinde biriken radyokarbon
(radyoaktif karbon) miktar›n›n
ölçülmesiyle, ölüm yafl›n›n kolayl›kla ve
flimdiye kadar eriflilmemifl bir duyarl›l›kta
belirlenebilece¤ini buldular. Bu yöntemle
eriflkinlerin ölüm yafl› 1,6 y›l hata pay›yla
bulunabiliyor. ‹skeletlerin biçimi ve
difllerdeki afl›nman›n incelenmesini içeren
klasik yöntemle belirlemede hata pay›ysa 5-
10 y›l aras›nda de¤ifliyor. 

Atmosferde bulunan radyoaktif karbon-14
(14C) yer üstünde nükleer denemelerin
bafllad›¤› 1955 y›l›na kadar görece sabit
kal›rken, bu y›ldan itibaren ola¤anüstü bir
yükselifl gösterdi. Bombalar›n yaln›zca
birkaç yerde patlat›lmas›na karfl›n
atmosferdeki fazladan 14C deriflimi
gezegenin çevresine h›zla ve eflit biçimde
da¤›ld›. 1963 y›l›nda nükleer denemelerin
yasaklayan antlaflman›n ard›ndansa,
atmosferdeki 14C miktar› 10’un katlar›yla
azalmakta. Bu, yaln›zca radyoaktif
bozunmadan de¤il (14C’nin yar›lanma ömrü
5.730 y›l), ayn› zamanda atmosferden
çekilmeyle de meydana gelen bir azal›fl.
Atmosferdeki 14C, oksijenle tepkimeye
girerek karbondioksit oluflturuyor  ve bu
molekül de fotosentez süreciyle bitkilere
çekiliyor. Bitkilerin ve bitki yiyen
hayvanlar›n yenilmesi sonunda da insan
bedenindeki karbondioksit deriflimi her

zaman atmosferdeki deriflimle paralellik
gösteriyor. 
Her diflin üzerindeki mine çocukluk
döneminde  farkl› ve belirli zamanlarda
olufluyor ve %0.4 oran›nda karbon içeriyor.
Mine bir kere olufltuktan sonra yeniden
ifllenmedi¤i için minedeki 14C deriflimi,
minenin oluflum zaman›nda atmosferdeki
düzeyi yans›t›yor. 
Araflt›rmac›lar difl minesindeki 14C içeri¤ini
ölçtükten sonra bu de¤eri atmosferde farkl›
y›llar için bilinen de¤erlerle karfl›laflt›rarark
diflin hangi tarihte  olufltu¤unu
belirliyorlar. Daha sonra da bu tarih, farkl›
difller üzerindeki mine, birikim miktar›yla
iliflkilendirilerek diflin sahibinin hangi y›lda
do¤du¤u ortaya ç›kar›l›yor. 
Yöntem, 22 birey üzerinde denenmifl ve
yafllar yaklafl›k 2,5 ayl›k bir sistematik hata
pay› ortalamas›yla do¤ru olarak
belirlenmifl. 
‹nsan organizmas›nda mine son olrak 12
yafl›nda “ak›l difli” üzerinde olufluyor.
Dolay›s›yla 1943’ten önce, yani
atmosferdeki nükleer denemelerin
bafllamas›ndan 12 y›l önce do¤anlar, ancak
bu tarihten önce do¤m›ufl olarak
tan›mlanabiliyor. Ama atmosferdeki 14C
deriflimi, yükselirken ve alçal›rken e¤ri
üzerinde farkl› noktalarda ayn› de¤erleri
alabiliyor. Bireyin difl minesindeki de¤erin
yükselme ya da alçalma dönemine mi
karfl›l›k geldi¤ini belirlemek için de
araflt›rmac›lar farkl› zamanlarda oluflan iki
difl üzerinde ölçüm yaparak minenin
atmosferdeki 14C’nin artt›¤› y›llarda m›
yoksa azald›¤› y›llarda m› olufltu¤unu
kolayl›kla saptayabiliyorlar. 
Özellikle adli t›p için potansiyel yarar›
yüksek bir yöntem ortaya koymufl olmakla
birlikte ekip, diyetin de difllerdeki 14C
düzeyini etkileyebilece¤i uyar›s›nda
bulunarak, uygulamaya konmadan önce
bulgular›n daha genifl çapl› araflt›rmalarla
do¤rulanmas› gere¤ine iflaret ediyor. 
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Etkili Afl›lar ‹çin

Roma Üniversitesi araflt›rmac›lar›,
chloroquine adl› ilaçtan bir dozun bir
afl›yla ayn› zamanda vücuda 
verilmesinin, ba¤›fl›kl›k sisteminin 
CD8+ T hücrelerinin verdi¤i tepkiyi
güçlendirdi¤ini gösterdiler. Bulgunun,
afl›lar›n etkinli¤ini art›racak bir strateji
olarak yayg›nl›k kazanabilece¤i
bildiriliyor. Chloroquine, birçok afl›n›n
bafll›ca etken maddesi olan çözünebilir

virüs antijenlerinin  bir hücre 
taraf›ndan sar›ld›¤›nda girdikleri
ortamdaki asitlilik derecesini azalt›yor. 
Bu da antijenlerin çabuk bozulmas›n›
engelledi¤inden daha çok say›da antijen,
CD8+ T hücreleri de dahil olmak üzere
ba¤›fl›kl›k sisteminin devriye gezen
hücreleriyle temas ediyor ve bunlar da
gereken düzeyde bir ba¤›fl›kl›k tepkisi
tetikliyor. 
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