Agriya ‘Soguk’ Tedavi

Deneyimle biliriz; agriyan ya da aciyan
yerlere buz, soguk su, ya da mentolli
mendil uygulamak, aciyr hafifletir. Ama
sOzgelimi buzun sinirler tizerindeki genel
uyusturucu etkisini saymazsak, ilgili
mekanizmalarin nasil isledigi
bilinmemekteydi. Edinburgh
Universitesi'nden Susan Fleetwood-Walker
ve ekibinin yaptig1 yeni bir calismaysa
aradaki bu iliskiyi ortaya cikarmis
bulunuyor.

Derideki bazi sinir sonlanmalari, sicaklik
degisimlerine oldugu kadar aci (sicak) ya da
‘soguk’ (nane, mentol gibi) tatlarla
tanimlanan besinlere de duyarli almaclar
(reseptorler) iceriyor. Bunlardan biri,
viicudun 8-12 °C’lik sicakliklari
hissetmesine yardim eden, ayrica da mentol
benzeri kimyasallarla (“icilin” adi verilen
stiper-
serinletici
kimyasal dahil)
etkinlesen
TRPMS8 almaci.
Soguga duyarli
bu almaclarla
agr1 arasindaki
iliskiyi
incelemek
isteyen ekip,
farelerin
uyluklarina
agr1
hissetmelerini saglayan ince bir ip
bagladiktan sonra onlara ¢ok kiiciik dozda
icilin enjekte etmis ve sonra da tepkilerini
6lemtsler. Icilin verilen farelerin agriya
digerlerinden 3 kat daha dayanikli olduklar:
goriilmiis. Incelemelerini derinlestiren
arastirmacilarin vardigi sonucsa su: Soguga
duyarl almaglar, etkinlestiklerinde bagl
olduklari sinirin omurilikteki ucuna sinyal
gondererek, burada temas kurulan diger
sinirlerin beyine agr1 bilgisi iletmesini
engelliyorlar. Agr1 sinyallerinin soguga
duyarl almaclarca engellendigi, bu sekilde
ilk kez ortaya ¢tkmis oluyor. Ancak tiim
bulgular uzun stireli (kronik) agrilar igin
gecerli; kisa stireli agrilarda mekanizma
farkli. Aragtirmacilarin en biiyiik umuduysa,
uzun streli agriya neden olan hastaliklarda,
bulgularin agriy1 hafifletecek yonde
uygulanabilmesi. Bunun gerceklesmesi
durumunda, uygun bilesigin bir eriyik ya da
krem seklinde deriye stirtilebilecek olmasi,
hap alimina oldugu kadar morfin gibi yan
etkili agr gidericilerin kullanimina da gerek
birakmayacak.
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Belleginizdenw
Sikayetciyseniz Elma
Suyunu da Deneyin

Elma ve elmasuyu, Massacuhsetts
Universitesi (Lowell) arastirmacilarina gore,
bebek ve ¢ocuklar kadar yashlarin da
diyetlerine mutlaka katilmasi gereken
drdnler. Elma trtinlerinin beyin islevlerini,
ozellikle de bellekle ilgili olanlarini
canlandirici ve artirict giictind aydinlattiklar
caligmalarina bakilirsa, bu konuda
benimsenecek en kottimser bakis acisi da

Yasam Stiresini Uzatan
Genler Kanserle de
Savasiyor

Kanserle savasmaya yarayan genlerin ya-
sam stiresini de uzatiyor olmasi, mantiga
hi¢ de aykir1 degil: Ttimé6r olusumuna engel
olan bir gen, kanserden 6lmenize de engel
olarak yasam siirenizi uzatir. Ancak arada-
ki iliski, bundan daha karmasik gibi. Cali-
fornia Universitesi’nde (San Francisco) mi-
nicik seffaf Caenorhabditis elegans solucan-
lartyla yapilan bir ¢alismanin sonuglarina
goreyse iki ifadenin yerini degistirmemiz
gerekiyor: Yasam stiresini uzatan genetik
mutasyonlar, timorlerle savasmada da 6zel-
likle ise yariyor olabilir.

Bu solucanlardaki bazi genetik mutasyonla-
rin hormon sinyal sistemlerini, besin alimi-
n1 ve solunumu etkileyerek yasam stiresini
uzatti1 biliniyor. Sozgelimi instilin meka-
nizmasimin ayarlanmasinda devreye giren
“daf-2” geninin baskilanmasi, hayvanin ya-
sam stiresini 17 gtinden 35 giine ¢ikarabili-
yor. Calismada kansere yatkin hale getiril-
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“ya tutarsa?” olabilir. Elma suyu, calismaya
gore beyinde asetilkolin adi verilen sinirsel
ileticinin (nérotransmiter) tretimini
artiriyor. Sinirsel ileticiler, sinir hticreleri
arasinda baglanti ve bilgi akisini saglayan
kimyasallar. Bu baglantilar, yalnizca beyin
isleyisi degil, genel saglik acisindan da son
derece 6nemli. Alzheimer hastaligina uygun
ilaclar1 konu alan calismalarda asetilkolin,
zaten 6nemli bir odak olusturmus durumda.
Arastirmacilarsa farelerle yaptiklar
denemeler ve bulgularindan Gylesine umutlu
ki, Alzheimer hastalarinin regetelerine elma
ve Urtnlerinin de eklenecegi glintin uzak
olmayabilecegini soyltiyorlar. Calismada
Alzheimer belirtileri gostermeleri yapay
yollarla saglanmis fareler arasinda
diyetlerine elma suyu eklenmis olanlarinin,
beyinlerinde ytiksek diizeyde asetilkolin
tirettikleri ve bellekle ilgili islevlerin énemli
bir béltimtintin de yerine geldigi saptanmus.
Elma ve elmasuyunun sirri, 6nemli miktarda
antioksidan icermesinden oOte,
arastirmacilarin tahminlerine gore, ttimtyle
kendine 6zgi bir antioksidan bilesimi
barindirmast.
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mek tizere genlerine miidahale edilen solu-
canlarda, daf-2 geni de baskilandig1 halde
yasam stiresinin 35 gline cikabildigi saptan-
mis. Ustelik de tiimér gelismesine ragmen.
Denemelerin farkli “uzun yasam” genleriyle
tekrarlanmastysa sonucu degistirmemis. il-
ging bir sonu¢ da, timor hiicrelerinin, ya-
sam siiresini uzatan mutasyonlarin etkisine
normal hticrelerden daha acik gortiinmeleri.
Bu sonug, orta yasli ve yaghlarin kansere
neden daha yatkin olduklarini da agiklaya-
bilir arastirmacilara gore. Tabii ayni etkile-
rin insanda da gecerli olup olmadigini anla-
mak (ki, mekanizmalar insanda cok daha
farkll) yeni bir¢cok calisma gerektiriyor.
“Ama bakarsiniz ki” diyor arastirmacilar,
“bu bulgulardan yola cikilarak hazirlanan
ilaclarda ilgin¢ bir yan etki de olabilir: ya-
sam sliresinin uzamasi!”
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