Yeni Bir Verem Uyarisi

Hentiz panige gerek yok; ama acil 6nlem
planlarina kesinlikle gerek var gibi gértintiyor.
ingiliz Tip Dergisi'nde (British Medical Journal)
yer alan bir makaleye bakilirsa, ilaca giiclt
bicimde direnc gésteren verem ttirleri yavas
yavas ortaya ¢ikmakta ve bunlar diinya capinda
yayginlik gostermeden harekete gecmekte
yarar var.

Makalede, bu yilin baglarinda Gtiney Afrika’nin
kirsal bir bolgesindeki hastanelerden birinde
verem oldugu saptanan 536 kisiden % 41’inin
coklu ilag direnci gosterdigi ve bu grubun %
24’(intin de “ilaca yiiksek derecede direncli

Kadin Kalbi
Erkek Kalbi

Kalp hastaliklari, 6yle gortintyor ki artik pek
kadin erkek tamimamaya basladi. Cok yakin
zamana kadar daha ¢ok orta yas ve Usti
erkeklerin kalp hastaliklarina daha yatkin
oldugu yolundaki yaygin gortis ve istatistikler,
Gtiney California Universitesi arastirmacilarina

verem” tanimina uygunluk gosterdigi rapor
edilmis. Bu, tedavinin cok gti¢ oldugu, btiytik
olasilikla da etkisiz kalacag1 anlamma geliyor.
Benzeri durumlara, bu yayginlikla olmasa da
Avrupa, Asya, Kuzey ve Giiney Amerika’da da
rastlanmis.

Veremde ila¢ direncinin gelismesindeki baslica
etkenler yanls ilac secimi, kot ilac kalitesi,
ilaclarin dtizensiz kullanimi ya da erken
kesilmesi biciminde siralantyor. Uzmanlar, su
anda en acil seyin, sorunun 6l¢listini ortaya
koyacak hizh bir durum degerlendirmesi
yapmak oldugunu soyliiyorlar. Ardindan gelen,
taniy1 ve ilaca direng 6lctistint hizla saptayacak
yeni testlerin gelistirilmesi.
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gore, en azindan ABD’de kadinlarin tarafina
kaymaya basladi. Arastirmalari, son 10 yil
icinde orta yas stli kadmnlarin bu konuda
kottiye, erkeklerinse iyiye gittigini gosteriyor.
Sonuglar soyle: Orta yas icin pek degisen bir
sey yok; erkekler bu konuda onde. Kadinlarin
erkekleri yakaladiklari yassa artik 60. Yani
oncelerine gore 10 yil erken. Universiteden
Eileen Crimmins’e gore, “erkeklerin tansiyon
ve kolesterol bakimindan kadinlara kiyasla
daha btiytik risk grubunda oldugunu gosteren
raporlar, artik ABD icin gecerli degil.”
Crimmins ve ekibi, kalp-damar hastaliklarinin
gostergeleri bakimmdan 1988 ve 2002 yillar1
arasinda gerceklesen degisiklikleri 40 yas ve
stti kadin ve erkeklerde, ve cok genis bir kitle
tizerinde incelemisler. Bulgular, sGyle
Ozetleniyor: « Tansiyon bakimindan yiiksek
risk grubundaki kadinlarin sayisinda artma,
erkeklerinkinde azalma + HDL kolesterol
dtizeyleri bakimindan ytiksek risk grubundaki
kadinlarin ve erkeklerin sayisinda genel olarak
azalma; ancak erkeklerin durumunun bu
konuda kadinlardan daha iyi oldugu - Creaktif
protein adi verilen ve artmis dtizeyleri kalp-
damar hastaliklari agisindan risk olusturan bir
enfeksiyon gostergesinin, kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek diizeylerde bulundugu.

Siz Sik Stirmeye Bakin

Biraz gec de olsa, en azindan sonbahar
aylarinda da sicak bolgelerde tatil yapabilecek
durumdaki sansh azmnlik icin 6nemli bir uyart
var: Giinese ciktigmizda koruyucu giines
kremlerini sik araliklarla stirmeyi ihmal
etmeyin; aray1 uzatacaksaniz, hic stirmeyin
daha iyi. Bu uyar1 ABD Riverside’daki
California Universitesi arastirmacilarindan
geliyor.

Kremlerde UV filtresi olarak en sik kullanilan
tic maddenin (benzophenone-3, octocrylene ve
octylmethoxycinnamate) siirtildiigii insan
derisi doku kdilttirlerini inceleyen
arastirmacilar, yalnizca bir saat sonra bile, her
Gictintin de derinin derin tabakalarina gecmis
oldugunu gozlemisler. Bunun anlami,
koruyucu 6zelligin btiytik 6lctide azalmig
olmasi. Daha da kottist, deri 6rneklerinde,
UV’ye maruz ve krem siirtilmemis deriyle
kiyaslandiginda daha fazla serbest radikal
saptanmasi. Serbest radikaller bircok dokuya
oldugu gibi deriye de zarar verip deri kanseri
riskini artiran kimyasallar. Aragtirmacilar,

kremlerin bilesimine C ve E vitaminleri
(serbest radikallerin etkilerini ortadan
kaldiracak gliclii antioksidanlar) eklemekle
sorunun ontine gecilebilecegini soyltiyor; daha
onceki calismalarinda antioksidanlarin
derideki serbest radikalleri nétralize etmeye
yaramis oldugunu, ancak ayni deneylerin
glines kremiyle de yenilenmesi geregini
vurguluyorlar. Sonucta, bu kremlerin, dogru
kullanilmadiklarinda UV ismlarinin deriye
verdigi zarar artirici etkileri, oldukca dikkat
cekici. New York Deri Kanseri Vakfi'nin
Onerisiyse, koruyucu giines kremlerini
stirerken, aray1 2 saatten fazla agmamak.

University of Southern California Basin Duyurusu, 8 Eyliil 2006

New Scientist, 9 Eylil 2006

Ekim 2006 [JBl BiLiMTEKNIK





