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Konjonktivit

Goziin beyazi olan sklera ve goz kapaklarinin i¢ tarafi, konjonktiva deni-
len ince bir tabakayla kapli. Bu tabaka icerisinde ince damarlar bulunuyor.
Konjonktivanin gorevi, salgiladigi maddeler sayesinde gozii nemli tutmak. Bu
ince zarin iltihabina “konjonktivit” deniliyor. Konjonktivite yol acan sebeple-
rin basinda mikrobik ajanlar geliyor. Ozellikle soguk ve karl havalar gozleri
olumsuz etkileyebiliyor. Viral hastalik salginlarinin sik goriildiigi kis aylarin-
da konjonktivit riski yiikseliyor. Adenoviriise bagli konjonktivit, cok kolay bu-
lasabiliyor ve ani salginlar halinde ortaya cikabiliyor. Herpes grubu viriisler
de konjonktivit yapabiliyor. Bakteriler, ozellikle de stafilokokus epidermitis
ve aureus en sik karsilagilan mikroorganizmalar arasinda gosteriliyor. Tiiber-
kiiloz (verem), difteri ve gonore (belsoguklugu) gibi bakteri kdokenli hastalik-
lar sirasinda konjonktivit olusabiliyor. Alerji veya mekanik tahris de konjonk-
tivite yol acabiliyor. Alerjik konjonktivit, en sik rastlanan alerjik goz hastali-
g1. Ailevi olan bu hastalik genellikle kiiciik yaslarda basliyor; ¢ocukta astim
gibi alerjik hastaliklar da bulunabiliyor. Bu cocuklarin konjonktivasina temas
eden havadaki allerjen maddeler alerjik reaksiyon olusturuyor. Sigara duma-
ni ve hava kirliligi konjonktivit yapan diger etkenler arasinda sayiliyor. Goz-
leri siirekli kagimak veya ellemek, bu hastalik icin 6nemli risk unsurlari. Kon-
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jonktivit, gozlerde yanma, batma, kizarma, sulanma ve 1siga duyarliiga yol aciyor. Sabah uyanildiginda gézkapaklarinin capakla birbirine yapistigi ve goz-
kapaginin kenarinda arpacik goriilebiliyor. Viriislere bagli konjonktivitte bir iki hafta siiren sulu akinti oluyor. Bakterilerin yol actigi konjonktivitte ise koyu
kivamli ve renkli bir akinti goriiliiyor. Teshis genellikle muayene ile konuluyor. Goz kapaginda sislik, kizariklik, kapak konjonktivasinda papiller olusumlar
ve kapak araliginda daralma, konjonktivit bulgular arasinda. Konjonktivit tedavisindeki esas hedef, hastaliga yol acan etkenin ortadan kaldiriimasi. Meka-
nik tahris, kirli hava, kimyasallar veya alerji yapan etkenlerin ortadan kaldiriimasi gerekiyor. Viriislerin yol actigi konjonktivitin 6zel bir tedavisi bulunmuy-
or. Ancak bakterilerin yol actigi konjonktivitte aminoglikozid tiirii antibiyotikler (gentamisin, neomisin, polimiksin, tobramisin vs.) bolgesel olarak damla ve-

ya merhem seklinde kullanilabiliyor.

Topuk Dikeni

Ayak topugu viicut agirhginin yaklasik %25’ini tasiyor. Genellikle 40 yas lizerinde-
ki bayanlarda goriilen bu rahatsizlik topuk kemigi altinda, yani ayak tabaninda bir ke-
migin anormal bir uzantisina bagl olarak olusuyor. Topuk dikeni denilen bu durum
uzun siire ayakta kalan ve kilo fazlasi olan kisilerde daha sik goriiliiyor. Uzun siireli
yiiriiylis veya bazi sporlar da topuk dikeni olusumunu arttiriyor. Cogu topuk dikeninin
boyutu 4-6 mm olmakla beraber daha biiyiikleri de goriilebiliyor. Topuk dikeni, topuk
altindan baslayip bacagin altina dogru yayilan siddetli agriya yol aciyor. Topuga yapisan
kas baglantilarinin olusturdugu uzun siireli kemik hasari topuk dikenine yol acan en
onemli etken. Hasarli bolgede ilk olarak yara dokusu olusuyor. Bu bdlgede zamanla
yeni kan damarlari ve hiicreler birikerek yara dokusunun kalin bir diken seklinde
kemiklesmesine yol aciyor. Kisinin sikayetleri, muayene bulgusu ve rontgen filmiyle
teshis konulabiliyor. Rontgen filminde, topuk dikeni, topuk kemigine yapisik bir diken
goriiniimii veriyor. Tedavide ortopedik ayakkabi, tabanlk veya topukluk kullanilarak
tasinan yiikii azaltmak hedefleniyor. Antiinflamatuar ajanlar, bélgesel uygulanan kor-
tikosteroidler, iyontoforez, ultrasonik dalga ve lazer uygulamalari da topuk dikeni te-
davisinde kullanilan diger yontemler arasinda kabul ediliyor. Viicut disarisidan uygu-
lanan lazer 1sinari, dokularda iyilestirici ve agri kesici bir etki gosteriyor. Tedavi sirasin-
da agriya yol acmiyor ve yaklasik 15 dakika siiriiyor. Genellikle 15-20 seans sonunda
kisinin yakinmalari oldukca azaliyor veya kayboluyor. Bobrek tasi kirmakta kullanilan
ve ultrasonik ses dalgalari yayan ESWL cihaziyla, topuk dikeni tedavisinde basarili
sonuglar elde edildigi belirtiliyor. Bu yontemlerle diizelmeyen agrilarda cerrahi tedavi
uygulaniyor. Cerrahi girisimle, ayak tabanindaki kas tabakasi kesilerek alttaki kemik
cikintisi ¢ikartiliyor.

~ Topuk Dikeni

Kas Krampi

Genel olarak kramp, doku kasilmasina verilen bir ad. Kas
kramplarinin bircok nedeni bulunsa da cogu kez altta yatan
neden bulunamiyor. Ozellikle sicak havalarda spor yapan ki-
silerde daha sik goriiliiyor. Sicak hava kramplarinin nedeni
tam olarak bilinmese de, hiicre ici ve disi elektrolit denge-
sindeki bozulmanin buna yol actigi diistiniiliiyor. Cok sivi
kaybi viicuttaki sivi dengesini bozarak kas kramplarina yol
aciyor. Kas krampinda, belirli bir grup kas kasiliyor ve sid-
detli agriya yol aciyor. Spor yapmayan orta yas ve ileri yas
gurubundaki kisilerde gece kramplari gériilebiliyor. Bu
kramplarin ¢cogu uykuda ortaya cikiyor. Kas krampinin bir
diger onemli nedeni de kaslarin ¢ok yorulmasi. Bu tiir
kramplara, asiri zorlamaya bagli olarak kasda meydana ge-
len gozle goriilemeyecek yirtiklarin yol actigi diistiniiliiyor.
Bu mikro yirtiklarin olustugu bolgede kas kasilmalari ortaya
cikiyor. Bu tiir kas kramplari bir bakima kas yaralanmasi ol-
duklan icin birkag gtin siiren ciddi kasilma ve agrilara neden
oluyorlar. Kramplar sadece bacak kaslarinda gérilmiiyor.
Elini cok kullanan veya ¢ok yazi yazan kisilerde de dnkol ve-
ya ellerde kramp olusabiliyor. Kramp gelisen kasi yumusak
bir sekilde germek gerekiyor. Bu islem rahatlamayi sagliyor.
Etkilenen kas yumusak masaj yapilmasi da oldukca faydali.
Etkilenen uzvu sicak banyoya daldirmak veya sicak kompres
koymak da rahatlatabiliyor. Kas krampindan korunmak icin
spor yapmadan once egzersiz yaparak viicudu i1sitmak gere-
kiyor. Susuz kalmamak ve kasi cok zorlamamak da krampi
onlemek icin alinmasi gereken diger dnlemler arasinda. Ba-
z1 ilaglarin uzun siireli kullanimi, damar hastaliklari, sinir
hastaliklar1 veya potasyum gibi elektrolitlerin kaybina bagh
olarak kramplar olusabiliyor. Bu nedenle sik tekrarlayan
kramplarin nedenini ortaya ¢ikartmak icin mutlaka bir heki-
me miiracaat etmek gerekiyor.
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