Depresyonun
Izlenmesinde
Yeni Yontem

“Depresyon”, giindelik yasamda cok
sik gectiginden olsa gerek, anlami
agirligindan biraz yitirmis bir sézctik
konumuna geldi. Ama kimi zaman ¢ok
agir seyredebilen, kimi zaman gizli

i

Kanin da Artik
Plastigi Var

Ingiltere’deki Sheffield Universitesi
arastirmacilari, isleri yaver giderse tip
dtinyast icin ¢ok 6nemli bir gelismeye
imza atmis olacaklar: plastik kan. Bu
yapay kanin 6zelligi, ortalarinda demir
atomu barimdiran plastik
molekiillerinden yapilmasi ve sonucta
tipki hemoglobin gibi oksijen baglayip
bunu viicut icinde dolastirabilecek
olmasi. Ktigtik plastik molekiillerinin,
buytklik ve bi¢imi yine
hemoglobininki gibi olan agaca benzer
dallanmis bir yap tizerinde birlesmis
olmasiysa, demirin akcigerler icinde
oksijen baglamasini, viicut icinde de
birakmasini mtimktin kiliyor. Plastik
kan, hentiz gelistirilme asamasinda;
ancak ona baglanan umutlar biytk.
Amac, 6zellikle de askeri uygulamalar
gibi acil kan gereksiniminin ortaya
cikabilecegi durumlara hazirlikli olmak.

BiLiM VE TEKNOLOIJI

kalan, oldukca da sinsi bir rahatsizlik.
Dogru ilaci ve tedavi bicimini
bulmaksa her zaman kolay olmuyor;
farkli ilaglarin ve yontemlerin ardarda
denenmek zorunda kaldig1 durumlar
az degil. Uygun ilaclarin cogunun 6-8
haftada etki géstermeye basladig1 da
ddstndlirse, bu biiytik bir zaman
kayb1 demek. Ancak California
Universitesi (Los Angeles)
arastirmacilarinin devreye soktugu yeni
bir ‘beyin izleme’ teknigi, bir
depresyon hastasinin belirli bir ilaca
verecegi tepkiyi 6nceden tahmin etmek
bakimindan ise epeyce yarayacak gibi
goriniyor. Ila¢ alimindan yalnizca bir
hafta sonra uygulanabilen bu teknigin
adi “frontal kantitatif elektroensefalog-
rafi (fqEEG).” Yontem, alina yerlestiri-
len bes elektrodla hastalarin frontal
loblarindaki (beyindeki alin lobu) elek-
triksel etkinligin 6l¢tilmesinden ibaret.
Diistik etkinlik sergileyenlerin ilaca ce-
vap verme olasiligi, digerlerinden daha
fazla.

Arastirmacilar, teknigi 111 hasta
tizerinde uygulamis ve frontal loblarda
yiiksek etkinlik gésterenlerin ilaclarini
degistirmisler. Bu kisilerin %70 kadari
yeni ilaca cevap verirken, ilaci

Plastikten yapildigi icin hafif olan bu
kanin depolanmasi da kolay.
Arastirmacilar kanin macun kivaminda
saklanarak, gereksinim halinde hemen
sulandirilip hastalara verilebilecegini
soyltiyorlar. Dogal kanin viicut disinda
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degistirilmeyenlerde olumlu tepki
gosterenlerin oraninin % 30’larda
kaldig1 gozlenmis. Arastirmacilardan
Andrew Leuchter, benzeri bir yontemin
zaten varoldugunu soyliiyor. “Ancak,
bu yontem diizinelerce elektrod, 1,5
saate yakin stire ve 6zel egitimli bir
uygulayici gerektiriyor. Yeni teknigin
toplam stiresiyse 15 dakika; tstelik tip-
saglk egitimi almamis biri bile
uygulayabilir. Yontemi o kadar basit
hale getirdik ki, kendimiz bile
uygulayabiliyoruz!”

NewScientist.com 21 Mayis 2007

saklanma stiresi, en fazla bir ay kadar;
ayrica sogutulmasi da gerekiyor. Plastik
kanin saklanma stiresiyse cok daha
fazla, oda sicakliginda da kararlihigimi
koruyabiliyor.

University of Sheffield Basin Duyurusu, 14 Mayis 2007
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