veriler toplamayt
basarip bagsaramayacagt
bile bilinmiyormus.

Diinya’dan gortlebilen
en buyuk kraterlerden
biri olan Clavius
Krateri'nde kesfedilen
suyun miktart ytiksek
degil. Tahminlere

gore bolgedeki toz
katmaninda 100-

412 mg/l su var. Bu
deger bolgedeki su
yogunlugunun Sahra
Coli'ndekinin yuzde
biri kadar oldugu
anlamina geliyor.

Yapulan kesif

gesitli sorulart da
beraberinde getiriyor.
Birincisi, kesfedilen
suyun kaynagt ne
olabilir? Ikincisi,
glnes 15191 alan
bolgelerdeki su
neden buharlasip
uzaya “kacamuyor”?

Kesfedilen suyun
muhtemel bir
kaynagt Ay’in
ylzeyine ¢arpan
mikrometeoritler
olabilir. ikinci bir
ihtimal, gines
rizgarindaki protonlar
(hidrojen atomu
cekirdekleri) ile

Ay’'in yuzeyindeki

toz katmanindaki
minerallerde bulunan
oksijen atomlart,

12

meteorit carpmalart
sirasinda ortaya ¢ikan
yuksek 1sinin sagladigt
enerji sayesinde,
tepkimeye girerek su
olusturuyor olabilir.

Suyun buharlasip
uzaya kagamamasinin
bir nedeni, meteorit
carpmalart strasindaki
yuksek 1s1 nedeniyle
Ay’in yuzeyindeki

toz parcaciklarinin
camlasmast sonucu
ortaya ¢ikan “boncuk”
benzeri yapilarin i¢ine
hapsolmast olabilir.

Bir baska ihtimal,
Ay’'in yuzeyindeki

toz katmanindaki
zerrelerin gines 151gint
engelleyerek derinlerdeki
buzlart golgede
birakmast olabilir. B

Parkinson
Hastaligt
Bir Degil Iki
Hastalik

Ozlem Ak

Brain dergisinde
yayumlanan ¢alismaya
gore -her ne kadar

ismi aksini ima

etse de- Parkinson
“hastaligi” beyinde veya
bagiursaklarda baslayan
bir degil iki hastalik
aslinda. Bu, Parkinson
hastalarinin neden

buyuk 6l¢tide farkl
semptomlara sahip
oldugunu da a¢ikliyor.

Danimarka, Aarhus
Universitesi Klinik

Tip Bolimiinde ve
Aarhus Universitesi
Hastanesinde

gorevli Prof. Dr. Per
Borghammer ve Dr.
Jacob Horsager gelismis
tarama tekniklerinin
yardumuyla, Parkinson
hastaliginin viicudun
farkli yerlerinde baslayan
iki tire ayrilabilecegini
gosterdi. Arastirmanin
sonugclarina gore,
hastalik baz1 hastalarda
bagrsaklarda baslyor
ve oradan noral
baglantilarla beyne
yayiliyor. Bazilarinda

ise beyinde basliyor,
ardindan bagirsak

ve kalp gibi diger
organlara yaytliyor.
Parkinson hastaligy, sinir
hiicrelerine zarar veren
bir protein olan birikmis
alfa-siniiklein nedeniyle
beynin yavas bozulmast
ile ortaya ¢ikiyor.

Calismada,
arastirmacilar,
Parkinson hastaligt
olan Kkisileri incelemek
icin gelismis PET ve
MRI gorintileme
tekniklerini kullandilar.
Hentiz teshis konmamis
ancak hastaliga

yakalanma riski

yuksek olan kisiler

de ¢alismaya dahil
edildi. Arastirmanin
sonucunda bazt
hastalarda bagirsaklarda
ve kalpte hasar
olusmadan 6nce beynin
dopamin sisteminin
zarar gordugu anlagildt.
Diger hastalarda,
taramalar, beynin
dopamin sistemindeki
hasar olusmadan énce
bagursaklarin ve kalbin
sinir hicrelerinde
hasar goruldugu ortaya
¢iktt. Per Borghammer,
bu bilginin 6nemli
oldugunu ve simdiye
kadar yaygwn olan
Parkinson hastaliginin
anlasilmast i¢in biyuk
bir adim oldugunu
soyliuyor.

Simdiye kadar, hastalik
bircok kiside klasik
hareket bozukluklarina
dayanarak
tanumlaniyordu. Diger
yandan da bilim
insanlarn belirtiler
arasinda neden bu
kadar buyuk farkliliklar
oldugu konusunda
saskinlik icindeydi. Bu
yeni bilgilerle, farkl
belirtiler daha anlamlt
hale geldi ve gelecekteki
arastirmalarda g0z
onunde bulundurulmast
gereken bakis agist
sagladu.



Arastirmacilar, iki tar
Parkinson hastaligint
Once-beden ve
Once-beyin olarak
adlandirtyor; 6nce-
beden durumunda,
mikrobiyom olarak
bilinen bagursaklardaki
bakterilerin bilesimini
incelemenin 6nemli
olacagt dusunuliyor.
Parkinson hastalarinin
bagursaklarinin saglikl
insanlardan farkl bir
mikrobiyoma sahip
oldugu uzun zamandur
biliniyordu ancak bu
farkliligin 6nemi hentiz
acikliga kavusmamustt.

Simdi ise arastirmacilar
artik iki tir

Parkinson hastaligunt
tanumnlayabildiklerine
gore, iki tir icin farkl
olabilecek risk faktorlerini
ve olast genetik faktorleri
incelemeyi hedefliyor.

Per Borghammer bir
sonraki adunda, 6rnegin
vucut oncelikli Parkinson
hastaliginda bagiursaklart
diskt nakli ile mi yoksa
mikrobiyomu etkileyen
baska yollarla m1 tedavi
edeceklerini ve bunun
mumkin olup olmadigint
arastiracaklarunt
belirtiyor.

Beyin oncelikli
Parkinson
hastaliginin hareket
bozuklugu semptomlart
ortaya ¢ikincaya ve
hastaya Parkinson
teshisi konuncaya
kadar baska semptom
gostermediginden
oturu erken teshis zor.
Teshis konuncaya
kadar da hasta
dopamin sisteminin
yarisindan fazlasint
kaybediyor ve bu
nedenle hastaligt
yavaslatmak i¢in geg
kalimyor.

Aarhus Universitesinde
yurutilen bu ¢alismanin
uzun soluklu olmast
planlanyor. BOylece
arastirmaya katilanlar

ug ve altt yil sonra
incelenecek ve taramalar
tekrarlanacak. Per
Borghammer'e gore bu
plan, ¢calismayt simdiye
kadarki en kapsamlt

hdle getiriyor ve
arastumactilara Parkinson
hastaligi veya hastaliklart
hakkinda degerli bilgiler
ve agiklamalar saglayacak.

Onceki ¢alismalarda,
birden fazla Parkinson
tiru olabilecedinden
suphelenilse de 6zel
olarak tasarlanmis bu
¢alismaya kadar bu
durum net bir sekilde
gosterilememisti.

Bilim insanlar artik
gelecekte Parkinson
hastaligindan etkilenecek
kisilere daha iyi ve daha
hedef odakli tedavi i¢in
umut veren bilgiye sahip
olduklarint diisinuyorlar.

Diinya genelinde 8
milyon kadar teshis
edilmis hasta oldugu
belirtiliyor.

Nifus yaslandik¢a
Parkinson hastaliina
yakalanma riski 6nemli
Ol¢lide arttigindan,
bu rakamwn 2050'de
15 milyona ¢tkmast
bekleniyor. B
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