elglerde ve sarada (epilepsilerde) has-
. talik sebebi beyinde midir, yoksa bag-
ka bir yerde midir diye diisiinmemizi ge-
rektiren birgok sebep vardir. Ve effer se-
bep beyinde degil ise, o zaman tedavide
¢ok biiyiik degisiklikler yapmak gereke-
cektir,

Cocuk felci hastalifinda poliomyelit vi-
rusiiniin omuriligin igindeki bazi hiicreleri
(6n boynuz hiicrelerini) hasta ederek felce
sebep oldufiunu biliyoruz. Cesitli kazalar-
da belkemiginin yaralanmasi sonucu ola-
rak da hastamin kel ve bacaklarinda birin-
ci veya ikinci noron hastalhifi tipinde felg-
ler olugmaktadir.

Sebebi bilinmiyor denen bazi hastalik-
larda omurilikte maddi degfisiklikler ol-
makta ve felcler ortaya gikmaktadir,

Beyin damalarimin ttkanmasi veya ka-
namas: halinde, hemipleji denen tek taraf-
I1 veya iki tarafh felgler goriiliir. Bunlarda
bazan hasta konusamaz hale gelir.

Hastada konusma bozuklufunun olma-
s1 arnizanin beyinde oldugiuna bir delil diye
kabul edilir. Clinkii beyindeki bazi mer-
kezlerin varalanmasi halinde konusma
kaybolan herkeste, o merkezlerde anza
cldugu iddia edilir.

Beyindeki tiimdrler ve iltihaplar da fel-
ce sebep olabilirler.

Epilepsi hastalifi degisik sekillerde ola-
bilir. Biiyiik nobet denen sekillerde hasta
bayilir. Yerde qirpimir, Affizdan kopiikler
gikarken dilini 1sirabilir. Altim islatip ka-
kasim yapabilir. Bu swada nébetin sidde-
tinden dolayr veya bayilma sirasindaki bir
kaza ile dlebilir.

Kiigiik nébetlerde ise hasta yere diis-
mez. Sadece ne yaptifnim hatirlamaz. Veya
bazi1 tuhaf hareketleri kendi iradesi disin-
da yapar, Bunlara tik denebilir,

Epilepside de sebep yiizyillardanberi
beyindedir diye kabul edilmigtir. Ciinki

suur ve hareket beyinle, ilgilidir diye ka-
bul edilir ve suurun kaybolmasi, anormal
hareketlerin goriilmesi, beyin hastalifina
bir delildir diye iddia edilir. Bu iddiay is-
pat etmek icin epilepsili olup da dlen kim-
selerin beyinleri incelenmistir. Fakat has-
talarin % 95'inde hicbir amza bulunama-
mistir. Hastalarin % 95'inde hicbir sey
bulunmadihy halde Batu nbb hala iddia
eder ki, sebep beyindedir. Derler ki bey-
nin elekirosu gekilince, elektro - ensefalo~
grafide (EEG'de) anormal dalgalann go-
rillmesi bunu ispat eden bir delildir. O
halde hastalik beyindedir. Oyleyse bir be-
yin amelivat ile iyilestirin su hastalan de-
seniz, hayir derler, epileptik hastalarin an-
cak % S'inde beyinde maddi anza vardir
ve onlardan bagkasi ameliyatla iyilesmez.
Hastaya verdikleri ilaclar beyni uyusturan,
aptallik veren, unutkanlhik doguran ilaglar
dir. Buna ragmen hastalar ilag aldiklar s
rada bazan gene biiyiik nébetler gegirirler.
Kiigiik nobetler ise gogu zaman ildca rag-
men devam eder. Bazi ¢ocuk hastalar bun-
dan dolayr cok sinirli olurlar. Clinkii diger
cocuklar kendileri ile deli diye alay eder-
ler. Hasta biiyiiyiince ise durumundan do-
lay: siirekli iiziintii icindedir. Naclar ken-
disini unutkan ve aptal yapmislardir. Bu
sirada gelecek bir nobet aminda kazara ol
mek korkusu iginde yasarlar. Bazan gene
nobetler gegirirler, Hastalar gocuk iken
kendileriyle deli diye alay edilir. Biiyiiyiin-
ce ise siirekli ilziintii ve bir ndbet sira-
sinda kazara 6lmek korkusu iginde yasar-
lar.

Bizim 1968 yilindanberi yaptifimiz te-
davilerle ivilesen sarali ve felgli bazi has
talarimiz oldu, Bunlan doktorlara ve ba-
sina gosterdik. Doktorlann siddetli tepkisi
fle karsilastik. Olamaz dediler ve yukar.
daki ifadelerin tekrar edlldlgml duyduk.
Halbuki A.B.D."de 5 yil kadar siiren ve {ini-
versite hastanelerinde yaptifimiz ihtisas
galismalan sirasmmda bu konulan zaten
ayrintilan ile 6grenmis ve tutarsiz nok-
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talan farketmistik. Bati tibbimmn unuttugu
gercek sudur ki, tip bir sanat olduktan
bagka, bir ilim olma savasim da siirdiir-
mektedir. Tip, her bilim gibi gozlem ve
deneye dayanmak zorundadir. Tip teorile-
ri ve iddialan bu gtzlem ve lere da-
yanmak zorundadiriar. Teoriler ve iddialar
herhangi bir deney veya gozleme zit ola-
mazlar. Yani her hangi bir gdzlem veya
deney eski inanglarla, iddialarla, teoriler-
le izah edilemez ise o zaman eski teorileri
birakmak gerekir. Bu gercek, bilimsel ¢a-
hsmanmn en temel kuralidir.

Biz, deneysel olarak 1968'denberi bir-
¢ok hastada gosterdik ki sara hastalif
olan kimselerin belkemigini tedavi ederek
hastahn iyilestirmek miimkiindiir,

Felglerde Durung

Konugma yetene§i kaybolmus felgliler
de de hastalik sebebi beyindedir diye iddia
edildigi halde, gene belkemigini tedavi ede-
rek biz hastalann iyilesmesini sagladik.
lyilesen bu hastalan hastanelerde doktor-
lara gosterdik. Tip kongrelérinde ve kon-
feranslarda ilgililere anlattik ve bulgulan-
muz1 yaymladik,

Hastalarin iyilesmesini sagflamak ve
gostermek bilimin temeli olan deney ve
gozlemdir. Bunlar, eski teorilerin yanhsh-
gim ispat etmektedirler. Bu iyilesmade
hangi sebeplerin rol oynadifam biz simdi
teorik olarak da agiklayacak durumdayiz.
Fakat bdyle bir aciklama yapilmasa da,
bilim adamlan deney ve gozlemleri kabul
etmek zorundadirlar. Deney ve gotzlemle-
ri gormezlikten gelmek bilim adammin
tutumu degildir.

murilik ve Bevir Bir Britdind

Belkemifindeki zedelenmeler, kayma-
lar ve komsu kaslardaki spazmlar, belke-
migi iginde bulunan omuriligin kan dola-
simum ve elektrik diizenini bozar, Bu ise
omurilikle beraber merkez sinir sistemini
meydana getiren beynin elektriksel diizeni-
ni bozar ve onun normal galigmasimi en-
geller. Boylece beynin elektriksel durumu-

nu gosteren E.E.G.'de anormal dalgalar g6
ritliir. Anormal dalgalar beynin hasta oldu- '
gunu degil, beyne gelen elektrik akimimn
diizensiz olduffunu gosterir.

Kaslardaki Sparmy Dolagim Bozar :

Beynin calismasimi etkiliven differ bir
faktor de beyin kan dolagimimin bozulma-
sidir.

Beyindeki damar tikanmalarimin ve ka-
namalarin sebebi ¢ofu zaman beynin igin-
deki bir anza olmayip, kafanin digindaki,
boyundaki ve difer kaslardaki spazmdir.
Boyun, ense, sirt ve gofis kaslarindaki
sikismalar, sertlikler, kendi iglerinden ge-
¢en damarlan sikistirarak beyinden ¢ikan
kan damarlarinda tkanmalara ve kanama-
lara sebep olurlar. Bu durumda sebep, be-
yinde olmayip, gevrededir. Cevre kaslan-
nin fizik tedavilerle yumugatilmas: beyin
kan dolagimimi diizenler ve iyilesmeyi sap-
lar. Bu gesit tedavilerle iyilesmis hastala-
rima ait bilgiler up kongrelerinde anlatil-
mustir,

Sarali olan veya felg olup konusmiyan
5 hastada bu diigiincelere gbre yapilan te-
davilerle tam bir sifa saglandi. Bunlardan
iki tanesi 8 Aralik 1972 Cuma giinil Ata-
tiirk Sanatoryumu doktorlarina gosterildi
(1 nci ve 2 nci hasta), 3nc!lve4nciihas-
talar 15.12.72'de gosterildi. 5 nci hasta ise
doktorlara 13 Haziran 1968 tarihinde gbs-

ti.

Biitiin bu hastalarn iyilesmesini sagl-
yan tedaviler sadece bele ve belkemifine
yapilmigtir. Mevcut sara hali, felg ve ko-
nusamama hali beyne baghdir diye Bati
tibbina gore iddia edildii halde, hastalar
beyne hicbir tedavi yapilmaksizin iyiles-
miglerdir. Ciinkii akupunktiir bilimine g&-
re beynin ¢aligmasi tamamen belkemijfine
ve gevreye baghdir. Cevreden beyne elek-
trik uyarilarmin gelmesi onlenirse, beyin
normal sekilde galisamaz. Bunu ispat eden
birgok deney Batida da yapilmus ise de,
Batili hekimlerin ¢offu heniiz bu durumun
farkinda degildirler ve gercekte Bati tibbi
ile Dogu ubbi arasinda artik bir zithk kal-
ms degildir.
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