tiraf edeyimki, insan viicudunda or

ganlar arasinda yapilacak bir giizel-
lik yansmasinda sonuncu olacagimdan
kuskum yoktur. Ben Erol igin devamh bir
iizlintii ve sikinti kaynagiyimdir, Onu so
guk gecelerde rahat yatagindan kaldiran
bir uykubozanmim ben. Onemli is toplant:-
larinda, Erol'un patronundan veya miis-
terilerinden daha biiyiik bir otorite ile ko
nusurum. Onlarin onemli soylevecekleri
olabilir. Amma benimki yine onlardan fiis-
tiln bir Oncelik tasir. Ben yalmz dikkat
gekmekle kalmam, isterim, hatta emrede-
rim, Iste ben Erol'un MESANE siyim.

Ercl barsaklarini, kendi ana temizlik
sistemi, disarn cikarma sistemi sanir
amma bunda yamlmaktadir. Bu sistem
bir haftalifina grev yapabilir, hatta baz
hallerde bu birkag hafta da siirebilir. Bu
durumda Erol yine de biiyiik bir tehlike
ile karsi karsiya degildir. Fakat onun id-
rar sistemi bir iki gilinden fazla diikkam
kapayacak olursa hali dumandir,

Dolu oldugum zaman hemen hemen
boksorlerin yumruk attiklan torba sekli-
ni almm. Mesane hacmi kisiden kisive
180 santimenre kiipten 750 santimetre
kiip'e kadar degisir. Erol'un mesanesi
nermal biiyiikliikte, yaklasik yanim litre-
liktir. Gece giindiiz, bdébrekler kandaki
atilacak seyleri siizerek i¢cime idrar dam-
latirlar. Bunlar, bir kursun kalemin kur
sunu kalinhginda ve 30 santimetre uzun-
lugundaki iireterlerle (idrar toplayicilan)
bana ulagir. Benim disann qikis yolum
da, kursunkalem biiyiikliigiindeki idrar
yolum (iiretera’'m) dur. Bu yoldan bir
giinde bosalthifim sivi miktan yarnm lit-
reden yedi litreye kadar degisir. Erol.
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giinde ortalama bir buguk litre idrar bo
saltir. Fakat bu da giinden giine degisebi-
lir, Bu miktar daha ¢ok ter bezlerinin ve
cigerlerin disart gikardign sivi kayiplarty-
la degisir. Erol gok terlerse benim cals-
mam yavaslar. Erol icin sevinilecek birsey
varsa o da geceleri idrar iiretiminin, he-
men hemen giindiiz iiretilenin dortte bi-
rine diigiistidiir. Aksi halde o geceleri pek
istirahat etmek olanag bulamazdi.

Bosgalacagim zaman once iistteki kas-
lar biiziilerek sikmaya baslar ve sonra da
asagidaki kaslar avni sevi vaparlar. Bu-
run icin ben burularak icimdekini disan
atmaya calisinm. Bu isi ne kadar sik
yapmam sorunu birgok seylere baghdir
Kaygi, endise ve korku kan basmcim yiik-
seltir ve boylece bdbregin caligmasi ve
idrar iiretimi de hizllamir, Ruhsal gerilim:
ler, top oyunlarinda duyulan heyecanlar
veya kizmalar, benim kaslardan yapilmis
olan cidarlarim sikar. Bu sirada dolu ol
mayabilirim. Fakat dolu imiscesine bosal-
mak ve sikintidan kurtulmak ihtiyacim
duyarm.

Erol'un esi Esin gebe iken, bebegi
cnun idrar kesesi (mesanesi) iizerinde
oturuyor ve bu devamh bask) nedeniyle
onun disari ¢cikma ihtivaci daha sik olu
yerdu. Erol de ,soguk giinlerde benim da-
ha ¢ck sikisma sinyalleri verdigime dik-
kat etmistir. Olay sundan ibarettir: Isk
y1 korumak igin kan dolagimu ciltteki
kan damarlanna pek ugframaz ve daha
¢ok ic organlara yonelir, Bobrekler de
cok miktarda kan siizecegi igcin ¢ok da
idrar iiretilmis olur, Kahve, ¢ay, hardal,
biber ve oOzellikle zencefil gibi baz1 baha-
rat ta beni cok uyarr, Allkol ve ozellikle



cin'e cesni veren seyler de beni bir hayli
harekete getirir,

Idrarmmin muayenesiyle Erol'un viicu-
dunda neler olup bittigini, cogu kez an-
lamak miimkiindiir. Idrar muavenesi tib-
bi testlerin en degerlisi sayilabilir. Erol
eger idrammn devamh olarak bulamk, fe-
na kokulu veya rengi bozuk oldugunu gé-
riirse bir doktora bagvurmas: tavsiye edi-
lir. Idrar koyu kehlibar renginde mi? O
zaman bobrekler idrar toplama gorevleri-
ni ¢ok iyi yapiyor veya Erol tenis oynaya-
rak c¢ok terliyor ve bobrekleri disar c¢i-
karacak fazlla bir sivi birakmiyor demek-
tir. Idrar bulamk m ? Bu da bébrek has-
tahgimi gosterdigi gibi hicbir anlama da
gelmeyebilir. ldrar apir ekzersizlerden
sonra bulamk halde olabilir. Idrarda kan-
mi vardir ? Bu da cok ciddi ve tehlikeli
olabilir. Erol sayet boyle birgey goriirse
hemen bir doktora kosmalidir,

Bugiiniin doktorlam daha c¢ok idrar
testlerine gore teshisler yapmaktadirlar.
Idrarin bzgiil agirhigs —ki bu aym hacim-
deki saf suyun agirhgina oram demek-
tir— cok diisiik ise, bu bobrekler disan
atilmas) gereken artiklam toplamak yé-
niinden gorevlerini iyi yapmiyor, yok
effer ¢cok yiiksek ise ozaman da o kimse
susuz kalmg demektir, Idrarda asit iirik
goriiliirse ? Bunun ¢oklugu da bébrekler-
de tas olduguna veya bobreklerin GUT
hastalifina tutulmus olduguna isarettir.
Bunlara ilave olarak kalp hastah, bas-
ka cinsten bobrek hastahf, psoriasis de-
nen miizmin bir cilt hastaligi ve ig¢ salgi
Lai:'la ilgili hastaliklarin géstergesi de ola-

ir,

Aslinda, bir dereceye kadar biltiin or-
ganlar artiklanm ve tiretim fazlalanm id-
rara bosaltirlar. Bu husus &zellikle bezler
yoniinden dogrudur. Ornegin gebelikte,
fazla kadinhik hormonlan idrar aracilifiy-
la vilcuttan digari gikar. Iste bunun igin-
dirki gebeligin anlasilmasinda idrar testi
vapilir,

Idrar etmek sadece bi rsu torbasim bo
saltmaktan olduk¢a daha karmasik bir
seydir. Benim sfinkter (biizgen kaslar)
adinda iki siibabim vardir. Bunlardan bi
ri dip tarafimda olup ihtivag duydugum
zaman otomatik olarak agilir. Ikincisi bi-
raz daha asagidadir, ve istenildigi gibi
kontrol edilir, Birincisinin agilmasi Erol'z
idrar yapmak ihtiyacinda oldugunu his
settirir. Ikincisinin acilmas: ise idrar et
mek olaymm baslatir. Oliim halinde Erol
bu istege bagh kontrolu kaybeder.

Yatak 1slatmak, gesitli nedenlerden ile
ri gelir. Birincisi bebeklerde benim c¢ok
kiigiik olusumdandir. Iki vas ile dort yas

arasinda hacmim iki misli olur. Korku.
emniyetsizlik, cesitli psikolojik sikintilar
yatak islatmanin bilinen nedenleridir, Yal-
mz pek iyi bilmedigim bir nedenle bu gi-
bi haller, oglanlarda kizlardan daha cok
goriiliir. Bir gocuk yeni ve yabanci bir
gevreve katrldifi zaman cofiu kez kendini
emniyette hissetmez ve yatagim slatir,
Arkadaslar edindikten sonra, sorun da
yok olur. Idrarini tutamamak felglilerde
ve yashlarda genellikle goriiliir, Neurolo-
genic (felgli) mesaneler de baska bir sey-
dir. Bunda normal olarak dogustan bir
cesit beyin veya omurilik tahribati ara-
mak gerekir.

Idrar sirasindaki akis giicii, bir dere
ceye kadar benim genel saghfimin iyi bir
olciistidiir. Disar1 ¢ikarma borum Erol'un
prostati1 icinden geger. Biiyiimiis veys
hasta olmug prostat idrar akisim azaltir
veya biisbiitiin keser. Ziihrevi (bulasic)
hastalik veya bagka hastaliklalr nedeniy-
le meydana gelen tikanmalar da aym seye
sebep olur. Bu ise tiimér'ler de kansir.

Garip goriinmekle beraber, Erol bem
siz de pekala idare edebilir, Efer ilerile-
mis bir kanser benim alinmarm gerekti-
riyorsa, operatorler, bobreklerden gelen
iireterleri dogrudan dogruya kalin barsa-
ga baglarlar. Ozaman Erol, idrar keseleri
olmayan, kuslan taklit eder, Bir yandan
Erol'un viicudunun bagka yerlerindeki si-
kmulan aksettirirken bir yandan da be-
nim bir siirli kendi hastaliklarinm da var-
dir. Taslar genellikle benim igimde tesek-
kiil ederler. Bunlar giris ve ¢ikis borula-
rim1 tikayabilirler. Bu da cok siddetli
sancilar demektir. Idrarin uzunca bir sii-
re bobreklerde tikanip kalmasi iire zehir
lenmesine ve olilme yol acgabilir,

Taslar, idrar i¢inde bulunan ve bazm
nedenlerle ¢ok konsantre hale gelen ma-
den tortularindan tesekkiil eder. Cok kar-
masik olan bazi nedenlerle tas tesekkiilii-
ne sicak iklimlerde soguk bélgelere oran
la daha gok raslamir. Ekzersiz yapmakta-
ki ihmalin de tas tesekkiiliine sebep oldu-
fu sanimaktadir. Bunlar biiyiikliik bak:-
mindan c¢ok degisiklikler gosterir. Bazla-
n c¢ok kiigiik bir c¢akil biiyiikliigiinde
olur ki bunlarin disan ¢ikmasi kolay olur.
Bazi olaganiistii hallerde bu taglann alt
kiloya kadar biiyiiklerine raslanmisgtir,

Gariptir ki bir portakal biiyiikliigiin-
deki taslara, ciddi bir tepkiye yol agma
dan, yillarca tahammiil edilebilinmekte-
dir. Bu ancak taslarin dokulan yirtan
veya kesen keskin ve tahris edici kenar
lam olmamasi ve benim hayati olan kanal-
lanm tikamamas) sartiyle miimkiindir.
ve ben bu taslarla yasantim siirdiirii-
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riim. Taslar sikintilara sebep olduklan za-
man, bir operatériin bunlary cikarmas: 1a-
zimair. Yahut da operatérler ozel sistis-
kop aletleri kullanarak idrar yolundan
girmek suretivle mesaneyi incelerler. Me-
sanenin  icini goérebilmek i¢in ucunda
mercekler bulunan bu aletin, aymi zaman-
da igerideki taslan ufaltarak idrar yolun-
dan disar ¢ikmalanni saglayacak  ceviz
kiric1 gibi tertibati da vardir.

Herneyse, Sistit (mesane iltihabi) be-
nim en bilyiilk sorunumdur, Mikroplar
bunlarin icine girerek g¢ok rahatsiz edi-
ci enfeksiyonlara yol acarlar, Erinde ge-
cinde hemen biitiin kadinllar bu durum-
la karsilasirlar. Bu hastabga kars: erkek-
lere oranla kadinlarin daha gok duyarh
olmalarimin nedeni kendilifinden bellidir.
Ciinkii kadin idrar yolu ancak 3:5 santi-
metre uzunlugundadir. Buna karsin er-
keklik orgam (penis) iginden uzanan id-
rar yolu daha uzun, 20 : 30 santimetre ka
dardir. Bu durumda kadinlarda mikrop-
lalr bana ulagmak igin ¢ok kisa bir volu

yiirimekle yetineceklerdir. Siikiir ki sis-
tit tehlikeli ve &ldiiriicii bir hastalik ol-
maktan ¢ok insam rahatsiz edici bir sev-
dir. Bu, daha ¢ok sik idrar vapmalara,
vanmaya ve genel bir huzursuzluga sebep
olur ve antibiyotikler ve siilfamitli ilac-
larla diizeltilebilir.

Istemis oldugum biitiin dikkatlerden
ve sebep oldufum sikintilardan da anla-
silacag iizere, benim de Erol'un organla-
r1 arasinda oldukca yiiksek decerede bir
Onem tasimam gerekmektedir. Amma bu-
nunla birlikte itiraf edeyimki bana bu ka-
dar onem verilmesinji beklemiyorum.- En
nihayet ben diizenli olarak dolan ve bosa-
lan bir ¢cegsmeden baska bir sey olarak go-
rilmem. Bununla beraber ben vine de
Erol'un kalan giinleri i¢in de onun yasan-
tisina hitkkmetmekte devam edecegim. Or-
negin su anda ona: «Erol, hadi bakalim
ayakyoluna.» diyorum,.

READER'S DIGEST 'den
Ceviren : Galip ATAKAN

YAS DAL

“Eger bir cocuk diisman bir gevrede yasarsa, kavgaciik ogrenir.
Eger bir ¢cocuk korku iginde yasarsa, korkmagt 6grenir.
Eger bir ¢ocuk daima ona actyan insanlarla beraber yasarsa,

kendmi zavall hissetmegi Ggrenir.

Eger bir ¢ocuk kiskanchik iginde yasarsa, nefret etmegi ogrenir.
Eger bir ¢ocuk ona cesaret veren bir cevrede yasarsa, kendine

gilvenmeyi dgrenir.

Eger bir ¢ocuk cnu éven bir ¢evrede yagsarsa, o da takdir etmesini

Sgrenir.

Eger bir cocuk sevgi icinde yasarsa, sevmegi Ggrenir.
Eger bir cocuk kendine deger veren bir ¢evrede yasarsa, bir gayesi

olmasim ogrenir,

Eger bir ¢ocuk diiriist muemele goriirse, adaletin ne oldugunu

dgrenir,

Egerbir ¢ocuk dogruluk icinde yasarsa, hakikatin ne oldugunu

ogrenir.

Eger bir ¢ocuk ona daima dostluk, giiler yiiz ve anlayts gosteren
bir ¢evrede yagsarsa, diinyamn iginde yasanacak
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giizel bir yer oldugunu égrenir.

ANN LANDERS



