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Kucuk Sesler
Kimilerimizi
Neden “Delirtir”’ ?

Pinar Dindar

diz sapirdatilmasi, poset burusturulmasi ya da
A cekirdek citlenmesi sirasinda cikan seslerden be-
lirgin bicimde rahatsiz olma hali mizofoni olarak ad-
landirilir.

Mizofoni bozuklugu olan kisilerin bu tir sesleri
duyduklarinda hissettigi duygu basit bir rahatsizligin
otesindedir. Oyle ki bu sesleri duyduklarinda gerilir, sid-
detli bir stres yasarlar, kisacasi “tepeleri atar” O anda
tek istedikleri sesin bulundugu yerden kagmak ya da
sesi durdurmaktir.

New Castle Universitesi’nden bir grup aras-
tirmacinin gectigimiz yil Current Biology’de ya-
yimladigi bir calismada ciddi derecede mizofo-
nik olan 20 kisi ve boyle bir rahatsizligi olmayan
22 kisi olmak tzere toplam 42 kisiyle bir ¢alisma
gerceklestirilmis. Calismada katilimcilara doga
sesleri (ornegin yagmur), herkese rahat-
sizlik verebilecek kimi sesler (Ornegin
bebek aglamasi) ve mizofonik ki-
silerin rahatsizhigini tetikleyen
sesler (0rnegin sakiz cigneme,
nefes alma vb.) dinletilmis.

Mizofoninin hendz bir tedavisi yok.
Mizofoni rahatsizhigi olan kisiler

bu durumla genellikle kulak tikama
ya da ortamdan uzaklasma gibi
yontemlerle bas etmeye calisiyor.
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Her iki grubun da tetikleyici sesler disindaki ses-
lere benzer tepkiler verdikleri gozlenmis. Ancak tetik-
leyici sesleri duyduklarinda mizofonik olan katilimcila-
rin beyinlerindeki anterior insular kortekste etkinligin
daha ylksek oldugu gorilmdus. Bu bolge nelere karsi
dikkatli olmamiz gerektiginin belirlenmesinde merke-
zi bir rol oynuyor ve duyularimizla duygularimiz ara-
sindaki baglantiyi kuruyor. Mizofonik kisilerde anteri-
or insular korteksin duygusal tepkilerin ayarlandigi di-
ger bolimlerle olan baglantilarinda normalin Gzerin-
de artis gozlenmis.

Kaynaklar

http://www.iflscience.com/brain/getting-enraged-by-specific-noises-
has-a-genuine-neurological-basis/

https://www.newscientist.com/article/2120167-why-the-sound-of-noisy-
eating-fills-some-people-with-rage/

http://www.turkpsikiyatri.com/DigerDosyalar/21_
KES_web.pdf




Ayni Kimyasali
Icerdikleri Halde
Limon ve Portakal
Neden

Farkh Kokar?

Pinar Dlndar

ortakal ve limonun her ikisi de limonen adi verilen bir

molekul igerir. Her iki meyvedeki limonen ayni atom-
lardan ve ayni baglardan olussa da farklilik molekullerin
yapisinda ortaya ¢ikar. Buna gore limondaki limonen mo-
lektlinin yapisi portakaldaki limonen molekilinin ayna
goruntusu seklindedir. Ayna gorlntusu ile es olmayan, di-
ger bir ifadeyle Ust Uste konulduklarinda ¢akismayan mo-
lekallere kiral molekul adi verilir. Yapilarindaki bu farklilik,
kiral molekullerin burnumuzda farkl farkli koku almagla-
riyla etkilesime girmesine neden olur. BOylece portakaldan
ve limondan farkl kokular aliriz.

Kaynaklar
http://americanhistory.si.edu/molecule/04exp.htm

https://www.thenakedscientists.com/articles/questions/why-does-same-
chemical-smell-different-oranges-and-lemons
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Limonun (sagda) ve portakalin (solda) yapisinda bulunan limonen molekdli

Tuzlu Yiyecekler
Susatir mi?

Pinar Dindar

atates cipsi, kraker, kuru yemis gibi tuzlu yiyeceklerin

daha fazla su icmemize neden oldugu yakin bir za-
mana kadar uzmanlar arasinda da yaygin bir distncey-
di. Buna gore kandaki tuz miktarinin artmasi hicrelerde-
ki su yogunlugunun azalmasina neden oluyordu. Bunun
sonucunda hicrelerin beyne sivi kaybettiklerine dair me-
saj gonderdigi ve kisiyi su icmeye yonlendirdigi dtsidnu-
[Gyordu.

Ancak gectigimiz yil Journal of Clinical Investigation’da
yayimlanan arastirmada tuzlu yiyeceklerin susatmadidi,
aciktirdigi ortaya cikti. Arastirma sonuclarina gore yiyecek-
lerdeki tuz orani arttikca -tahmin edilebilecegi tzere- idrar-
daki tuz oraninda ve toplam idrar miktarinda artis gorul-
mustd. Ancak ilging olan idrardaki artisin daha fazla su ic-
mekle ilgisinin olmamasiydi. Hatta katilimcilarin daha tuz-
lu yediklerinde daha az su ictigi gozlendi. Arastirmacila-
rin tahminine gore tuz suyun bobreklerde tutulmasini te-
tikliyor, bu da enerji gerektiriyordu. Dolayisiyla katilimcilar
enerji gereksinimini karsilamak icin daha fazla yemek ye-
me ihtiyaci hissediyordu.

Aciktirsa da susatsa da uzmanlar gereginden fazla tuz
tliketmenin tansiyon yikselmesine ve kalp rahatsizliklari-
na neden olabilecegini, bu nedenle tuzu kontrolli tuket-
mek gerektigini soyltyor.

Kaynaklar
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/04/170417182920.htm

https://recipes.howstuffworks.com/food-facts/why-does-salt-make-thirsty.htm
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