
‹nsan ve Sa¤l›k

Tikler
Belirli bir amaca hizmet etmeyen, istem d›fl›

olarak yap›lan, ancak bask›lanabilen, belirli bir
tarzda, h›zl› ve tekrarlay›c› hareket ya da ses ç›-
karma durumlar›na “tik” deniliyor. Tikler genel-
likle titiz ve obsesif (saplant›l›) kiflili¤e sahip in-
sanlarda görülüyor. Tikler bazen nörolojik hasta-
l›klar›n da belirtileri aras›nda görülebiliyor. Do-
¤ufltan olan ve sinir sistemini etkileyen baz› has-
tal›klar, kromozom bozukluklar›, ya da zihinsel
geliflme gerili¤i de tiklere yol açabiliyor. Zehirli
maddelere maruz kalma ya da kafa darbelerine
ba¤l› da tikler ortaya ç›kabiliyor. Toplumda her
100 kifliden bir kaç›n› etkileyen tik davran›fllar›

genellikle çocukluk döneminde bafll›yor. Tiklerin
en s›k bafllad›¤› dönem 7 yafl öncesi. Geçici bir
dönem süren tikler çocuklar›n neredeyse %25’in-
de görülüyor. Erkek çocuklarda k›zlara göre 3 kat
daha fazla görülüyor. Baz› çocuklarda hiçbir soru-
na yol açmadan kaybolurken, baz› çocuk ve genç-
lerin sosyal ve aile yaflant›s›nda sorunlara yol aç›p
okul baflar›s›n› düflürebiliyor. Tiklerin yaklafl›k üç-
te biri ergenli¤in bafl›na kadar düzeliyor. Üçte bi-
rinde ise bir miktar düzelme gösterip hafif bir fle-
kilde devam ediyor. Geri kalan üçte birinde ise
ömür boyu devam ediyor. 

Çocukluk ça¤›ndaki tiklerin ço¤u genellikle
stres yaratan etkenlerden sonra bafll›yor. Tekrar-

lanan göz k›rpma, burun k›v›rma ya da çekme,
dudak oynatma, omuz silkme, kafllar› kald›rma,
bo¤az›n› temizleme gibi garip hareket ve ses ç›-
karmalar en s›k gözlemlenen tikler aras›nda say›-
l›yor. Normal hareketleri taklit eden tiklerin yan›
s›ra garip yüz hareketleri, aya¤›n› yere vurma,
koklama, anormal kol ve bafl hareketleri, baflka
birinin davran›fllar›n› ayn› flekilde taklit etme gibi
daha karmafl›k tikler de görülebiliyor. ‹lk oluflan
tik genellikle göz k›rpma. Kol ve bacak oynatma
fleklinde görülen tikler s›kl›k s›ras›nda göz hare-
ketlerinden sonra yer al›yor. Bafllang›çta nadir gö-
rülen tikler aras›nda olan küfür etme (koprolali),
tedavi edilmedi¤i taktirde ileri yafllarda daha yay-
g›nlaflabiliyor. 

Tiklerin vücutta görüldü¤ü yerler (kafl, göz,
omuz gibi) ve s›kl›klar›, zamanla de¤iflebiliyor.
Bugün gözünü afl›r› s›k k›rpan bir kifli baflka bir
gün burnunu oynatabiliyor. Bu tür davran›fllar›n
s›kl›¤› ve fliddeti, topluluk içinde ya da tek bafl›na
bulunmaya göre de de¤iflebiliyor. Tikler tek bir
bölgede oluflabildi¤i gibi birden fazla bölgede ya
da uzuvda hissedilebiliyor. Tikin yap›lmas› ile bir-
likte geçici bir rahatlama elde ediliyor. Ço¤unluk-
la tikler, aral›klar› k›sa olan devreler fleklinde olu-
fluyor. Bir kiflide ayn› anda birden fazla tik görü-
lebiliyor. Tiklerin yo¤unlu¤u ve fliddeti, kifliden ki-
fliye göre ya da ayn› kifli için gün içerisinde de¤ifl-
kenlik gösterebiliyor. Bazen tamamen kaybolup,
bazen de yo¤un flekilde ortaya ç›kabiliyor. Çocuk-
lar tiklerini geçici bir süre, özellikle baflkalar›n›n
yan›nda istemli olarak engelleyebiliyorlar. Tiklerin
en önemli özelliklerinden birisi de uykuda kaybol-
malar›. Stresli durumlardaysa, tikler artma e¤ilimi
gösteriyor. Yo¤un stres zamanlar›, endifle verici
durumlar, yorgunluk ve can s›k›nt›s›, tikleri tetik-
leyen etkenler. Toplant›da konuflmak, sunum yap-
mak, söz almak gibi toplum önünde bir eylemde
bulunmak tikleri artt›r›yor. Ailenin ya da ö¤ret-
menlerin, çocu¤un tik hareketlerini isteyerek yap-
t›¤›n› zannetmeleri ve yapmas›n diye cezaland›r-
malar› ya da utand›rmalar›, belirtilerin fliddetlen-
mesine ve çocu¤un gerginli¤inin artmas›na yol
aç›yor. Kiflinin sürekli uyar›larak tiklerini kontrol
etmesinin hat›rlat›lmas› da tiklerin kal›c› hale gel-
mesine sebep oluyor. Dinlenmek, kitap okumak,
resim yapmak, müzik aleti çalmak gibi keyif veri-
ci etkinlikler tikleri azalt›yor. Tik davran›fl›na yol
açan stres unsurunun ortaya ç›kart›l›p yok edilme-
si tedavinin en önemli k›sm›n› oluflturuyor. Çocu-
¤un ilgisini üretken ve yarat›c› yönlere çekmek ve
tik davran›fl›ndan ötürü kifliyi elefltirmemek teda-
videki önemli di¤er unsurlar. 
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VViittaammiinnlleerriinn  kkaannaa  ggeeççiiflflii  nneerreeddee  bbaaflflllaarr??  
Vitaminlerin kana geçifli genel olarak ince ba¤›r-

saklarda bafllar. ‹nce ba¤›rsaklar›n son k›sm› olan ve
“terminel ileum” denilen son 20cm’lik k›sm› özellik-
le B12 vitamininin emilimi için oldukça önemlidir. 

KKaannsseerriinn  sseebbeepplleerrii  nneelleerrddiirr?? VVüüccuuttttaa  kkaannsseerriinn  ggeeçç
kkeeflflffeeddiillmmeessii  ssoonnuunnddaa  nneelleerr  yyaapp››llmmaall››?? HHaallaa  uummuutt  vvaarr
mm››dd››rr??

Kanser oluflumundaki temel bozukluk hücrenin
bölünme ve ço¤alma kontrolünün kaybolmas›d›r. Ge-

netik ve çevresel bir çok etken kanser oluflumunda
rol oynar. Geç teflhis edilen kanserlerin tedavisinde
genellikle kemo ya da radyoterapi uygulan›r. ‹leri ev-
relerde teflhis edilen kanserlerin tedavi flans› erken
yakalanan kanserlere göre daha düflüktür, ancak yok
de¤ildir.

ÖÖnncceelliikkllee  ssoorruummaa  cceevvaapp  vveerrddii¤¤iinniizz  iiççiinn  ççookk  tteeflfleekk--
kküürr  eeddeerriimm.. YYaann››mm››zzddaa  tt››bbbbii  mmaallzzeemmee  bbuulluunnmmaadd››¤¤››nn--
ddaa  aakkrreepp  vvee  yy››llaann  ssookkmmaallaarr››nnddaa  iillkk  mmüüddaahhaallee  oollaarraakk
nnee  yyaappmmaamm››zz  ggeerreekkiirr??

Akrep ve y›lan sokmalar›nda en önemli tedavi
panzehir, yani zehre karfl› oluflturulmufl olan antikor-
lar›n hastaya enjekte edilmesidir. Ancak bu tür ilaçla-
r›n bulunmad›¤› durumlarda ›s›r›k bölgesindeki zeh-
rin genel dolafl›ma kar›flmas›n› geciktirmek gereki-
yor. Bunun için de ›s›r›lan uzvu hareketsiz hale geti-
recek flekilde sabit olarak sarmak gerekiyor. Kan do-
lafl›m›n› azaltmak için buzlu bez uygulanabilir. En k›-
sa sürede kiflinin bir sa¤l›k kurulufluna ulaflt›r›lmas›
gerekir.

Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..
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Guatr
Boynun ön k›sm›nda, ne-

fes borusunun hemen önünde
bulunan tiroid bezinin büyü-
mesine guatr hastal›¤› denili-
yor. Tiroid bezi, metabolizma
için oldukça önemli olan T3 ve
T4 denilen hormonlar› üreti-
yor. Bu hormonlar beyinde bu-
lunan hipofiz bezinden salg›la-
nan TSH adl› di¤er bir hormo-
nun kontrolünde. Guatr hasta-
l›¤›n›n, özellikle Karadeniz böl-
gesinde en önemli sebeplerin-
den birisi iyot eksikli¤i. T3 ve
T4 hormonlar›n›n sentezi için
gerekli olan iyot yeterince al›-
namay›nca bu hormonlar sen-
tezlenemiyor. Kanda tiroid
hormonlar›n›n seviyesinin düfl-
mesine ba¤l› olarak hipofiz be-
zinden TSH salg›lan›yor.
TSH’›n afl›r› üretilmesi de tiro-
id bezini afl›r› uyar›p büyüme-
sine yol aç›yor. ‹yot eksikli¤inin yan›s›ra baz› mik-
roplar ve kimyasal maddeler de tiroid bezinin bü-
yümesine yol açabiliyor. 

Tiroid bezinin büyümesi muayene ya da ultra-
sonla anlafl›labiliyor. Bu büyüme yayg›n olarak
tüm tiroid bezini etkileyebildi¤i gibi, yer yer no-
düller oluflturacak flekilde de olabiliyor. Nodül
içeren guatr hastal›¤›na “nodüler guatr” denili-
yor. Baz› nodüller, özellikle tek olanlar kanser
riski tafl›d›¤› için bunlar ultrason ve sintigrafi gi-

bi tetkiklerle inceleniyor. Bu tet-
kiklerin sonucuna göre biyopsi
yap›lmas› gerekebiliyor. Tiroid
bezinin büyümesine ra¤men ça-
l›flmas›nda sorun yoksa buna
“basit guatr” deniliyor. Bu tür
guatr hastal›¤› hiçbir flikayete
yol açmayaca¤› gibi, nefes boru-
suna bask› yaparak nefes alma
ya da ses k›s›kl›¤› gibi sorunlara
da yol açabiliyor. Buna ek olarak
yemek borusu üzerine yapt›¤›
bask› nedeniyle yutma güçlü¤ü-
ne neden olabiliyor. Büyüdü¤ü
gözle görülmeyen ancak afl›r› ça-
l›flan tiroid bezine ise halk ara-
s›nda “iç guatr” deniliyor. Bu
hormonlar›n afl›r› üretilmeleri
durumunda zay›flama, s›caktan
rahats›z olma, terleme, ellerde
titreme ve afl›r› sinirlilik gibi be-
lirtiler görülüyor. Guatr hastal›-
¤›n›n di¤er belirtileri aras›nda
seyrek adet görme, gözlerin d›-
flar› do¤ru ç›kmas›, çift görme

ve kalp h›z›n›n artmas› (taflikardi) bulunuyor. Gu-
atr hastal›¤›n›n tedavisinde levotiroksin denilen
ilaç verilebiliyor. Bu ilaç TSH hormonunu bask›
alt›na alarak tiroid bezinin küçülmesini sa¤l›yor.
‹laç tedavisinin yeterli olmad›¤› durumlarda ame-
liyatla bezin bir k›sm› ç›kart›l›yor. Tüm tedavi
yöntemlerine ra¤men en önemli ilk basamak has-
tal›¤›n önlenmesi. Tüketilen g›dalarda yeterince
iyot bulunmas› hastal›ktan korunmada oldukça
önemli bir etken.

Biliyor muydunuz!..Biliyor muydunuz!..
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