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Gdzyaglari, gdzil zararlardan ve kurumaktan
koruyan araglardan biridir. G&ziin yasarma
mekanizmas: goriindigiinden ¢ok karmagsiktir ve
gbzyasi ile birlikte dogal diger maddelere de
gereksinmesi vardir. Gerek Ingiltere’de gerek
diger tilkelerde yapilan arastirmalar gézyaslarinin
nasil calistifini ve neye yaradigini bulmak, gérils
bozukluklarindan kaginmak igin, géz kurulugu-
nun hangi sartlar altinda meydana geldiginin ve
erken nasil teghis ve tedavi olunacagini saptamak
amacina ybneliktir.

6z, tpki bir fotograf makinesi gibi igler.

Isik, 6nde, kornea denilen saydam pencere-
den goze girer ve pbdzbebegi arasindan geger.
gbzbebegi, iris denilen ve daralabilen renkli
tabaka ile gevrili bir degisken agikliktir, Igik,
daha sonra, ag tabaka denilen hassas perdeye
odaklastinldigi merceklerden geger. Orada. ali-
nan goriintiiler islem g&riir, sinir athmlanna
dénlistirilir ve analiz igin beyine aktarilir.

Insanlarin, beyinlerine giden sinirsel verilerin
vansim gozleri aracihigi ile aldiklan tahmin edil-
mektedir. Saydam tabaka, 1si8in gectigi ilk gbz
pargast oldugundan gbrme isleminde dnemli bir
rol oynar, bu nedenle onun geffafligini korumak
ve zedelenmesini 6nlemek son derece énemlidir.
Kemik bir zarf iginde bulunan gzl yag tabakas
destekler; hareketlerini ise kaslar kontrol eder.
On tarafta, gézkapaklan gézi kaplar ve refleksle
hizla kapanmak suretiyle yabanci cisimlerin gbze
girmelerini 8nler. Kapaklarin igini drten yumusak
mukoza zar (konjonktiva) gbézyuvarlagini kapla-
yan zarla birleserek konjonktival keseyi yapar.
Bu, géziin kolayca hareketini saglayacak sekilde
esnektir,

Bazi hayvanlarin, 6rnegin tavsanlar ve kuglar,
Uglincd  bir gdzkapag) vardir ve bu ikinci
korunma hatti goérevini goriir. Yilanlarin  bir
pencere cami gibi biraraya gelen seffaf gbzka-
paklarn kum ve dikenlerin gbze girmesini dnler.
Baliklarin bu gibi koruyucuya gereksinmeleri
voktur, ¢lnkii iginde bulunduklar su gdzlerini
devamli yikamaktadir. Insanoglunun {iglincii bir
gdzkapagl yoktur, bu nedenle onlarin ikinci
derecedeki korunma silahlan gdzyaslandir ve
seffaf korneay: yaglamaga ve korumaga yarar.
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Gozyag: Uretimi

Gozyaslanm cikaran bezler gbzyuvarlaginin
fist dig yaninda, gdz kesesinin icinde, badem
biiyiikligiinde bezlerdir. Bezdeki ¢ok sayida
kilcal kanallar gbzyaslarini bezden, konjonktival
kesenin (st i¢ tarafina aktanirlar, géziimiizi
kirptigimizda bu yaslar géziin meydanda kalan
6n kisminin Gstiinden asar, Kesenin ig kismina
siiriiklenir. Fazlasi, gdzkapaklarnimin ucundaki

kigliclik delige ve oradan da burun boyunca
uzanan lakrimal kese araciligy ile buruna akar,
Normal olarak gz kaplayan gdzyasi miktar

cok azdir (takriben 10 mikrolitre), bunun da
gogu, gbzyuvarlagina bitisik olan ve herbir
gozkapaginin kiyisinca gevresel bir serit halinde
uzanan kisimda, yizeysel gerilim ile tutulur,
Korneay: kaplayan ve ona yumusak, kaygan
goriindim veren bu bir film gibi incecik gézyas
tabakasi, ¢ikanlan gbzyag hacminin begste
biridir.

Goéz herhangi bir nedenle tahris olmadig
zamanlar, giinliik gézyagi miktan glinde 2 mili-
litre gibi ¢ok disik bir miktardadir ve korneayi
kaplayan gdzyasi tabakasindan buharlasma sure-
tivle kaybolan gézyasi miktarini yenilemege
varar. Bununla beraber duyulan herhangi bir
aciya kargi sinirsel bir tepki olarak gézyaslar gok
miktarda ¢ikar: soguk, riizgar, gdzyuvarlag: veya
gozkapaklarnina dokunmak, parlak 151k, gibi
fiziksel veya kimyasal olaylar, 6rnegin duman,
toz, soyulan sogan‘dan ¢ikan bugu buna neden
olur. Insanin heyecanlan ile ilgili yani ruhsal
nedenlerle meydana gelen gbzyaslan da bol
miktarda akar. Géziin normal drenaj sistemi bu
kabil ani byitk hacimde gézyas ile basedemivye-
ceginden vyaglar gdzden digsan tasar. Boyle
anlarda gérme bulaniklagir, ¢linki bir irmak gibi
caglayan goézyaglan korneay: kaplar

Gozyasinin bilesiminde ¢ok az miktarda
protein vardir ve bunun yiizde biri tuz ihtiva
eder. Tuzun bilesimi de kan plazmasindakinden
pek farkh degildir, yalmz gdzyasinda potasyum
ve klorid oldukga yiiksek, protein ise plazmanin-
kinin onda biri kadardir. Proteinler U¢ simftir:
plazmaninkine es olan albiimin ve globillinler, ek
olarak ¢esitli bagigiklik proteinleri, bircok bakte-
riyi éldiirmege yarayan bir enzim olan lysozyme.
Clukoz da vardir, fakat kan dolasimindaki mik-
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tardan ok daha az miktardadir ve korneanin
beslenmesine katkida bulunduguna da inanilma-
maktadir.

Buna ragmen, incecik gézyay tabakasi
korneanin metabolizmasinda &nemli bir rol
oynar, ¢iinkil havadan alinan oksijen onun iginde
¢ozlliir. Oksijeni saglamak ve karbondioksidi
diga atmak (izere korneamn kan damarlan
yoktur, bu nedenle gbzyasi ve korneanin arka
tarafini kaplayan su gibi sivi, gaz degis-tokusuna
yarayan baslica araglardir. Goz kapaklari kapali
oldugu zaman oksijen, kapaklarin i¢ kismini
kaplayan kan damarlarindan, yayilma yolu ile,
gbzyas igine dagilir. Cozilmis bu oksijenin
yogunlugu az oldugu halde saydam tabaka
metabolizmasini saglamak igin yine de yeterlidir,

Eger kornea’nin yiizeyi uygun sekilde islan-
mazsa, onun vyiizey hiicreleri, ki bunlara epit-
helium adi verilir, zarar gériirler. Saydamlilikia-
rini kaybederler, siit rengi olurlar ve giderek
derive benzeyen 6zellikler kazanirlar. Zamanla
kornea’da yara izleri meydana gelir ve bunlarin
icinde kan hiicreleri biiylir. Bu da gériisi engeller
ve bazen de kérlGge bile neden olabilir

Yardimc: Bezler

Saydam tabakanmin ylizeyini nemli tutmak
igin sadece gok az miktarda siviya gerek vardir.
Cercekte, gpozyay (lakrimal) bezi olmadan
doganlar veya ameliyatla bu bezleri alinanlarda
saydam tabakanin muhakkak kurumasi gerek-
mez. Bunun nedeni, yardimci bezlerin gdzde

devamli olarak bulunan gbdzyag tabakasinin
Snemli kismini salgilamalanidir. Bunlar baglica iki
tiptir, birisi yag, digeri de simiks bir madde
salgilar. Yag salgilayanlara “meibomian” (g&zka-
paklarinin iginde tarsus denilen yumusak dokuya
gobmilil 6zel salgi salgilayan bezler) bezleri

denilir. Her gbzkapaginin i¢inde bunlardan ince
uzun yirmi - otuz tane vardir. Derinin nemli

yumusak mukoza ile birlestigi gdzkapag sinin
boyunca aralikli bir seri kiigiik delikler halinde
serpilmis durumdadirlar. Géziin her kirpilmasin-
da, gbézkapagi kaslarinin hareketi ile bu bezler-
den gok az miktarda olmak {izere berrak, sarimsi
bir yag ¢ikar. Bu yag gézyas! ile karigmaz, aksine

_gbzyasi tabakas iizerinde gbzle gbrillmeyen ince

bir tabaka olugturur, tipks durgun bir su lizerinde
biriken yag tabakasi gibi. Bu olmazsa gdzyasi
tabakasindan su, &zellikle riizgdrda ok ¢abuk
buharlagir, yag, buharlasma hizimi onda bir
oraninda azaltir. Yagin' bir diger gérevi de

gdzyaslanimin gézden tasmasini dnlemektir, tabii
aglama durumu hari¢. Uykuda iken bu yag, alt ve
iIst gbzkapaklari arasindaki agikligr adeta mithiir-
ler, bu nedenle uyandigimiz zaman bunlarin
¢ofu kez kirpikler arasinda ince levhalar halinde
sertlesip pul pul oldugu gériilir

Kimyasal olarak “meibomian yagi”nin terkibi
¢ok karmagiktir. Hernekadar derinin salgiladigi
vag ile yakinligi varsa da fiziksel karakterikleri
daha ziyade gdzdeki gorevine uymaktadir.
Oxford’taki Nuffield Oftalmoloji Laboratuvarinda
degisik yaslardaki insanlarda normal ve hastalik
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hallerinde bu vyagin bilesimindeki sapmalan
incelemekteyiz. Ozellikle bulmaga cabaladigi-
miz husus yagin erime noktasi, akicihigr ve terki-
bindeki hangi unsurun yayilma ézelliginde en
memi rolld oynadigidir.

Sumiilsii Madde

Simdi diger Snemli tip beze, siimiiksi madde
salgilayana gelelim. Bu maddenin fonksiyonunu
anlayabilmek icin 6nce saydam tabaka yiizeyinin
fiziksel dzelligini gbzoniine almaliyiz. En digtaki
ylizli saydam epitel hiicrelerden meydana gelen
tabakalar ile kaplidir. Bunlarin en Ostteki yiizleri
de parmak bigiminde “microvilli” denilen mik-
roskopik ¢ikintilar ile kaplidir. Bunlar agikta
kalan ylzlerini genisletmek ve daraltmak suretiy-
le hiicreler ve gozyas arasinda karsilikli degis-
tokusu saglar. Su, siimilksi madde olmayan
epitel yiizeyini islatamaz. Bu su demektir, eger
saydam tabakanin yiizeyi yatay tutulup, dikkat-
lice temizlenir, kurutulur, bir damla saf su dam-
latilirsa, bu damla yayilmayip, tipk: trenckot
tizerinde dagilmadan kalan su damlasi gibi,
dylece kalir. Eger, herhangi bir kaynaktan
siimiiksii madde saydam tabakaya sokulursa su
damlas: da hemen yayilir ve goziin hizla kuruma-
sini onleyecek sekilde saydam tabakaya yumu-
sak, cilali bir goriinim kazandirir. Bu sUmiksii
madde gdz yuvarlagini goz kapaklarina birlegti-
ren yumusak mukozadaki birgok kiiglik bezden
salgilanir ve gbzkapaklarninin siirtiinme hareketi
ile gbze dagilir. Fazlasi goziin i¢ kisminda kurur,
Uyandigimiz zaman gozimlzden sildigimiz
“uyku” iste budur.

Maddeyi Olusturan Cesitli Unsurlar

Insan géziinde imal edilen bu siimiiksii
maddenin bilesimini heniiz bilmiyor, fakat
tizerinde ¢alisiyoruz Iginde cesitli unsurlarin
birbirine kanistigt belli, fakat bunlardan hangisi-
nin saydam tabaka viizeyini en iyi islattig heniiz
kesin degil

Artik, ince gdzyasi tabakasinin yapisinin
goriindliglinden daha karmagik bir tablo oldu-
Bunu ve gbzyag, vag ve stimilksii maddenin
rollerini daha iyi anlamis durumdayiz. Gdzde,
akmadan duran gozyasi tabakasinin Gi¢ ayri kismi
var: gdzun nemliligini arttirmaga yarayan ve
hiicre ylizeyi ile temasta olan siimiiksii madde
kismi, tuz ve protein iceren sulu gézyag kismi ve
hepsinin izerinde buharlagmayi azaltan ve sulu
tabakanin miktarinin azalmasini dnleyen yag
tabakasi, Bu unsurlardan bir veya daha fazlasi
olmazsa ne olur? Eger kontrol edilemezse, bizi
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bu duruma siiriikleyebilecek bazi hastaliklar
vardir. Gézyagl ¢ilkmasi yaslanmakla azalir ve
hatta kaybolur ve bu hal bazi septomlar dogu-
rur. Gozyasinin tilkenmesi viicutta bazi bozuk-
luklar ile, 6rnegin romatizmal damar iltihabi, tle
birlikte belirir.  Son zamanlarda “Practolol”
denilen kalp ilacinin bircok yan etkilerinin
yanisira gozde de ciddi kuruma yaptigi bilinmek-
tedir. Goze kagan kimyasal maddeler kuruluga ve
stimilksti madde azligina neden olabilir, ¢linki
va dogrudan dogruya saydam tabakadaki stimiik-
sil madde salgilayan bezlere zarar verir, veya
lakrimal bezlerden gozkesesine gdzyasim akitan
kilcal kanallar tikar.

Kalkinmakta olan (lkelerde yaygin olan
korlitk nedenlerinden belli basgh ikisi trahom ve A
vitamini azlhigidir. Ozellikle trahom gok yaygindir
ve saydam tabakada varalar agilmasina, stimiiksi
madde salgilayan bezlerin yok olmasina neden
olur. Yaralarin izleri ile bigimi bozulmus gbzka-
paklar ve kirpiklerin gozyuvarlagini tahrig etmesi
sonucu kornea saydamligini kaybeder. Bu hasta-
lik nedeni ile simdi takriben iki milyon kiginin kér
oldugu tahmin edilmektedir. A vitamini azhig,
muhtemelen gdzdeki protein azligi ile birlikte
gbzde kuruluk denilen belirli bir tip kuruma
yapar ki, hem stimiksil madde hem de goéze
nemliligini veren gbzyagi tabakasi belirli surette
azalir Kornea siser, dumanlanir veya ileri safha-
larda erir, yara ve delinme ve hatta giz kayb
olur. Goz kurulugu hastaligi (xeropthalmia) zel-
likle Hindistan ve Pakistan'da pek yaygindir

Gozyaslannmin Yenilenmesi

Yukanda bahsettigimiz durumlarda, beslen-
meyi gelistirmenin ve trahom gibi lokal hastalik-
lanin tedavisi disinda, gdz kurulugunun tedavisi
ve gdzyast miktarini gogaltmak veya gdziin isla-
tilmasimi saglamak icin birgok preparatlar vardir.
Bu is i¢in kullanilan polimerler gbzyasini yapis-
kan hale getirir, gbzdeki yas tabakasini kalinlag-
tine ve gdzyasinin gdzden akmasini yavaslatir.
Basit temizleyici soliisyonlar bu 1§ igin uygun
degildir, ¢iinkii kornea hiicrelerini tahrip edebi-
lir, onlann yerine, kliniksel birgok polimer ve
siimitksil madde analoglan kullaniimakta, yeni-
leri izerinde de devamli arastirmalar yapilmakta-
dir. Gézyast hacminin ciddi surette azalmasi,
stimiiksii maddenin de koyu ve yapiskan olma-
sina yol agmaktadir Gézde bu nedenlerle olan
dumanlanmalan azaltmak igin 6zel gbz damla-
lari kullamlmasi gerekmektedir.
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