T Urkiye'de ev hayvani olarak kedi, herzaman
kopege tercih edilmekte ve tzellikle cocuk-
larn yakin arkadagi olarak onlarin yiyeceklerini
paylasmakta, vataklarinda birlikte uyumakta ve
beraberce oynayarak eglenmektedirler.

Ancak bu sevimli hayvanlar evi terkettikler!

zamanlarda y&redeki ¢dp bidonlarina girip orada
yivecek, pismis veya ¢ig et artiklari aramakta,
veyahut da civarda gorillen keftenkele, fare,
sigan, kus gibi bir gok hastalik etkenlerini tasiyan
hayvanlan avlayarak hem kendilerini enfekte
etmekte, hem de bunlan, sahibi olduklar ev
halkina tagiyip yaymaktadirlar.

Bu durumun baslica nedenleri ise, yurdu-
muzda, gelismis dlkelerde oldugu gibi tiim besin
maddelerini iceren hazir' hayvan mamalarimin
heniiz pivasaya ¢ikarilmamis olmasidir.

Ikinci bir neden de bu hayvanitarin gok belitli
hastalik isaretleri gdstermeden herhangi bir saglik
muayenesine gotiriilmemeleri ve gerekli kontrol-
lerinin vapilmayisidir

Kediler insanlara bir cok salgin ve paraziter
hastalik tasiyip yaymaktadirlar.

Bunlar arasinda, bir zoonoz karakteri géste-
rerek cok yaygin bit alam kapsayan Toxoplas-
mosis hastaligi izerinde durup bunun bulasma-
sinda kedilerin roltinii belirtmek suretiyle duru-
mun dnemini agiklamakta yarar gérmekteyiz.

Bu hastaligin etkeni olan Toxoplasma gondii
kedilerin barsak epitelinde bir gelisme dnemi
gegirmekte, buradis oocyst adi verilen kiiciik
kistler gelismekte ve bunlar kedilerin diskisi ile
disarya atiimaktadir.

Yapilan derinlemesine arastirmalar sonunda
sadece evcil kedilerle, vasak, step vasagi
{Karakulak) ve Avrupa yaban kedisi gibi kedigiller
familyasinin diger tiirlerinin barsaklarinda bu
kistlerin olusabildigi anlasiimistir.

Buna ildveten Toxoplasma etkenlerinin viicu-
dun diger dokularini da enfekte etmede biiyiik bir

yetenek gosterdigi ve bu suretle eti yenen bir cok
hayvan tiirii ile insanlarda yaygin ve barsak digt
bulagmalara da neden oldugu anlagilmigtir,

Bu etken, ayri biyotop'a sahip iki gelisme
postermekte ve tek bir biyolojive bagh tg
dénemle kendini belirtmektedir.

Bunlardan bir tanesi kedilerin barsak epitell
igindeki gelisme dénemi sonucu olusan kistlerdir.

Buna ek olarak, (ki barsak digi dénemi daha
goriilmekte olup birisi akut enfeksiyonlarda,
digeri ise kronik hallerde ve doku kistleri i¢inde
gorlen sekilleridir.

Bu suretle Toxoplasma hastaliginin belirlenen
¢ dénemi; 1) Dokulardaki kist safhasi; 2) Akut
hallerde dokularda gdriilen cahuk ve devamli
gogalma ve vayilma sekli ve 3) Kedilerdeki kist
meydana getirme halleridir.

Kediler fare, sigan gibi kemirici hayvanlar ve
kuglari avlayip yemek suretiyle bu hayvanlann
etleri arasindaki kistlerl alarak veya akut Toxop-
lasma enfeksivonu, dénemindeki kemiricileri
yiyerek veyahut da baska bir kedinin diskisiyle
diganya cikip belirli bir siirede gelisen kistleri
almak suretiyle bu hastaliga yakalanmaktadirlar.
Bu sekillerden herhangi biriyle alinan enfeksi-
yonla kedilerin barsaklarinda = Toxoplasmosis
etkenleri geliserek sonugta kistler meydana
gelmekte ve bunlar digks ile birlikte digariya atil-
maktadirlar.

Dis evrende cevrenin isi ve oksijen durumuna
gbre bu kistler 1- 5 gin iginde gelismektedirler.

Bu sekildeki hastalikli kedi, 7 - 20 giinldk bir
stire ile bu kistleri disanya diskisi ile gikarmakta
ve etrafi kirletmektedir.

Barsak dis1 yani doku enfeksivonunda ise, eti
yenilen hayvanlar vé insan va kedi érijinli gelis-
mis kistleri agiz yoluyle alarak veyahut doku
igindeki kistleri etlé birlikte yiyerek “hastaliga
vakalanmaktadirlar. Diger bir bulasma sekli ise
placenta yoluyle olup ana rahmindeki vavru,
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gebe ananin ya iyice pismemis et igindeki kistleri
veya da kedi digkisi ile disanya atilarak gelisen
kistleri almak suretiyle bu hastalipa yakalanmak-
tadir Burada enfeksiyonlu kedilerin ev halki ve
dzellikle géng anneler igin ne denli bir hastalik
kaynagi oldugu agikga goriilmektedir-

Az voluyle alinan bu etkenler viicut iginde
hiicreden hiicreve taginmakta ve dolasimla bir
cok organlara yayilmaktadirlar.

Insan ve hayvanlann 6zellikle beyin, kalp ve
iskelet kaslarina yerlesen kistler kasaplik hayvan-
larin iyi pigmemis veya ¢ig yenen etleriyle insan-
lara gegmektedir. Nitekim fazla gig kofte yenilen
yurdumuz Giiney ve Giiney Dogu bélgelerinde
bu hastahgin dagiisimin yilksek olusu bu nedene
baglanmaktadir

Sonug olarak temelde toxoplasmosisin lg
sekilde bir yayilis gosterdigi anlasilmig olup,
bunlar hayvanlarin birbirlerini yemeleri (Carni-
vorizm), kedi digkisi ile bulasma ve placenta
yoluyle yavruya gegis sekilleridir. Ancak burada
tizerinde &nemle duracagimiz baslica tehlike,
konunun basinda da degindigimiz gibi dogada
toxoplasmosisin yayilisinda en &nemli roliin
kedilerin oynadigi realitesidir.

Evcil kedilerle, kedigiller familyasina bagh
diger tirlerin diskilan ile cikardiklan kistler
dogada insanlar dahil tim memeli hayvanlar ve
kuslari enfekte edebilme yetenegine sahip bulun-
maktadirlar.

Kediler tek bir digkilama ile milyonlarca kisti
bir defada disariya gikarabilmektedirler. Yapilan
arastirmalarda kedi digkisi ile ¢ikarlan kistler
sicak ve rutubetli iklim sartlarini tagiyan yerlerde
bir vil canli kalmakta, serin bdlgelerde ise
kistlerin bu canlilik ve hastalik yapma siireleri
daha da uzun olmaktadir.

Bu kistlere dogada kedi diskisi ile kangmig
topraklarda sik halde rastlanmaktadir. Bu suretle
ev yorelerindeki bahgeler, aviular ve ¢ocuklarin
oyun alanlan bu kistlerin daimi bulunabilecegi
uygun verler olmaktadir.

Toxoplasma kistlerine, etleri yenen kuzu,
sigir, koyun ve domuz gibi hayvanlarin mutfaklar
icin kasaplar tarafindan hazirlanan degisik et
pargalaninda da rastlanmaktadir.

Toxoplasma etkeni olan T.' gondii‘nin ot
yiven kasaphk hayvanlara nasil gegtigi sorunu
hentiz tam olarak izah edilememistir.

Ancak son arastirmalarla, meralarin ve
buralardan toplanan otlanin enfekte kedi digkilan
ile kirletilmesi sonucu burada otlayan hayvanla-
rin bu hastaligs aldig: anlagilmigtir.

Etlerin dondurulmasi veya sogukta saklan-
masi Toxoplasmanin dokulardaki kistlerini &ldir-
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memektedir.  Et igindeki bu kistler, etin her
boliimiine tamamiyle intikal edecek sekilde
asgari 60° C'daki 151 ile imha edilebilmektedir.

Kediler Toxoplasma enfeksiyonlarini eniekte
kuslarla veya fare ve sican gibi kilglik keminicileri
veya hastalikli ¢ig veya az pismis et ve mezbaha
artiklarine viverek, veyahut da Toxoplasmali
baska bir kedinin digki ile ¢ikardig kistleri alarak
enfekte olmaktadirlar.

Fareler bu hastaligin doku seklinin kronik
tasiyicilar olup biiylk bir olasihkla bu hayvanlar
kediler igin bu hastalikta diger bir kaynak olmak-
tadirlar. Buna kargin, fareler de kedi diskisindaki
kistlerl alarak Toxoplasmaya yakalanmaktadirlar

Toxoplasma olaylarina ev kedilerine oranla
sokak kedilerinde veya sik halde sokaga kagan
kedilerde daha gok rastlanmaktadir. Bunun
nedeni ise, bu tip kedilerin g¢opliklerde gig et
artiklarini bulup yeme olanaklanini daha fazla
bulmalar, diger bir neden ise bu gibi kedilerin
fare ve kus yakalama ve avlanma olanaklarina
daha ¢ok sahip olmasindan 6tiiriiddr.

Kediler genellikle digkilarini topraga yiizeysel
olarak ve gogu zaman da insan meskenlerine
yakin gevrelere gpmmektedirler. Bir gram toprak-
ta 10.000 - 100.000 Toxoplasma kisti izole edil-
mistir

Bu gibi digki ile bulagik topraklarla elle
oynandigs zamanlarda tirnak aralarinda 7 - 13
mg. toprak birikmektedir ki bu miktar toprak
10 - 100 kist igermektedir. Bu suretle, yoredeki
bahge topraklar, ¢ocuk kum havuzlan ve kedi
diski kutulari insanlar. igin enfeksiyon kaynag
olmaktadir.

Yukarida verilen izahattan da anlagilacag
{izere kediler bir zoonoz olan Toxoplasma enfek-
siyonlarinin devaminda biyoloji zincirinin zorun-
lu bir halkasi olmaktadirlar.

Toxoplasmosisin ana rahmindeki bebeklerle,
veni doganlarda, gocuklarda, bilyliklerde, kanser
hastalarinda, organ ve kan nakli yapilan ve gbz
arizalar gdsteren hastalarda gériilmesi, ciddiye-
tini ve dnemini daha da artirmaktadir.

Diger taraftan devamli gocuk diisliren, veya
erken ve 6lii dogum yapan yetmis kadinin yirmi
iglinde Toxoplasma etkenlerinin  saptanmasi
hastaligin kadin - dogum yéniinden de &nemini
artirmaktadir.

Yukarida bildirilen nedenlerle bu ciddi hasta-
ligin epidemiyolojisinte, digkilarinda Toxoplas-
ma kisti ¢ikaran kedilerin baglica rol oynadikla-
rin1 anne ve babalara hatirlatmakta ve onlann
dikkatlerini bu konu lzerine ¢ekmekte sayisiz
saglk yarari gérmekteyiz.



