Forum

Termomineral
Su Kaynaklari
Sifa Dagitir mi?

Fermomineral su kaynaklun
glinfimiziin youn srresli vaga-
mindan, hava, ¢evre ve sehir so-
runlarmdan zihnen ve bedenen
fazlasivle bunalmg msanlarmzin
dogayly bulugup, hem dinlenip
hem de ozellikle ailt sorunlar, ro-
mitizmal, dolagin, solunum ve
sindinim sistemi hastaliklarn igin
tedavi giirebilecegi dogal sifa
kaynaklardir

Insunoglu diinya tizerinde ya-
samayva basladifindan ber, derr-
lerine neyin deva olabilecegine
stirckll ilgi duymustur. lyte buns
lardan biri de kaphealardie. Kapli-
calar termomineril su kavnaklan-
min bulundugu bilgelere kurul-
muglardir, Uk gaglardan giintimi-
ze kadar gegen stirede insanlar
vakalundiklun hastahik ve rahat-
sizhklardan kurtulmak igin he-
kimlere milrpcaat cteikleri gibi
dogal vollar ile verviziine gikan
sifuly sulsrdun da Faydalunoglar
ve favdalanmakeadirar,

Termumineeal su kaynag de-
nilince akhlimiza yverkubugunun
derinliklerinden gelerek yervii
zinde bosalan sofuk vefveva s
cak sulor gelmekredir. I'ermomi-
neral su kaynaklarmin sicakligr,
debisi, devamhiligs ve su kimyas
analiz sonuglaring gore sifali ol-
duklar resbit edildigi an kaynik
civarnda alr vapr (ulagim, Konak-
lama tesislen) ve ist vapr (habee-
lesme, ccxane, egitim, dinlenme
tesislert) olanaklan gelismeve
Baglar. Bovlelikle kaplich merkez-
len Kurulmug olur.

Lirernrlirden anladifimiz ka-
danvla Anadolu’ya avak basan
Thirkler ve sonmsinda Osmanlilir
bu kaynaklara lgi dovmuslar ve
Tiirkiye'nin gesith bilgelerinde,
vesith thrlerde mimarn eserler vil-
cuda getimmglerdir. Bunlar giing-
milzde hili ayvakra durmakia ve
halkimiza hizmer sunmakeadie,
Bu vazidhaki umag, Marmara Bol-
gesi nde genelde yaz avian geldi-
Ai zaman sicak sularm bulundugu
bilgelere dinlenmek ve gesitli -
haesizhiklurdian kurralmak igin gi-
den insanlanmiza vardimes olmak
ve yol gosterebilmek igin eldeki
bilimsel venilen onlann bilgisine
sinmak ve saghklannin olumsuz
viinde etkilenmesint kendi ken-
dilerine finleyebilmelerine yar-
dimer olmakr
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Onceki Cahsmalar
Marmara Bolgesi'nde konuv-
i ilgili olaruk gergeklestirilen 1k
caliymalar simsivia, Pinar (1943),
Cluglar (1997), Avsaroglu (1968),
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Erenttz ve Ternck (1968), Yenal
ve digerleri (1973), Baskan ve
Canik (1983), Ulker (1988) vap-
miglardir. En son gergeklestirilen
aragtirma 1sc Pehlivan ve Yilmaz
(1995) taralindan vapilmisor, In-

celemede Marmara Bolges: rer-
momineral su kayvnaklarmm igi-
lebilirlifii ve insan saghfina etki-
si deperendinlmigeir

Marmara Bolgesi
Termomineral
Su Kaynaklan

Gienelde litresinde ¢hzitnmiis
olarak en a2 1 gram mineral ige-
ren ve sicakh® 200 den viik-
sck olan sulara termominernal su
adi veriliv. Bu sular, ‘T'orkive 'de
boles bulunan ve tzerinde dep-
remienn meydana geldigi faviar
(fav= ver kabugunds kayaglann
Kanlarak ver degistirmest olavina
verilen simdir, bolgedeki ter-
momineral su kavnaklann -
GO0 min fuy kontrollii oldu@u da
belidlenmigrin) ile olusur. “er-
momineral su Kaynuklan vadoz
(atmosferik), jiivenil ve miks
olarak Ug sekilde olusur, Bunlar-
dan vadoz su, yervlizitndeki vag-
mur, Rar gpibi atmosferik sulann,
Kayaglann gegirgenligh ve siirek-
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sizliklenne bagh olurak asagilara
daogry inmesi ve bunun sonu-
cundu imp mineral yilklenerek
tekrar yervilziine gilkmas ile: jil-
venil su, vervavarinin gok dernin-
lerinde, vitksek basing alrinds,
ihivenil hidrojenle atmosfenk
oksijemn birlesmesi veluyla olu-
jur ve gillencrek ¢atlaklardan
verviizline dofiru gkarken gévie
kavaglardan ivon yitklenir, go-
gunlukla radyonktiftir. Miks ya
th kunigrk olurak nitelendinlen
sular ise vadoz ve jiivenil sulann
birbirlerivlie kangmasy sonucin-
da mevdang gelicler,

Termomineral su kaynaklar-
nin sicakhiklarng “I'S 8363°¢ gire
siniflundirmalan yapildiginda 6
kaynagin sofuk su (sicakhif
19°C7den az), 14 kaynafin sicak
su (sicakhf 207C ile 49°C ara
sindal, 15 kaynagim ¢ok sicak su
(stenkhigh 50°C the 99°C arasinda)
ve | kavnagin da gavzer (sicakh-
ginan 100°C den fazla) oldugo
tespar edilmiy olup, bilgede gii-
niimilzde faalivette bulunan, rek
veva birkag tanesi bir arady olun
furkly lokasyonlardaki: 36 adet
termomineral Kaynagm 10°y ig-
me ve 20 tanesi de kuphicadir
(‘Tabla 1) (Pehlivan ve Yilmaz
1964,

I'S 8363"¢ pore rermomineral
sutlar, gifil su olurik nitelendinl-
mig olup, sifuli su grubu 4 wvn
grubu (A B, € ve 1) ayvalmistir,
Bunlardan A grubu su; herede en
az | opram erinmuyg mincral igeren
sudur. B gruobu su: litrede |
gramdan 4z enmis mincral ige-
ren ve IS, FOLD mg/l), FFe (20
mg/D), CO: (100 mg/l) ve Rn
(18,0 milimikro-cun) gibi tesith
clemanlan belirnlen simir deger-
lert Dzerinde tasivan sudur, C
grrubiu dogal  sicukhig)
200 den fazla olan sudur. D

L11H

prubu su ise; minerlee fakir ve
soguk olup, sifuli olduklan kli-
Tiltio 2 Cevre kammunm Su Kialllgy Kumy
kavriakba
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nik ruporlan ile tespit edilen su-
dur, Tablo 'de goriildiigl Gecre
arastirma sahasindaki rermomi-
nerml sulann bivilk gogunlu
(29 mnesi), lirrede | graman fize-

rnde muneral madde wwermekee
olduklanndan A grubu siful su-
lara duhildirler. Marmara Bolge-
si'ndeki rermominenal sulirin ta-
maminin tesitlh eleman degerden
tle B grubu, sicaklik degerlen
(20°C nin Gizerinde almalan vi
nil) ile de € grubuo gifah sulura
girerler
kavnaii mincral madde, tesicli
ivon degerlen ve sicakliklan ba-
kimindan A, B, €, I gifuli su
gruplanndan herhungi biri ile
ifade edilebildhign gibi, AB, AC,
BD, CB ve ABC seklinde de ta-
mimlanabilir,

Marmara Bilpesi'nde bulu-

Bir termomineral su

nan 36 ader termomincral kay-
nagin %90% sicak ve gok sicak su
karakterli, gogunlugu (21 tancsi)
ABC sifaly su grabuna dahil olan
atmosferik veva miks ktkenh
sulardir (Pehlivan ve Yilmaz,
19496,
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Kaplica Merkezleri

Yenal (19751, Ulker (1988) ve
Ozer (1992) tarafine
Bilgesi'nde 1. derecede dneelikli
olurak kabul edilen, fual kaphea
merkezlen arasinda Armutlu,
Bursa, Ginen, Kestanbolu, Ovlat
ve Yalova kaphcalan ile Tuzla
(Istanbul) iwmelen gisterilmekee-
dhr. 1936 vilinda Awactirk tarafin-
dan, Yalova kaphealaemda maden
suvonun kallanmu ve tedavi ile
ilgil resislenn vapronlmasy sonu-
cundi, yukanda sbzi edilen kap-
hedlurmn modermn edavi merkezi
haline pelmelerine zemin husir:
lanmistr, Bovielikle insanlarimi-
sin termomineral su kaynaklarm-
dun faydalanabilmelern igin ge
rekh olun alt ve st vapr olanak -
n gelismeve baglanngur,

v Marmarn

Kaplca Merkezi Olmaya
Aday Termomineral Su
Kaynaklar

Cesithi aragtumedar tarafindan
2. ve 3. derecede neclikli kaph-
o merkezlen arasinda ghsten-
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len, bu giine kadar fazla tlg pir
memis, sadece yore insanlan ta-
ralindan iglecilmesine ¢alisilan
wermomineral su Kaynaklanndan
Baraklur (Susurluk), Tuzla (Ay
vawk), Karahc (Can), Ozancik
(Can), Kirkgegir (Biga) ve Kuzu-
luk (Akyazi) kaphcalarina, yati-
rmer Kigilerin ilgi gostermeleri
halinde yeni kaplica merkezlert
olugturulabilir,

Yukanda sozii edilen termo-
mincral su kaynaklanmn ale ve
iist vap sorunlan kismen ¢oziil-

mistiir. Daha da vilegtinlmes:
halinde ve destek bulunmasi Ju-
healann tam kon-
forlu birer tedavi ve dinlenme

merkezi haline genrilebhilmesi
igin Kaynagin kapraj ile kiir
merkezi planlamasi, vol, elekt-
rik, releton, saghik personelinin
istihdami, cczane ve aliy veriy
merkeziermin kurnlmast da ge-
rekin Bivielikle gu anda tam ka-
pasite ile faalivette bulunan, do-
liluk oram yitksek olan kaplica
merkezlerinde, gifa bulmak ve
dinlenmek igin sira bekleven in-
sanlanmiza olanak tanminms olu-
nue. Aym zamundis da saghk tu
nzminin gehsimine katkada bu-
lunularak, Olke tunzm gelirlen
de armnnlabibie, Diger taraftan,
birmnel derecede dneehikli kapli-

ctlar diginda, vamlan degerlen
dirmeler sonucunda Butaklar,
Karmhea, Kirkgegit, Knzuluk,
Oranctk ve Tuzla (Ayvacik) ter-
momineral su kKavnaklarinm
kaplica merkezr olmava aday
kaynuklar oldugu stvlenchilir,

Termomineral Su
Kaynaklarmmn I¢ilebilirligi

Inceleme alaminda yer alan
termominerdl su Kavnaklarimin
igitehilithigi: Schoeller igilebilis-
lik diyagrami (Schoeller, 1962)
ve Cevre Kanuno Su Kirliligi
Kontrol Yonermellgi Kalite Si-
niffan divagrami ile degerlendi-
rilmigtir (Pehlivan ve Yilmaz,
1995), Degerlendirme su kimya-
st unaliz caligmalan vaptindan 24
adet termomineral su kaynap
lizerinde vapilnusor.

Schoeller lgilebilirlik
Diyagram

Schoeller igilebilirlik divagra-
minda sular, devaml igilehilen
sular, zorunlu duramlarda igile-
bilen sulae ve igilemeven suliar
olmak iizere fig ana grupta top-
lanmugtir. Bu kapsamda termo-
mineral su kaynaklanvia ilgili
olaruk tarafimizdan vaptinlan su
kimvasi analiz sonuglan verlen
Schoeller igilebilirlik diyagrami-
na akranlong ve sonugta Marme-
ra Bidlgesi rermomineral su kay-
naklan sgilebilirliklenine glire 8
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gruba ayrilmigor. Bunlar:

a grubu; Akarca, Armutlu, Bur-
sa, Ginen, Dag ilicasi, Diimbiil-
dek, Eksgidere, Hisaralan, Ihea-
kdy, Omcﬁ(ﬁy. Pamukgu ve Ya-
lova termomineral su kaynaklan
Na, Cl, SO E¢, dH(Fr) ve SO«
bakimindan devamli igilebilen
sular simfinda yer ahr.

b grubu; Bataklar, Kiigilk lgme
ve Yildiz termomineral su kay-
naklan Na, S0, Ec ve dH{Fr)
bakimindan devamli igilebilen
sular, Cl bakimindan igilemeyen
sular sinifinda yer alir.

¢ grubu; Biyik igme ve Kuzu-
luk maden termomineral su kuy-
naklan SOy, Ec ve dH(Fr) baki-
mindan devamli igilebilen sular,
Na bukimindan zorunlu durum-
larda igilebilen sular, Cl baki-
mindan igilemeyen sular simifin-
da yer alir,

d grubu; Citli ve Oylat termo-
mineral su kaynaklari Na, Cl,
S0 ve dH(Fr) bakimindan de-
vamli igilebilen sular, ¢ baki-
mindan zorunly durumlarda igi-
lebilen sular sinifinda yer alir.

e grubu; Karailica termomineral
su kaynag Na, SO« ve dH(Fr)
bakimindan devamli igilebilen
sular, Na bakimindan zorunlu
durumlarda igilebilen sular, Ec
bakimindan i¢ilemeyen sular si-
nifinda yer alir,

f grubu; Kestanbolu termomi-
neral su kaynagi SO« ve dH(Fr)
bakimindan devamli igilebilen
sular, Na, Cl ve Ec bakimindan
igilemeyen sular sinifinda yer
alie.

£ grubu; Kuzuluk sicak rermo-
mineral su kaynagy Na, SO, Ec
ve dH(Fr) bakimindan devaml
igilebilen sular, Cl bakimindan
1se zorunly durumlarda igilebi-
len sular sinifinda yer alir,

h grubu; Tuzla ve Tuzla T
termomineral su kaynaklan SO4
ve E¢ bakimindan devamli igile-
bilen sular, Na, Cl ve dH(Fr) ba-
kimindan igilemeyen sular sini-
finda yer ahr.

Cevre Kanunu Su Kirdiligi
Kontrol Yénetmeligi Kalite
Siniflan Diyagram

09.08.1983 rarihli 2872 sayili
Cevre Kanunu hitkiimlerine uy-
gun olarak hazirlanmig ve
04.09.1988 tarihli 19919 sayily
resmi gazetede yayinlanmig
olan Su Kirliligi Kontrol Yéner-
meligi su kalite parametrelerin-
den olan inorganik kirlenmey
glsteren parametrelere air veri-
ler (Tiirkive Cevie Vakfi, 1992)
kullamlarak olugrurulan diyag-
rama termomineral su kaynakla-
rinin kimyasal analiz sonuglarin-
da yer alan inorganik katyon,
anyon ve anyon gruplar akeanl-
mis ve sonuglan Tablo 2'de
gosteritmistir.
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Termomineral Su
Kaynaklarinin Saghga
Etkisi

Marmara Béigesi'nde bulu-
nan termomineral su kavnakla-
rn insanlar tarafindan igmelerde
ve kaphealarda igme amagh ola-
rak kullaniimasi durumunda, in-
san sagligina olumsuz ve/veya
olumlu etkilen degerlendinlme-
lidir, Ciinkii, suyun igerisinde
bulunan iyonlann tiirlerine ve
miktarlanna gére insan saglifs
iizerindeki etkilen farkhliklar
gostenir. Diinya Saglik Orgtitt
(WHO, Tebbutr 1975, Gray
1994) ve Tiirk Standartlarn'nin
maden ve kaynak sulan igin izin
verdifii igme sinir degerlen ve
insan saghfina etkilen (Tablo
3), Marmara Bélgesi termomine-
ral su kaynaklani analiz sonuglan
ile kargilagtiniinug ve su tirlerine
giire sinir degerlen agan iyvonlar
Tablo 4'de verilmigtir. Tablo
4'den de gariileceg zere Mar-
mara Bélgesi termomineral su
leaynaklan igin yapilan degerlen-
dirmeler sonucunda igme, ma-
den ve kaynak sulaninda stan-
dartlara gore sinir degerlerini
agan, insan saghgine olumsuz
yonde ctkileyebilecek iyonlann
goklugu dikkar ¢ekici oldufu
igin, bu sulan igmeden Gnce ivi
disginmeliyiz.

Kaplica Olanaklarindan
Faydalanirken Neler
Diigiinmeli? Neler Yapmali?

Dinlenmek, dogayla bulug-
mak ve ¢egitli rahatsizhiklanmiz-
dan kurtulmak igin rnefin Mar-
mari Bilgesi'nde bulunan her-
hangi bir kaphecaya gittigimizde
neler yapmamiz gercktiini
mutlaka dilglinmeliviz.

1. 1k Bince igmeyi diiglindiig-
miz termormineral su gergekren
gifall mif Neye giire gifal, viicu-
dumuzas faydas) veya zarun ola-
bilir mi? diye kendi kendimize
sormaliyiz.

2. Sicak suyun sicakhiginin
banyo alinabilecek ve viicuda
zaran olmayacak sicaklikeu olma-
si gerektigini unutmamaliyiz.

3. Termomineral su kaynak-
lanimin igilebilirliklerini basit bir
sckilde denetlevebilmek igin su-
yun Schoeller igilebilirlik diyag-
ramina gore belirlenen B su gru-
bundan hangisine girdifline bak-
mak veterlidir.

4. Termomineral suyun yeni
yapilmig veya en son yapilnug su
kimyasi analiz sonucuna kaplica
yetkililerinden 1zin alarak bir
gz atmaliyiz. Cinki, sularda ol-
ma ihtimali yilksek olan iyonlar-
dan bazilar: insan saglif igin
olumsuz etki yapabilir ve bizlen
ileriki yasantimizda gegitli hasta-

liklarla bagbaga birukabilir. Sayet
termomineral su Tablo 3'deki
iyonlardan bir veya birkaging
kimyasal analiz sonucuna giire
igeriyor ve en ok (mg/l) defieri-
nin Uzennde ise, o su igilmeme-
li, sadece banyo alinmali, Biyle
bir durum séz konusu degil ise,
sicak suyu her tirlil ihtiyag igin
kullanabiliriz.

5. Termomincral suyun kim-
yasal analiz sonucuna bakogi-
mizda Tablo 4'deki WHO ve
TS sinir degerlerin agan herhun-
g1 bir veya birkag iyonun var ol-
dugunu ve Tablo 2'de verilen
inorganik parametrelerden 3 ve
4 numara ile ifade edilen iyonlar
wgenldigini de goriirsek, o suyu
igmemeli sadece banyo almal-
viz. Bsyle bir durum soz konusu
degil ise, sicak suyu her tiirlil ih-
tiyag igin -igme dahil- gekinme-
den kullanmaliyiz.

6. Termomineral su kaynak-
lanmin A, B, C, DD veya AB, AC,
BD, CB ve ABC sifali su grupla-
rindan herhangi biri ile ifade
edilmeleri durumunda, insan
saflhifs fizerine olumsuz yénde
ctkisi olamaz dive digiinilmeli-
dir.

7. Termomineral su kaynak-
larinin igme, kullanma ve sanl-
masi izni, kaynak suyu standare-
lanma gore verilmesi duromunda
bu sularin riskli olduguy, iznin jg-
me ve/veva maden sulan stan-
dartlanna gire verilmesi duru-
munda ise Citli, Eksidere, Hisa-
ralan, Hicaksy, Oylar ve Omer-
koy termomineral kaynaklarinm
insan saglhigy fizerine olumsuz et-
kisi olmayan termomineral su
kaynaklan oldugunu kabul ede-
biliriz.

Rilstem Pehlivan
Dr, LU Medenidtslik Fab Jroboys Math-Bol
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Tiirkive'de
Bilim Politikasinin
[k Yirmi Yil

1960"lann bagmda planh bir
iktisat donemi baglatan Tiirki-
ye'nin 1963'de yiiriirlige giren
Birinci Beg Yillik Kalkinma Pla-
minin “Insangted, Istihdam,
Egitim ve Aragtirma”™ bashikl
VIL balami igindeki “Aragur-
ma" ale-bolimil, basit bir sema-
da, filkenin adi konulmarmy ilk
bilim politikas) memi olarak ka-
bul edilebilir. Bélimin igeri-
ginden, aragtirma faaliyetinin
insangiicil yetistirme ve istihda-
mi ¢ergevesinde bir sorun ola-
rak cle alindig anlagilmakeadir,
Gergekten de, heniiz sanayi
aragtirmasina girmemig bir {il-
kede, aragtirma sorunu, ilerdeki
aragurma faaliyetleri igin temel
faktbr olan aragunc personelin
yengtnlmesidir,

Planlama &rgiitii (DPT)
1961 de kuruldupu halde, Tiire-
kiye'nin bir bilim politikas: or-
gam veya Orglitli meveut degil-
di. Binnai Plann tedbirleri ara-
sindu boyle bir drgiitiin kurul-
mast vardir. *TOrkiye'de miis-
pet bilimler alaninda temel ve
uygulamaly aragtirmalan gelig-
rirmek, tegvik cemek, dizenle-
mek ve koordine etmek ama-
ayle...” 17 Temmuz 1963 tari-
hinde yayinlanan 278 savili ka-
ounla TUBITAK kuruldu. TU-
BITAK in kurulusu ile Tiirki-
ye'nin bilim politikas) diinyasi-
na gingt bir bakima, diger
OECD iilkelerinden daha geg
olmamigur. Sadece bilim polici-
kalan, geligmis OECD iilkele-
rinde, o dénemin stratejik den-
ge ihtiyaglarina cevap verirken,
gelismekte olan yeleri iktisadi
kalkinma hedeflerini Gne gika-
nyordu.

OECD bir taraftan tconk ga-
higmalar yapar ve desteklerken,
diger waraftan da, politika uygu-
lamalanina gegmek icin projeler
baglatmign, OECD, genelinde,
bir zengin (ilkeler oplulugu ol-
dugundan, kalkinma amagh bi-
lim politikas) uygulamalanni, az
sayidaki az geligmis fiye tlke-
sinde denemek zorundayd,
OECD'nin Pilot Tukimlar Pro-
jesi, “... az geligmig ilkelerin
iktisadi ve sosyal kalkinmala-
nnda Ar-Ge ve benzeri faaliyet-
lerin roliine iligkin... bir bilim
politikasi fomillasyonu ve uy-
gulamasi jgin sistematik bir
yaklagim bulmak... amaciyla
Tirkiye dahil 7 iiye dlkede ha-
rekete gegirilmigtr,

Tirk takiminn iginde, o si-
ralarda DP"den istifa ermiy ilk
plancilar, Dr. A. Karnosmanofi-
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lu, Dr. Necat Erder, Dr. A.
Sonmez, Dr. Demir (Yorgi) De-
mirgil, Refet Enim, Cevdet K-
semen, Selguk Ozgediz ve bu
satirlarin vazan da bulunuyor-
du. Projenin bagt da o zaman
ODTU de bulunan Prof. Erdal
Inénd wdi. Proje devam ederken
TUBITAK fiilen kuruldu. Pro-
jede gahisanlann bir kismy da
TUBITAK kadrolarina gegri.
Ozellikle A. Karaosmanoglis,
Plam yapan Kigilerden biri ola-
rak (IPD nin ilk bagkaniydi).
Projeye de pek gok teorik kat-
kida bulunmug ve Plan-Pilot
Proje-TUBITAK baglanusinin
saglanmasinda 6nemli rol oyna-
migtt.

Bir anlamda, TUBITAK, Bi-
lim Polirikast (Tnitesinin Pilot
Projeden dofidugu bile soylene-
bilir. Kurueu Genel Sckreter
Prof. Nimer Ozdas, bu takimla
yakin igbirhifi yvapugs gibi, Ka-
raosmanoglu’'nu danigman ata-
varak, bilim politikasi kavram
ve kurumunun TUBITAK a
girmesine vesile olmugtur. Ka-
raosmanoglu’'nun dnerisivle
'l'(?Q!'l’AK'm bir Bilim Politi-
kasi Unitesi kurularak bu alanin
kurumlagmasindaki ilk adim da
atlmig oldu. Bu Unitenin itk is-
lerinden binsi, Fraskati'yi ge-
virmek ve buna gire, Tirki-
ye'nin itk Ar-Ge survevini
(1964 yili igin) pergeklegurmek
olmustur. TUBITAK in Hazi-
ran 1965 de gergeklestirdif
“Ingaat Scktdriinde Arastirma-
lanin Programlanmasi Kollokyu-
mu”, Tirkiye' de Bilim Politi-
kasi alanindaki ilk bilimsel top-
lants olma tzellifing tagr,

Tarkiye'de, vaklagik 20 il
kadar, Bilim Politikas: ve TU-
BITAK uwygulamalarn, belli
makro hedeflere ulasmak igin
“genel” bir gaba olarak deger-
lendirilebilir, Makro hedefler-
den, Milli Ar-Ge Harcamalanni
(GERID) ve umagtinics sayising ar-
urmak, TUBITAK cephesinde
ise belli dilzeydeki aragtirma
projelenni desteklemek ve des-
tek sayisin gogaltmak anlagil-
mabidir. Birinar Planda Ongérii-
len, GERIY'in %0.6'ya ¢ikanl-
mast ve bu donemde diganda
3000 araguncs yetigairilmesi he-
deflent lkinci Planda da yine-
lenmis, ancak Ar-Ge harcamala-
n %03 lerden yukaniya ¢ilkama-
dip gibi, TUBITAK in da ka-
uldige yurr digt burslann sayisi,
500-1000 arasinda kalmigtar,
TUBITAK in destekledigi ve
1983"de 1544’0 sonug¢lanmus
olan 2000 kadar projenin he-
men hepsinin iniversiteden
gelmig, temel bilim-akademik
ilgi tiirit olmasi ve bu destekle-
melerde belli alan tnceliklen,
agirhiklannan olmamas: bu dio-

Haziran 1996

nemlerde, tamamen, “arza vb-
nelik” bir bilim politikas: mo-
delinin uygulandigim diisiin-
diirmekredir.

Arza yonelik bilim politikast
kavramina agikhik getrmek igin
sunu sdyleyvebiliriz: Onemli
mikrards Ar-Ge talebi olmayan,
(devletin bilyik bilim-teknoloji
projeleri dahil) bir toplumda,
ileride wlebin dogabilecegi ih-
timaline karsi veva bu talebi
canlandirmak igin, gelebilecek
her tiirlli projeyi desteklemek,
meveut ve potansivel aragunci-
lan tegvik ermek igin Gnlemler
almasidir, Burada bir segme, bir
dncelikler tablosu yapmaya,
pratikte gerck kalmamakradir.
Clinkil, geligmiy lilkelere gore
qok kiigilk destek fonlarma sa-
hip olsa bile, bu illkelerdeki
arasnrma talebi, bu fonlan bile
tilketecek diizeylere gikama-
maktadir, Nitekim, TUBITAK
biitgelerinin bir analizi, ilk 13
yilinda, Kurum'un biltgelerinin
ramamint harcayamadifing, bu
biltge olanaklaninin ortaluma
%38'ni arastirmaya tahsis ede-
bildigini ortaya koymakrtadir.
Bu biitge kisitlanindan degil,
yererli proje bulunamamasin-
dandir.

lik Dot Beg-yillik Plan di-
nemine rasclayan, Tirk Bilim
Politikasy siirccindeki ilk virmi
yil, daha ¢ok insangiicii (aragn-
nel) yetigtirmeye yonelik, sana-
yiden gok (niversitenin odakta
oldugu bir diinemdir. Universi-
telerle ilgili fig diizenleme bu
diénemde yapilmignr: 1971°de
tzel okullan kamulagtiran degi-
giklikler: 1973'de yemi Univer-
site Kanunu, 1750 ve Universi-
te Personel Kanunu, 1765 ile
1982'deki YOK sisteminin ku-
riulmasi. Dénemin sonunda,
scklen ve hukuken degilse bile,
iktisadi hayatta, plan kavrami-
nin eski Gnemini vitirdiging;, bu-
na paralel olarak, bilim ve arag-
urma politikalarina da ilginin
azaldiimi gizleyebiliniz. Dir-
diincil Plan fazla uygulama gor-
meven resmi bir metin olarak
iktisat marihine gegmigse, bunun
nedeni, dilnyanmin ve Tiirki-
ye'nin biiyitk disniigtimler yaga-
digy bir dineme rastlamasidir,

Yeni Iktisat Politikalar
Yeni Bilim Politikalary

Petrol krizleri, artuk biiylime
afirhikly tkeisar politikalaninin
yerine para-istikrar politikalarn-
., diga agilmayr 6ne gikanyor-
du. Nominal ekonominin reel
ckonominin dnfline gegmesi ik-
tisar reorisine de yansimigtin
Keynes'gil makro ikrisadin ve
kalkinma ikeisadinin modas
gegmiy sayihyor, “makro iknisa-

CCUR

din mikro temellen™. “moncta-
rizm”, “rasyonel beklenriler”
vb. iktisatta klasik temellere
diiniigil temsil ediyordu. Bu te-
arik sarsinttlann bilim politika-
sina yansimasi da kagimilmazdi.

Bilim politikasinin makro
hedeflerden mikro (firmada ye-
nilik) sorunlara aichk vermesi
de bu asamada ivme kazanir,
Ancak, Tirkiye burada faz farks
vapacak, 1983°'de, belki
1960 larda yapilmas) gercken
isler yani Tlirkive igin bir bilim
polirikasi metni hazirlanmasi ve
Bilim ve Teknoloji Yilksek Ku-
rulu'nu olugturulmas) (77 sayih
KHK, 4 Ekim 1983) gergekley-
tirilecekrir. TUBITAK in, daha
sanayi ve pivasa odakl bir yapi-
ya kavugturulmasy igin gerekl
kanun degigikligi isc 1987 de
(194 savili KHK, 21.10.1987)
vaptildi. Eski 11 kigilik Bilim
Kurulu, 2 iye diginda tamamen
akademi agirhikh iken, yeni yi-
netim kurulunun en az 2/3'nin
digger alanlardan gelmesi Sngo-
rilliyordu. Kurumun Bagkans,
“Kurum hizmetlerinin pazar-
lanmasini temin etmek”™ ve
“yeni teknolojilen ilgili kurum
ve kuruluglarin kullantmina
sunmak” (Madde 6) gibi dzcl
gingimeilik iglevien kazamivor-
du. Beginci Plan diineminde,
1983"de kurnlmus olan Bilim ve
Teknoloji Yitksek Kurulu'da,
kurulugundan 6 vil sonra,
9.10.1989°da ilk kez toplandi.
Bu kurulun ilk kararlan, Bilim
Politikasi 1983 metninde yer
alan isteklerdin

Bu kuruldan sonra, Devlet
Bakanligt'nin insivatifiyle TU-
BITAK rarafindan Birinci Bi-
lim ve Teknoloji Suras: 14-16
Mayis 1990°da roplanmigur.
Cesithi komitelerde alinan ve
birbiriyle fazla tucarh olmayan
kararlar, bilim politikasinin,
toplumun her katunda yayildif
ve kabul gérdiigll bigiminde
yorumlanabilir. Dilnya Banka-
st'ndan alinan bir kredinin, sa-
nayi aragurmalanm destekle-
mek fizere dagitimim gergek-
lestirmek iizere, | Haziran
1991'de Tiirkiye Teknoloji
Geligtirme Vakf kurulduo.
TTGV, ilk kez, yenilik yapan
firmalar igin bir tiir “risk serma-
yesi” kurumu iglevi baslatacak,
1995'den sonra TUBITAK'a
paralel, Ar-Ge destek sistemi
iginde gorey alucakor,

Yilda ikt kez Bagbakanin
bagkanhgmda roplanmas: Sngo-
riilen Bilim veT'eknoloji Yik-
sck Kurulu ikinei kez, 4 vil son-
ra, 3.2.1983 rarihinde toplana-
rak, birincide alinan Kararlan
tckmramig ve aragturma alanin-
da baz dncelikler simalamisur.
Bazi 6nceliklerin, makro dilzey-

de siralanmasi, eski usul, devlet
agirhkl bir bilim politikas) yak-
lagimi olmakla birlikee, belli bir
dozda hal gegerlidir. Ancak, yu-
karida soziinil ctugimiz faz far-
kini gistermesi agisindan an-
famly bir drnckur,

Yine 6. Plan donemine rast-
layan 1993 vilinda TUBITAK
Kanun bir kez daha defigmis ve
Tiirkive Bilimler Akademisi
kurulmugtur. llk Plandan beri
stzii edilen ve kurulmasi Hngd-
riilen Tiirkiye Ekonomik ve
Sosyal Arastirmalar Kurumu
(TESAK) son dakikada, Kanun
Hilkmiinde Kararname verkisi-
nin Anayasa Mahkemesi tara-
findan kaldirilmas) fizerine,
Cankavadan dénmils ve belki
de bu kurulug bir 30 yil daha
ileriye aulmigtir. Bunun yenne,
Bilim ve Teknoloji Yilksek Ku-
rulu’nun ikinei toplannsinda
ongbrillen Tirkiyve Bilimler
Akademisi (TUBA) olusturul-
mugtur. (487 savili KHK,
13.8.1993) TUBA tim bilimleri
kapsayan bir tist yapi olarak dii-
siintilmisto: TUBITAK ve
TESAK bunun alr yapilan ola-
cakrn

Kurulugundan 30 yil sonra
TUBITAK Kanunu'nda yapi-
lan ikinei de@isiklik, bir anlam-
da, 278 sayili ilk kanuna dénilg
scklinde de degerlendirilebilir.
Ancak, Tirkiye sartlan, TOBI-
TAK"1 sanayive hizmet verme-
ye mecbur edivordu, Bu anlam-
da 1995 vih 6nemli bir doniim
noktasidie: 1 Haziran 1995 ta-
rihli Para Kredi Kurulu Genel-
gesi ile sanayii Ar-Ge tesviklen
TUBITAK ve TTGV'ye bira-
kiliyor ve ‘TUBITAK, bu amag-
la, bir tigiincil Bagkan Yardimes-
lig1 ihdas ediyordu.

Bundan sonraki gelismelen
gorecegiz. Son bir ciimle sdyle-
mck gerckirse, 30 yil iginde,
Tiirkiye, arastirma fonlan arze-
dilen bir ckonomi olmakean ¢i-
kap, aragurma talep eden bir sa-
nayi toplumuna déndgmistiir.
Bilim politikasinin evrim de,
diinya ve hata Tirkive gelis-
melerine, baz fazlarda gen kal-
sa bile, bir panalellik gbstermig-
tir. Avrupa Giimrik Birligine
uyum igin, 1879 arihini ragiyan
Ihtira Beran (Patent) Kanunun
modern bir kanunla ikame edil-
mesi, bafimsiz bir Ttk Patent
Enstcisii'nin kurulmast da bu
agamadadir. Bagka bir deyisle,
Tiirkiye, hem reknoloji diretimi
hem de reknoloji transferi ala-
minda, bir {ist dizeye, belki ni-
hai dilzeye ¢ikamk, 21. yiizyila
agihmimin on-hazirhiklarim ta-
mamlamaya ¢alismakadir.

Ergun Turkean

Prof. Dr., Gazi Uwiv, Neiar Ritimi,
TORITAK Baghan Danyymans
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Styaniir ve Altin

Insanoglunun kullundig ilk
metallerden olan alumin anhge-
51, antik gaglara kadar uzanmak-
tadhr. Ligrunda savaslann venldi-
g1 ve devletlerin yikildig ek
metal olan altin, az bulunmass,
kolaylikla iglenebilmesi ve oksit-
lenmeye kargi olan davaniklihg
ile, asirlardir gizde bir metal ol-
mustur, |

Ozellikle 18, ve 19, viizyillar-
da Ulkeler arast ticaretle iveele-
nen altin ahgvensi, Kisa bir silre-
de aluna bagh ticarcte dinilgmiig
ve glinfimiize kadar Kismen bu
iglevini siirdfirmiigtiir,

Devletlerin hazinelerinde
dnemli bir yer tutan alun, bugiin
daha gok sils ve zivner esvasi
olarak kullamilmaktadir. Koroz-
vona Kargt davamiklihiy, vitksek
iletkenlik katsavisi ve bu ilet-
kenligi yvilksek sicakhklarda da
koruyabilme dzellikleri, alting
clektronik sanayiinde de aranan
bir metal haline getirmigtir. Bil-
gisavarlanin, hesap makinelerinin
ve kitle ilengim araglanmin iireti-
minde kullamlan altin, ugak ve
uzay sanayiinde de dnemli bir
yer tutmaktadir (Sekil 1),

Elektronik endistrsinde alti-
na ulan talep her gegen giin hizla
artarken, 1992 vilinda bu sckebr-
de kullamlan alon miktan yakla-
stk 170 ronu bulmusrur.

Scktir Mikrar (ron)

Milcevhercilik 2461,0

Elektronik 170,0

Kaplamacilik 110,0

Alun Para Imalan 90.8

Digeilik (5,0

Altmin 1992'de bazy Snemil sektdrferdeki

kullarwm miktarian.

1992 yvilv igensinde degisik
bigimlerde islenen altin miktan
3107 rondur, Bunun 890 tonluk
kismuni, daha tince iglenmis eski
alunlar olugtururken, 2217 ton-
luk kismi ise 1992 yilindaki top-
lam alun tretimine egittir. Bu ra-
kamin vaklasik %85% altin ma-
denlennden gelirken, %5 lik kis-
mi da diier metal yataklanndan
van iiriin olamk clde edilmekre-
dir,

Bugiin dilnvanin baghca altin
Gretiming yapan Ulkeler arasinda
Giiney Afrika, A.B.D., Avustu-
ralya ve Kanada gelmekredie.

ke Uretimi Toplam
{tan} Uretmi(%)
(. Afnka hl4.1 277
ARL. 3222 1435
Avustaralva 2400 0.5
Karada 157.0 11
Toplam 13337 60.1
Baz Okaierin 1992 ydda yapiiklan loplam dre-

timi ve ddnyadak toplam alter Gretimindeld yiz-
de oran.

100

Sekil 2. A.B.D.'nin batisinda bulunan baglca maden yataklan.

Sivaniirle Altin Kazanim

Alun dogada iinde bulundu-
£u Kaya tiiriine bagh olarak degi-
sik sekillerde elde edilmekredir.
Ornegin, plaser tiied cevher ya-
uklarinda Motasyon veva gravite
yiintemi, baz yataklards civa kul-
lanilarak yapilun amalgamasyon
yintemi ve mikron boyutunda al-
tn zerreciklenn eren epitermal
altun yatakluninda yeni bir teknik
olan sivaniirleme yontemi kulla-
nilmakeadir,

Sivantr kullanarak altin elde
etme teknmigh 1867 yilinda ilk kez
AB.D de kullanilmiger. Siyanitr-
le gizeltiye alinan altinin tekrar
kazamimi, o giintin teknolojisi ile
ckonomik olmadify icin, sivaniir-
leme yintemi terk edilmistir.
1950'1} villarin basinda, sivaniir
gizeltisi igindeki altinm akof kar-
bonla kolavlikla sofurulabildig
belirlenmiy ve bundan sonra,
ozellikle de son on vil iginde, si-
yanlitleme yiintemi bilyitk bir iv-
me kazanmigur. Sivaniirleme
viinteminin temel prensibi, kavag
igmdcek altiny sivaniirle gozeluye

katmak ve yan Kayagran avrigtir-
makur, Bu yiintem, uzun siiredir
bilinen, ama ckonomik olmadig
wgin iyletilemeyen dilgitk renirlid
altin yataklanim vemden glinde-
me getirmigtie, Yoz yile agkin bir
tirihi olan sivantirleme vintemi
le altn kazamomi, AB.D,, Kana-
da ve Avustoralya gibi dilnya
ckonomi pazaninda stz sahibi
olan birgok lilke tarafindan uygu-
lanmakradr.

Bugtin diinvada bretilen aln-
min vaklagik %85" sivaniirleme
vintemi ile vapilmakea ve iginde
ton bagma 1 ile 5 gram civannda
alun igeren disOk teniicli cevher
vataklan, tlkclenn ckonomilen-
ne kazandimlmukeadir,

Sivanfirleme vintemini cn et-
kin bigimde kullunan ilkelerden
bin AB.D die. 1848 de Kaliforni-
va'diuki aluna hilcum dénemin-
den sonra, oldukga vitksek mik-
rarlarda altin dreten ALB. D, 'de
firctimy, 1940'h yallardan baglaya-
rak siirckli diigmilg ve 1980 vilin-
da willik alom diretimi 30,5 ton ol-
mugtur. Sivanfirle alun kazanimi

tekmifinin gemis bir uvgulama
alany bulmasi  sonucunda,
AB.DD, "de ikinei bir altina hilcum
sfirecr baglamigtir. Bu sireg
AB.D. maden sekebiriine biiviik
bir canhlik getirmig ve birgok ve-
ni alein madent agilmignre (Sekil
2), Her gegen giin artarak devam
cden altin diretimi de 1992 vili so-
nunda, 3332.2 ron/yil"a ulagmisnr,
Bu firetimin %851k bir Kismi si-
vaniirleme yvintemi ile elde edil-
mekte olup, bu rakamls A.B.D.
diinva altin diretim pazarinda
%14.5'lik bir pav almakeadir.

Siyaniir Teknikleri

Bugiin ditnvanmin degigik ver-
lerinde kullanilan sivaniirleme
yontemi, cevherin ana kayadan
sivaniir ¢izelnsine ilk alinma sek-
line gore, (ki temel gruba avalie
Binncisi dgicdlmis malzemenin
ranklar iginde ¢ozeltive alindig
yvontemdir ve buna ¢n vt denek
CIP alarak bilinen “Karbon-
pulp™ teknigidir. [kincisi ise, in
rancli kinlmsg cevherin sk slan-
da sivanitrlenmesi olarak bilinen
“yogun-yikama” teknifidir. “Kar-
bon-pulp” yintemi yvilksck renir-
1 cevherler igin, “vifin-yikama”
yintemi ise disiik tenorlil cov-
hederigin Kullamlmakeadir,

Karbon-Pulp Yontemi

Karbon-pulp yinteminde si-
vaniirle sleme b tumlan cev-
hern boyutu, bu viintemin basa-
nli olmasinduki en Gnemli unsor-
tur, Cevher tanelennin boyutlan
ne kadar kigik olursa, sivantriin
etki alant di o kadar aracagin-
dan, cevher maksimum diizeyde
ogieilir. Sckil 3 karbon-pulp
vontemi ile altin kazaniminda
uyeulanan proseslen gistermek-
tedir. Burada verilen rakamsal
tladeler her altn maden igin de-
gisken olup, bunlar Kimyasal de-
neyler ve analizlerle belirlens
mektedir,

Agik ocaktan gikanlan cevher,
silonlara dokiilerck kircilara gin-
derilir, Cevher konik kineilar ea-
rafindan 1lk Gnee 75 mm ve 12,5
mm'nin alting kirihir. Buradan ali-
nan malzeme, iinde gelik topla-
rin bulundugu, bilvali degirmen-
lere akranlir (Sckil 4). Stirekli
olarak diinen bu degirmenlerin
iginde cevher, sulu Ogitme ile
0,75 mm'nin alona Gficilie. Bu
islemin sonucunda elde edilen
malzeme, iri altn tanclennin gra-
vite yiilmtermi ile avnlacag spiral
yogunlagtncilara pompalanarak,
altrmin bir Kismi sivaniir kullan-
maksizn kazambir, Geniyve kalan
pulp, +75 mikron ve -75 mikron
olaruk ayrlarak, +75 mikronluk
pulp malzeme yeniden bilyah
degirmenlere, <75 mikronluk ki-
sim ise Hlcilmiy kavanmin gok-
mesi igin Kalinlastineiva alimir,

ilim ve Teknik
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Sakil 3. Karbon-pulp yGnterminin

akis semasi.

Kalinlagtiricrda tabana ¢oken
malzeme bir miktar suvla birlikre
sivantirleme tanklarina akcarilir,
Burada pulp malzemenin igeri
ne, 2/10.000 oramnda suvla sey-
reltilmig zavifl bir sivaniir ¢ozeln-
si eklenin. Bu noktada sistemin
ivi galismasi, ¢bzeltinin alkali-
nitesine baghdir. Clinkli PH de-
gerinin 7'nin altina diismesi so-
nucunda hidrosivanik asit olusa-
ndan, ¢ozelunin PH degen
stirekli 11 civannda tutulmalidir,
Bu alkalin kosullarda sivaniir iyo-
nize haldedir, Sistemin PH dege-
ri ise, tanklara ilave edilen Kireg-
le kalayhikla kontrol edilebil-
mektedir. Tanklardaki kangoun-
cilar pulp malzemeyi sitrekli ka-
ristirarak siispansivon halde tu-
tarken, altimimn sivaniic tarafindan
goiziindiirtilmesi kolaviasunlir,
Tam bir ¢iziinme igin bu iglem
vaklastk 35 saat stirer. Coziinme
sonunda cevherli sivi, igensinde

aziran 1996

Sekil 1. Altinla kaplanmis devre elemanlar.

I mm bovutunda karbon graniir-
lerinin bulundugu tanklara alinir.
Burada ¢ozlinmils haldek) alun,
karbon partikiillerinin viizevine
tutunur, Bu agamadan sonra bo-
vutlarr iri olan karbon pargaciklan
cleme yiéintemi ile pulp malze-
meden kolavhkla avnlir, Geriye
kalan pulp malzeme atik havuzu-
na giderken, kullamlan su tekrar
fabrika Kismina pompalanarak
¢ozeltde kalan bir miktar altin
ve kullandamayan sivaniir veni-
den kazanilmis olur.
Yiizeylerinde aloin bulundu-
ran karbonlar sivirma kismina ali-
narak, ¢elik mnklar iginde sicak
sivaniirle 1gleme rabi tuculurlar.
Bu islem sonucunda alem, karbon
parcaciklanindan sivnilarak rekrar
sivaniir gizeltisine geeer. Cozelri
bir elektro kazanmm hiieresinden
gecinlerek, altnin gelik yiin yu-
maklar iizerine ¢okelmesi sagla-
nir. Sivaniirhl su ise tanklara geri

gonderilir. Bu déngii tiim alun
siynlip ¢ikelinceye kadar devam
eder. Uzerinde alun igeren gelik
yiin yumaklar ise, finnlarda enti-
lerek, saf olmayan killgeler son
firiin olarak elde edilir.

Yigin-Yikama Yontemi
Yigin-vikama yontemi daha
gok dilgilk rendrlii cevher yatak-
larinin igletilmesinde kullanil-
maktadir. Bu yintem karbon-
pulp vintemine ¢ok benzemekle
beraber, altmn ilk sivaniir ¢izel-
tisine alinmas: reknigivle, kar-
bon-pulp yonteminden ayrihir,
Ocakran gikarulan cevher bo-
yutlar bir metre ile birkag santi-
metre arasinda degisecek bigim-
de kinhie. Bu ini kinlmig malze-
me, agik alanda gegirgen olma-
van bir zemin fizerinde toplahur.
Yiginin tabaninda kil, gimento,
asfalt ve plastikren olugan bir iir-
tii kullanihir. Bu dreli malzeme,
vigin ile zemin arasindaki gegi-
rimsizligi saglar, Yigilan malzeme
tizerine bir fiskive sistemi yverles-
tirilir ve bu sistemle yigin iizeri-
ne sevreltilmig alkalin sivantir ¢i-
zeltisi piiskiirtiiliir, Bu islem so-
nucunda cevherdeki altin su

denkleme giire ¢hiziiniin
AAir BON o« O 4 2H,0 - AAUCN ), + 40H

Yigindaki kimyasal tepkime-
nin siiresi ve verimi, sivaniic gi-
zeltisinin yigin igindeki siiziilme-
sine baghdir. Bu nedenle viginin
vitkscklig, cevherin kinlma bovu
ve degisik bovurtaki cevhenn yi-
gindaki istiflenme tarz, islemin
basarisi agisindan son derece
dnemlidir.

Hazitlanan bir yigin ig¢in bu
iglem vaklagik 6-8 hafralik bir sii-
revi kapsar. Bu siire icinde cev-
herden ayrilan alnmn, ciizelti icin-
de rabana stiziiliir ve bir havozda
toplanir, Alunlt sivaniir ¢ozeltisi
daha sonraki asamada aktif kar-
bon kolonlarnindan gegirilerek, al-
tinin karbon tarafindan absorbe
cdilmesi saglamr,

Altinli karbon pargaciklan
karbon-pulp yénteminde oldugu
gibi, sicak sivaniirle isleme tabi
tutulur ve alun yeniden gizeln
haline ahnarak karbondan sivir-
Lie, Cozelti igindeki aloin, bir
elektro kazanim hileresinden ge-
girtlerek, ¢elik yiin yumaklar
iizerine ¢okertilir. Bu asamadan
sonrakt islem 1se, bu yumaklann
firmlarda eritilerck saf olmavan
aln killgelerinin elde edilinesi-
dir.
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Beslenme
Fiziksel Aktivite
Saghk

“Insanlar herseye inanirlar,
ondan dvgiivle bahsettigin siire-
ce” diyen 17, yiizyil biiyiik Fran-
s1z oyun yazari Moliere'in bu
sivzeiigiinil beslenme konusuna
uyarladiimizda giiniimiizde ha-
18 gegerliliging siirdiirdiigiinii gi-
rebiliriz. Gergekten de insanlar
birgok gazere, dergi ve TV ha-
berlerinin tipik tzelligi olan
abaruli, ¢arpier, vanlis anlagilmig
ve yorumlanmiy bilgilerle ger-
¢eklerden uzaklagarak hatali bil-
giler edinchilirler.

Kahvaluda sosis, sucuklu vu-
murta, Hgle yemeginde hambur-
ger, patates kizartma, kolali ige-
cek, aksam yemeginde vine vag-
da kizarulmig biftekten olusan
bir beslenme tarzimin saglikl bir
vasamla bagdasmadigim aruk
herkes bilivor, Ama beslenme ile
saghk arasindaki iliskiyi gergek-
ten biliyor muyuz?

Bu yazida, bilimsel veriler 151-
finda beslenme, fiziksel akrivite
ve sagihk ile ilgili veni bilgilere
ver verilmiseir.

Son yillarda beslenmenin
odak nokrasini olugturan konular
ve hedefler degigmistir. Gegmis
villarda enerji, protein vitamin
ve minerallerin yetersiz rilketim-
leri ve buna bagh saghk sorunlan
giindemde iken, giniimiizde
beslenmenin kronik hastaliklarm
tnlenmesindeki rolleri ve den-
gesiz beslenmenin yol agtign so-
runlar dikkatleri ¢ekmeye bagla-
gL,

Gergekren de saghkl bir ya-
samin kige raglan olarak kabul
edilen dofir ve saghikl beslen-
me ile diizenli yapilan egzersiz-
lerin bazi kronik hastaliklarin
(hipertansiyon, koroner kalp has-
tahklar, KKH, kanser, ostcopo-
rozis, diabet) tinlenme ve tedavi-
sindeki rolleri rarngmasiz kabul
cdilmekreedir, Beslenme ile ilgili
veni yaklagimlar; sigmanhik. bes-
lenme jle iki élitmeiil hastalik
olan KKH ve diabet (scker has-
taligl) arasindaki iliski, hatal
beslenmenin vol actifn sorunlar
ile viyeceklerimizde ulugan kim-
yasal tehlikelerin araguinlmasi-
dir. 1993 Turkive Nitfus ve Sag-
lik aragtirmasi sonuglarina gire
kadhnlarda sigmanhk oram %50
olarak sapranmigoir. Sismanligin
neden oldugu saghk sorunlarinin
baginda KKH, hipertansivon, hi-
perkolesterolemi (vilksek koles-
terol) diaber ve gebelik kompli-
kasyonlar yver almakradir.

Halk saghii uzmanlan tara-
findan halk, remel besin 6geleri
gercksinimini kargtlayvan besin
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gruplan, ginlitk enerji tiketimi
ile fiziksel aktivite arasindaki
iligki ve tim saglikla ilgili konu-
larda efinilmelidir.

Sigmanhik sedanter (glniin
biilyilk béliimiinii oturarak gegi-
ren) yagam sckli ile paralel git-
mekte, yetersiz fiziksel aktivice,
hipertansiyon ve KKH ve kalp
krizinden dliim riskini artiemak-
tadir. Yapilan ¢aligmalar az da ol-
sa diizenli olarak vapilan giinliik
fiziksel akrvitelerin Bnemli 6l-
gitde yarar saglach#ing belirrmek-
redir.

Bugiin en hararech tartngmalar
beslenme konusunda vapilmak-
tadir. Beslenme ve hiperkoleste-
rolemi arasindaki iligki, KKH
neden olan degigtirilebilir potun-
siyel risk fakebrlennden biridir.
Diyetle alman fazla miktarda ko-
lesterol ve dovmug vagin KKH
riskini arordi® bilinmekte ve 20
yag ve Ustil kigilerde kan Koles-
terol diizeyinin 200 mg/ml'nin
alunda olmasi dnerilmekeedir.
Yiveceklerle alinan kolesteroliin
kan dolagimindaki kolesterol dii-
zeyini belirlemede gok az rol oy-
nadigi, asil sorumlunun doymus
vag oldugu bilinmektedir, Daoy-
mug yag igeren yiveceklerin go-
gu hayvansal kaynakhdir ve ko-
lesterol igermekeedir. Hindistan
cevizt ve palmiye vagi gibi bazi
bitkisel kaynaklar fazla mikearda
doymuy yag igenirler; ama koles-
terol igermezler, Bunlar hig ko-
lesterol igermescler bile igerdik-
leni doymug yag nedeniyle KKH
niskini arurabilmekeedirler.

Son yallarda KKH riskini
azaltan beslenme sekli olarak
“Akdeniz diveti” dikkatleri gek-
mekredir. Akdeniz tarzi beslen-
me aligkanlig ile daha az doy-
mus yag ritkenimekredir. Akde-
niz Bolgesi'nde yasayanlann tii-
ketrikleri enerjinin dnemli bir
biliimii (vaklagik %30) yaglar-
dan suglanmasing Kargin yag til-
ketiminin %50 ve varan balimi-
niin zeyunyagindan olugmasi
KKH riskini digiirmektedir.

Saglikli ve uzun bir yasam
igin diizenlenen programlann
kitle egitiminde kullanilmasinin
pahali ve veterince etkin olama-
yacag) dilglintilmektedir. Bu ne-
denle uzmanlann ¢ogu, hedefin
tncelikle yliksek risk altinda
olan (hipertansivonlu, sigara
igen, kan kolesterol dilzeyi 200
mg/ml tstiinde ve KKH nsk fak-
torleri altinda bulunan) kigiler
olmasi gerektigini savunmakra-
dirlar. Aynca kitle egitiminin
tehlikeli yiinleri de bulunmakta-
dir. Ornegin serum kolesteral
dilzeyinin azaltilmasi ile ilgili
kampanvalar pek ¢ok csansivel
besin Besi igeren yiveceklerin
simirl tilkerimini Gnererck den-
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geli beslenme ve saghif olumsuz
vinde etkileyebilmektedir.
Ozellikle ekonomik zorluklar
iginde bulunan vaghlarin gogu
yumurta, et, siit ve iriinlerini til-
kermekren kaginabilir. Fakat bu
uygulama onlann serum koleste-
rol diizeylenni dilsiirmelerini ga-
rand etmez, ancak dogru ve den-
geli beslenme ile bu sorun ¢6-
ziimlenebilir. Diger yandan
KKH'da diyetin roliiniin fazla
vurgulanmasi hipertansiyon ve
sigarayl birakma gibi énenlerin
giz ardi edilmesine neden ola-
bilmektedir,

Bir diger tartgmali konu da,
viitksek nisk altinda olan gruplar
igin geligtinilen kolesterol dilgtir-
me programlanmn gocuklar uy-
gulanip uygulanmavacagidir.
Saghkl gocuklann damarlannda
vagh gizgiler goriillebilmekredir.
Bu tiiketilen diyer ve geviesel
fakrorlere bagh normal ve stirek-
li olmayan tilm gocuklarda géril-
len bir olay olup. ilende KKH
olacaginin gistergesi sayilmar
maktadir. Cocuklarda dilgiik vag
ve kolesterollil divet ve tedaviler
uygulamak biviime ve gelisme-
lerini olumsuz viinde etkileve-
bilmektedir.

Konunun bir diger bovury da
eksik, kesin olmayan ya da yi-
zevsel agiklamalara davanarak
aligageimis divetn birden degis-
tirilmesi sonucu yen sorunlar or-
tava grkabilmesidir.

Diver ile kanser iliskisi de
tam agtkliga kavugmamastr.
Kanser insidansinin bélgeden
bolgeye degisiklik gbstermest,
cevresel fakrirlerin de kanser
olugumunda rol oynadifin gos-
termektedir. Buna ragmen baz:
epidemiyolojik veriler beslen-
menin kolon ve meme kanserlen
etiyolojisinde rol oynadiun gis-
rermekredir.

Kanserin olugumundaki bes-
lenme ile ilgili etmenler sisman-
ik, agirt ve hatali yag ritketimi,
posa ve antioksidan vitaminlerin
(beta karoten, C, E vitamini ve
karotenoidler) vetersiz tilketimi,
agiri ‘tuz alimy ve besinlerin ig-
lenme, pisirme ve saklanmasin-
da vapilan hatali uvgulamalardir,
C ve E vitaminlen ve karoteno-
idlerden zengin Akdeniz diveti-
nin kanserden koruyuen oldugu
yolunda raparlar bulunmakradir.
Fakat son yvillards yapilan galis-
malarda diver yag cikerimi ile
artan meme kanser riski arasin:
daki iligkivi dogrulamanin zor ol-
dugu bildirilmekeedir.

Yiveceklerimizin hem dogal
karsinojenleri hem de potansiyel
koruyucu ajanlary igerdigi bilin-
mekeedir. Ormegin posa, vitamin
A, C, E ve selenyum ile yiyecek-
lerimizde sapranamayan pek gok

koruyucy bilesifiin, bazi sebze
ve meyvelerde bulunan antikar-
sinojenik Sgelerin koruyucu
olumlu etkilen bilinmekeedir,
Ancak bu etkiler tam agikliga
kavugturulamamis oldugundan
konu ile ilgili ¢aligmalar sirdfi-
riilmektedir. Bu nedenle beslen-
me ile ilgili en yeni yaklagim:
Saghk igin en yararh olanin 1yi
vivecek [ kitll yiyecek ayrimi
yapmadan tiim yiveceklerin bir
arada bulundugu ¢egicli ve den-
geli bir diyet tiilketmek oldugu-
dur.

Yiyecck ve igeceklerimize
cklenen katkr maddeleri ve ta-
nm ilaglarinin (pesdsit) neden
oldugu saghk sorunlan da konu-
nun dnemli boyudanndan birn-
dir. Heniiz bu endigeler yeterin-
ce glindeme getinlmemigtir,
Katk: maddeleri ile ilgmli stan-
dartlar emnivet simirlarini belir-
ledigi igin, gok az sayida kiginin
bu bgelerden olumsuz yinde et-
kilendifi bilinmekredir. Halk
cgitiminde yiyeccklere cklenen
katki maddclen ve pesusitlere
dikkat ¢ekilmesi, bu dgeclerin
emmiver dozlannin yemiden dii-
zenlenmesi potansiyel saghk
nisklerini azaltmada onemli rol
oynamaktadir,

Son on yildir beslenme konu-
sundaki oreak goriisler su sekilde
siralanabilir:

1. Hergiin 4 temel besin gru-
bundan (er, stit. sebze / meyve,
ckmek / ralul) gesitli vivecekler,
onerilen mikarda ritkenilmeli,

2. Boya uygun vilcut agichg
yasam boyu silrdiiritimeli,

3. Diizenli fiziksel akuvite
vapilmal, fazla yag ve vagh yiye-
cck rilkermekten kagimmali,

4. Yiveceklerin  temiz,
cminolmasina ve saglifa zararh
olmamasina dikkat edilmelidir.

Egzersiz ile ilgili vem vakla-
gimlar afir egrersizin baz olum-
suz ctkiler konusunda yogunlag-
maktadir. Egzersizden sonra ts-
kelet kaslaninda biriken serbest
radikallerin neden oldugu oksi-
dan stresin saghik igin potansiyel
risk olugeurdufu bilinmekeedir,
Serbest radikaller, eslegmemis
clektron igeren molekill pargaoi-

1 olarak tammlanmakeadir, Bi-
rincisi mitakondriada elektron
transferi, ikincisi yofun cgzersiz-
ler sirasinda olugan iskemi sira-
sinda olmak lizere viicutma iki ge-
kilde olugabilmekredir. Serbest
radikal olusumu vilcudun anti-
oksidan savunma mekanizmasi-
nin gilelindi asarsa dokuda hiicre
proteini, niikleikasic ve ozellikle
hiicre membranindaki lipit pe-
roksidasyonuo sonucu hasara yol
agmakradir, Antoksidan besin
dgelennin (E ve C vitamini, Be-
ta Karoten-A vitamini dnelisi,
selenyum) egzersiz sirasinda olu-
san oksidatf hasan minimal dii-
zeye indirdigi bilinmekredir.

Sonug olamk, egzersizin sag-
hk igin vararh oldugu kadar po-
tansiyel van etkileri de bulun-
makradir. Antioksidan besin
tpcleri ile risk minimal diizeye
indirilip egzersizin yarath etkile-
ri optimal dizeye grkanlabil-
mektedir. Antioksidan besin
tgelerinin yeterli riketimi ve
diizenli egzersizlenn kronik has-
raliklarin Bnlenme ve tedavisin-
de, optimal saglifin siirdirillme-
sinde vararl olaca@ agikur.

Saghkl vagam igin akur, rii-
keninceye kadar egzersiz yap-
mak yerine acrobik yiirilyllg ve
cgzersizler vapilmalidir, Bunun
yamsirs kaynagi ne olursa olsun
serbest radikallenn zararlanndan
korunmak igin antioksidan vita-
minleri veterli mikearda igeren
saghikl beslenme ilkelerine uy-
gun diver tiketilmelidir,
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Onlar, Sigirlarini
Deli Dana Hastahig: Yiiziinden Kaybediyorilar.

Peki ya Biz?

ingilrere'dc baglayip, tiim Avrupa iilkelerinde panige yol acan deli dana (mad cow) hastalig, Tiirkiye
i¢in ¢ok ciddi bir uyari... Bu hastaliin suni yemle beslenen ineklerde goriildiigii saptanmisg durumda:
Ingiltere gibi iilkelerde suni yem, hayvan etleri, kan, kemik ve mezbaha artiklar: da kanistirilarak yapiliyor

ve hastalik, bu suni yemle beslenen hayvanlardan insanlara gegiyor.

Mera Kanunu derhal ¢ikariimali!

Tiirkiye'de heniiz mezbaha artiklari, suni yem iireriminde kullanilmuyor. Tiirkiye'nin ot iirleri agisindan
¢ok zengin olan meralan, biitiin diinya i¢in dogal iiriin cenneti olabilir.

Fakat gidis, timit verici degil:

Mera alanlart 1935°1i yallarda 44 milyon hekear iken bugiin 12 milyon hektara diigmiis bulunuyor.
Kalanlar da erozyon ve agiri otlarma nedeniyle kisir ve verimsiz. Tiirkiye on yildan beri kendi kendini

besleyen iilke olmaktan ¢itkmis durumda.

Oysa, cok az bir kaynak ayirmak ve otlatmay disiplin altina almakla meralarimiz kisa siirede, kolayca
islah edilebilir. Ulke ¢apinda yapilacak mera sslah ¢aligmalar: ile binlerce varandagimiz is imkanina
kavugur, béylece hem kirsal fakirlik, hem de kentlere gé¢ hafifler. Ulkemiz, kendi thtiyaci olan saglikli

hayvansal iiriinleri rahatga {iretip, kalanini da ihrag eder...

Y apilacak ilk ig, 2000'li yillara kadar milyarlarca dolara ulagmas: beklenen hayvansal iiriin ichaline
gerek birakmayacak, meralarimizin islah edilmesini ve korunmasini saglayacak Mera Kanununu derhal
¢ikarmak... Parlamenterler, sivil toplum orgiitleri, tiiketiciler, bir an 6nce uyanin!.. Mera Kanunu

¢iksin... Hayvanailigimiz kurtulsun, iilke ekonomisinin sigortast olsun.

TEMA Vakfi olarak “Vatandag Mera Kanunu istiyor” kampanyasini baglartik. Bu ilant okuyan sizler de bu kampanyaya kacilabilirsiniz,
Yapmaniz gereken, siyasi parti genel bagkanlarina ve ybrenizin milletvekillerine hitaben, Mera Kanununun ¢ikmasini dilediginizi belirten
faks veya mekrubu asagidaki numaraya géindermek ya da postalamaker

| Faks : TBMM (0-312) 420 51 65 Adres: TBMM Bakanlhklar 06543 Ankara

"Tiirkiye ¢6l olmasin”

TURKIYE EROZYONLA MUCADELE,
AGACLANDIRMA VE DOGAL
’/'fﬁ VARLIKLARI KORUMA VAKFI




