Stres Babunlarda
Kisirlik Yapar mi?

Seattle Universitesi zoologlarin-
dan Sam Wasser'in babunlann digki-
lannda vapug analizler, babunlarda
rastlanan bir tir kisichi@in insanlarda-
kine benzer bir sekilde stresle iligkili
oldugunu gostermiy, Kronik kisichgin
% 10°u kadinlardaki progesteron hor-
monunun vetersizliginden kaynakla-
mir. Progesteron verersiz oldugunda,
embrivo dil varafinda tutunamaz.
Stresin hormon oranlan fizerindeki
etkist bilinmekle birlikee, “kadin ki-
sir ¢linkii stres alunda, streste degil
ciinkil kisir” iKilemini agiklamak zor.
Wasser'in ‘Tanzanva'da inceledigi san
babunlarn fizyolojileni gergekten in-
san fizyolojisine ¢ok vakin ve bu ba-
bunlarda dogum orammin besinlerin
azalcdh@ kurak mevsimlerde varnva
diigtiigii ghzlemlenny. Wasser iki vil
hovunca 30 kadar disi bubunun diski-
lannda bulunan progesteron hormo-
nu {izerinde ¢ahigmis ve kurakhk di-
neminde dogurganhikia ¢ok  biiviik
bir diigiiy oldugu sonucuna varms.
“Eger stres, disi babunlarm hormon
oranlannt etkilivorsa, stres azaldikea
progesteron aranimda bir artig olmali™
teonisint kanitlamak igin Wasser, bin
Kadar Kisir Kadin fizerinde ¢alismayi
planhvor,
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Dokrorlar, polisler ve kozmetik-
le ugrasan kisiler igin hastaliklara
kargt koruvucu olan lateks eldiven-
ler inceleme alunda. Yeni bir ¢alis-
mag, mikro diizevde ince olan lateks
eldivenlerin hastaliklara karsi koru-
vucu olabilmek igin fazla ince oldu-
gunu ortayva koyuyor. Calisma, la-
teks eldivenlerin islakken daha pe-
girgen oldugunu ve AIDS e vol agan
HIV kadar kiigiitk mikroorganizma-
lurin gegisine 1zin verdigini agiga ¢1-
kardi. Su, eldivendeki dogal prorein
banyerini ¢iziivor ve viriisii eldive-
nin obiir tarabhina gecirebilivor.

Bir cerrah olan Dr. Ricardo Gon-
zalez, uzun cerrahi miidahalelerde
hastanmm viicut sivilan nedenivle
eldivenin iy kismunin slak ol-
dugzunu ve cerrahin ellerinin de

rerledigini soyleyerck bu konu
iizerinde durulmasi gerekeigi-
ni vurguluyor. Bir epidemiyo-
log olan Dr. Tammy Lundst-
rom isc, galigmavi pek gergek-
¢t bulmadigin, giinkii galigma-
yi yapanlann deney sirasinda
viriisii insan kaninda bulunama-
vacak kadar viiksek konsantras-
vonda kullandiklaring ilen siirdii.
Ciahsmavyt vapanlar, pratikre bir
viritsiin lateks eldivenden gegmesi-
nin ¢ok zor oldugunu da sévliivorlar.

Dr. Lundstrom ise risk olsun olma-
sin saghkla ugrasan Kisilernin el vika-
maya ve kendilerini korumak igin
ki cldiveni iist tGiste kuollanmaya
tzen gostermelen gerekugini belir-
tiyor,
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Alkoliin Beyne
Olan Etkileri

Bilindigi gibi agin alkol titketimi
bir dizi néropatolojik ve psikolojik
komplikasyona vol agivor. Fakat, al-
kole bagh bu diizensizliklenn gelisi-
minin alunda vatan gergek meka-
nizma bilinmivor, Arasurmacilar
davranmgsal yontemler kullanarak al-
koliin biligsel iglevler iizernndeki yi-
kicr etkisinin, hipokampustaki etki-
lerinden Kaynaklandifim éne siirii-
vorlar. Hipokampus, karmasik hafi-
zavla ilgili olup, zaman ve uzav sart-
lanina nyumu saglamakran sorumlu
olan bir beyin vapisidir,

Seripps  Aragtirma Ensotii-
sii'ndeki bilim adamlan beyindeki
sinir hilerelerinin genel harekert se-
malanin saglayan protein c-Fos'n
avirmayi basardilar. Zehirlenmeve-
cek kadar alkol verilen deney farele-
rinde protein diizevi, duvgusal ve
davramissal mouvasvonun diizen-
lendigi beyvin kisimlannda viiksel-
mis. Buna karsin, prorein diizeyi sa-
dece hipokampusta gegict olarak
diigmiis. Bu ortalama dozda verilen
alkol. deney faresinin hipokampu-
sundaki e-Fos proteininin dilzevini -
diisiirmiis ayni zamanda hayvanlarin
veni bir ¢evreye girdiklerinde gos-
terdiklen opik hareketlenmeyi blo-
ke crmeyi bagarmis.

Bu blokay, alkoliin hipokampu-
sun tecriibeve davalr aktvasvonunu
bulandirdigim gosterivor. Daha dii-
stik dozdaki alkol de ¢-Fos proteinin
sevivesini deney farelerinde diigii-
riivor fakar hipokampusun tepkisini
bloke edemivor. Ozer olarak, bu ga-
hismalar asin alkol aliminin sonu-
cunda biligsel bulamikliga sebep
olan meckanizmayt anlamak i¢in bir
temel olusturuyor. .
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