Sizi Siz Yapan,
Annenizin Menusu

Hamile bir kadmin yediklerinin, dogan
cocugun kanser, seker, sismanlik ya da
depresyona yatkinhigini belirleyebilecegi,
arastirmacilarin 6teden beri bildikleri bir
olgu. Ancak, Duke Universitesi (ABD)
arastirmacilarindan onkolog Randy Jirtle, ilk
kez nedeni ortaya ¢ikarmig gértintiyor.

Ozonu Uzaktan
Sevmek..” g

Kolesteroliin oksitlenmesi sonucu ortaya ¢ikan oksisteroller, diisiik
yogunluklu lipoproteinlerle birlesince, doku makrofajlarinda
(bagisiklik hiicreleri) kopiik hiicresi olusumunu tetikleyebiliyorlar.

Diinyamizi morGtesi 1sinima karsi koruyan
0zon icin en iyi yer, atmosferin tist katman-
lar1. O kadar iyi olmayan bir yerse, viicudu-
muz. Bilimadamlari, yasamimizi bor¢lu oldu-
gumuz bu oksijen izotopunun, ayni zaman-
da insanlarda ateroskleroz denen damar
sertligine de yol actigim kesfettiler. Scripps
Arastirma Enstitiisti, Ziirich Organik Kim-
ya Laboratuvari ve Oxford Universitesi
arastirmacilari, ozonun stratosferden bas-
ka, insan viicudunda da tretildigini kesfet-
tikten bir yil sonra, ozonun damar sertli-
ginden de sorumlu oldugunu gosterdiler.
Paul Wentworth Jr. baskanhgindaki ekip,
hasta atardamarlarda yag plakalarini ince-
lemis ve yalmizca kolesteroliin ozon tara-
findan parcalanmasiyla olusabilecek mole-
kiilleri gérmus. Laboratuvar testleri de
ozonun plaka dokusu ile bagisiklik sistemi
hticreleri arasindaki etkilesim sonucu orta-
ya c¢iktigini dogrulamis. Testlerde ayrica,
“oksisterol” denen ve kolesteroltin oksit-
lenmesi sonucu ortaya cikan yapilarin has-
talikli atardamarlarda hiicre hasarina yol
acabildigi de gorilmis. Arastirmacilar,
kandaki oksisterol miktarini belirleyecek
testlerle ileride atardamar hastaliklarinin,
sonda kullanimina gereksinim kalmaksizin
belirlenebilecegini soyltiyorlar.
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iMm VE TEKNOLOIJI

Jirtle, ekibiyle birlikte genetik bakimdan
ozdes iki fare grubu tizerinde diyetin
etkilerini incelemis. Arastirmacilar,
hamile farelerin bir grubunu normal bir
diyetle beslerken, ikinci grubun gtnliik
diyetine B12 vitamini, folik asit, kolin ve
betainden olusan bir karisim eklemisler.
ilave besinleri alan farelerde, sismanlik,
diyabet ve kansere yol acan bir genin
daha az ifade edildigi g6zlenmis. Jirtle,
zenginlestirmis besinin, genomun (gen
havuzu) kritik noktalarinda “Dur” isareti
gorevi yapan metil molekdllerinden yeterli
sayida bulunmasini saglayarak, saglikli bir
yasama yardimci oldugu gorustinde.
“Huicrelerimizdeki DNA’'nin biytik bir
bolimd, gereksiz genlerin artiklari ya da
viriislerce tasinmis DNA parcaciklar1” diyor.
“Eger hticrelerimizde biitiin bu genler ifade
edilseydi, karman ¢orman bir sey olurduk.

Antidepresanlar Nasil
Calisir?

Depresyon, cagimizda giderek yayilan bir
hastalik ve milyonlarca insan antidepresan
denen, moral ytikseltici ilaclar kullaniyor.
Gelgelelim, bilimadamlar1 bu ilaglarin
islevlerini nasil yerine getirdiklerini tam
olarak anlayabilmis degiller. Ancak, iki yeni
arastirma bu soruya bir yanit getirir gibi
gortintyor: ilaclar, yeni néron olusturup
bunlar1 koruyarak insanlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerini sagliyor.

Prozac ve benzeri ilaglar, beyinde serotonin
gibi kimyasallarin diizeylerini degistiriyor;
ancak, depresyon semptomlarinin
giderilmesi haftalar aliyor.

HABERLERI

Dolayisiyla etkili bir kapama diigmesi
evrimlestirdik. Ne var ki bu diigme,
gereksinme duydugu hammaddeler tam
dogru 6lctide saglanmadiginda caligmiyor”.
Metil molekdilleri en biiytik etkilerini hizl
hticre boliinmesi dénemlerinde, 6rnegin
yalnizca birkac¢ hticreden olusan embriyonun
gelismeye baslamasi sirasinda gosteriyorlar.
Eger anne bu donemlerde yeterli besin
alamiyorsa, ya da tersine asir1 besleniyorsa,
cocugun genlerinden bazilarinin ifade stireci
kalic1 bigimde degisecektir. Bu durumda
DNA ile birlikte metil isaretleri de cocuga
geciyor ve boylece kotii beslenmenin etkileri
kusaklar boyunca aktarilabiliyor. Jirtle, “Bu,
yasamin baslangic evrelerindeki ortamin,
genin kendisinde bir mutasyona yol agmadan
ifade strecini degistirebilmesinin ilk érnegi”
diyor.
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Yeni gelistirilen bir teoriye gore ilaglar, yeni
néron olusumunu tetikleyerek etki
gosteriyor. Columbia Universitesi’nden
(ABD) sinirbilimci René Hen ve ekip
arkadaslari, farelere antidepresan ilaclar
vermisler; ama beynin 6grenme ve bellekle
ilgili b6ltimu olan hipokampusta yeni
gelisen sinir hiicreleri olup olmadigini
gozlemisler ve varsa 6ldtirmiisler. Bu
durumda antidepresanlar herhangi bir etki
yapmamis.

Hen, serotonin dtizeylerinin degismesinin,
hipokampus bélgesinde yeni néron
olusumunu dolayli yoldan tetikledigi
gortsiinde. Eger gercekten de depresyonu
yenmenin anahtar1 buysa, néron gelisimini
dogrudan saglayan ilaclar, glintiimtizde
kullanilanlara gére daha hizli ve daha az
zararl bir yontem olabilir diyor.

Bu arada, beyin goriinttileme
tekniklerinden yararlanan arastirmalar da,
hipokampus boyutlari ile tekrarlayan agir
depresyon nobetleri arasinda bir iliskinin
varligini gosteriyor. Washington
Universitesi’nden psikiyatrist Yvette Sheline
ve ekibi, giinlerinin ¢cogunu ilag¢
kullanmadan depresyon altinda geciren
insanlarin, normalden daha kiictik
hipokampuslari oldugunu gozlemis.
Arastirmacilar, degisimin néronlar arasinda
iletisimi saglayan hticre kollarinin azalmasi
sonucu olabilecegi goriistindeler. Bu
azalma, antidepresan ilaclarla
bastirilabiliyor. Sheline’e gore
depresyonunuzu tedavi ettirmediginiz
stirece hipokampusunuza zarar
veriyorsunuz.
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