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Antidepresanlar Nas›l
Çal›fl›r?

Depresyon, ça¤›m›zda giderek yay›lan bir

hastal›k ve milyonlarca insan antidepresan

denen, moral yükseltici ilaçlar kullan›yor.

Gelgelelim, bilimadamlar› bu ilaçlar›n

ifllevlerini nas›l yerine getirdiklerini tam

olarak anlayabilmifl de¤iller. Ancak, iki yeni

araflt›rma bu soruya bir yan›t getirir gibi

görünüyor: ‹laçlar, yeni nöron oluflturup

bunlar› koruyarak insanlar›n kendilerini

daha iyi hissetmelerini sa¤l›yor. 

Prozac ve benzeri ilaçlar, beyinde serotonin

gibi kimyasallar›n düzeylerini de¤ifltiriyor;

ancak, depresyon semptomlar›n›n

giderilmesi haftalar al›yor. 

Yeni gelifltirilen bir teoriye göre ilaçlar, yeni

nöron oluflumunu tetikleyerek etki

gösteriyor.  Columbia Üniversitesi’nden

(ABD) sinirbilimci René Hen ve ekip

arkadafllar›, farelere antidepresan ilaçlar

vermifller; ama beynin ö¤renme ve bellekle

ilgili bölümü olan hipokampusta yeni

geliflen sinir hücreleri olup olmad›¤›n›

gözlemifller ve varsa öldürmüfller.  Bu

durumda antidepresanlar herhangi bir etki

yapmam›fl.

Hen, serotonin düzeylerinin de¤iflmesinin,

hipokampus bölgesinde yeni nöron

oluflumunu dolayl› yoldan tetikledi¤i

görüflünde.  E¤er gerçekten de depresyonu

yenmenin anahtar› buysa, nöron geliflimini

do¤rudan sa¤layan ilaçlar, günümüzde

kullan›lanlara göre daha h›zl› ve daha az

zararl› bir yöntem olabilir diyor. 

Bu arada, beyin görüntüleme

tekniklerinden yararlanan araflt›rmalar da,

hipokampus boyutlar› ile tekrarlayan a¤›r

depresyon nöbetleri aras›nda bir iliflkinin

varl›¤›n› gösteriyor. Washington

Üniversitesi’nden psikiyatrist Yvette Sheline

ve ekibi, günlerinin ço¤unu ilaç

kullanmadan depresyon alt›nda geçiren

insanlar›n, normalden daha küçük

hipokampuslar› oldu¤unu gözlemifl.

Araflt›rmac›lar, de¤iflimin nöronlar aras›nda

iletiflimi sa¤layan hücre kollar›n›n azalmas›

sonucu olabilece¤i görüflündeler.  Bu

azalma, antidepresan ilaçlarla

bast›r›labiliyor. Sheline’e göre

depresyonunuzu tedavi ettirmedi¤iniz

sürece hipokampusunuza zarar

veriyorsunuz. 
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Sizi Siz Yapan,
Annenizin Menüsü
Hamile bir kad›n›n yediklerinin, do¤an

çocu¤un kanser, fleker, fliflmanl›k ya da

depresyona yatk›nl›¤›n› belirleyebilece¤i,

araflt›rmac›lar›n öteden beri bildikleri bir

olgu. Ancak, Duke Üniversitesi (ABD)

araflt›rmac›lar›ndan onkolog Randy Jirtle, ilk

kez nedeni ortaya ç›karm›fl görünüyor. 

Jirtle, ekibiyle birlikte genetik bak›mdan

özdefl iki fare grubu üzerinde diyetin

etkilerini incelemifl. Araflt›rmac›lar,

hamile farelerin bir grubunu normal bir

diyetle beslerken, ikinci grubun günlük

diyetine B12 vitamini, folik asit, kolin ve

betainden oluflan bir kar›fl›m eklemifller.

‹lave besinleri alan farelerde, fliflmanl›k,

diyabet ve kansere yol açan bir genin

daha az ifade edildi¤i gözlenmifl. Jirtle,

zenginlefltirmifl besinin, genomun (gen

havuzu) kritik noktalar›nda “Dur” iflareti

görevi yapan metil moleküllerinden yeterli

say›da bulunmas›n› sa¤layarak, sa¤l›kl› bir

yaflama yard›mc› oldu¤u görüflünde.

“Hücrelerimizdeki DNA’n›n büyük bir

bölümü, gereksiz genlerin art›klar› ya da

virüslerce tafl›nm›fl DNA parçac›klar›” diyor.

“E¤er hücrelerimizde bütün bu genler ifade

edilseydi, karman çorman bir fley olurduk.

Dolay›s›yla etkili bir kapama dü¤mesi

evrimlefltirdik.  Ne var ki bu dü¤me,

gereksinme duydu¤u hammaddeler tam

do¤ru ölçüde sa¤lanmad›¤›nda çal›flm›yor”.

Metil molekülleri en büyük etkilerini h›zl›

hücre bölünmesi dönemlerinde, örne¤in

yaln›zca birkaç hücreden oluflan embriyonun

geliflmeye bafllamas› s›ras›nda gösteriyorlar.

E¤er anne bu dönemlerde yeterli besin

alam›yorsa, ya da tersine afl›r› besleniyorsa,

çocu¤un genlerinden baz›lar›n›n ifade süreci

kal›c› biçimde de¤iflecektir. Bu durumda

DNA ile birlikte metil iflaretleri de çocu¤a

geçiyor ve böylece kötü beslenmenin etkileri

kuflaklar boyunca aktar›labiliyor. Jirtle, “Bu,

yaflam›n bafllang›ç evrelerindeki ortam›n,

genin kendisinde bir mutasyona yol açmadan

ifade sürecini de¤ifltirebilmesinin ilk örne¤i”

diyor.
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Dünyam›z› morötesi ›fl›n›ma karfl› koruyan

ozon için en iyi yer, atmosferin üst katman-

lar›. O kadar iyi olmayan bir yerse, vücudu-

muz. Bilimadamlar›, yaflam›m›z› borçlu oldu-

¤umuz bu oksijen izotopunun, ayn› zaman-

da insanlarda ateroskleroz denen damar

sertli¤ine de yol açt›¤›n› keflfettiler. Scripps

Araflt›rma Enstitüsü, Zürich Organik Kim-

ya Laboratuvar› ve Oxford Üniversitesi

araflt›rmac›lar›, ozonun stratosferden bafl-

ka, insan vücudunda da üretildi¤ini keflfet-

tikten bir y›l sonra, ozonun damar sertli-

¤inden de sorumlu oldu¤unu gösterdiler.

Paul Wentworth Jr. baflkanl›¤›ndaki ekip,

hasta atardamarlarda ya¤ plakalar›n› ince-

lemifl ve yaln›zca kolesterolün ozon tara-

f›ndan parçalanmas›yla oluflabilecek mole-

külleri görmüfl. Laboratuvar testleri de

ozonun plaka dokusu ile ba¤›fl›kl›k sistemi

hücreleri aras›ndaki etkileflim sonucu orta-

ya ç›kt›¤›n› do¤rulam›fl. Testlerde ayr›ca,

“oksisterol” denen ve kolesterolün oksit-

lenmesi sonucu ortaya ç›kan yap›lar›n has-

tal›kl› atardamarlarda hücre hasar›na yol

açabildi¤i de görülmüfl. Araflt›rmac›lar,

kandaki oksisterol miktar›n› belirleyecek

testlerle ileride atardamar hastal›klar›n›n,

sonda kullan›m›na gereksinim kalmaks›z›n

belirlenebilece¤ini söylüyorlar. 
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Kolesterolün oksitlenmesi sonucu ortaya ç›kan oksisteroller, düflük
yo¤unluklu lipoproteinlerle birleflince, doku makrofajlar›nda

(ba¤›fl›kl›k hücreleri) köpük hücresi oluflumunu tetikleyebiliyorlar.
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