Saman Nezlesine
Alerji Asisi

Kendini genelde mevsimsel olarak gosteren
saman nezlesi, cok kisinin basina bela, aler-
jik bir durum. Mevsimsel alerjiler, viicudun
asirdi miktarda histamin tiretmesine, bu da
saman nezlesini betimleyen hapsirik nébetle-
ri, siddetli burun akintisi, g6z kasinmasi, ki-
mi zaman da ates gibi belirtilerin ortaya ¢ik-
masina neden oluyor. ABD’deki La Jolla
Alerji ve immtinoloji Enstittisti’'nden arastir-
macilarin yaptiklart calismaysa, 6 haftalik bir

Akdeniz Mutfagi
Alzheimer Hastaligina
Iyi mi Geliyor?

Bol sebze ve meyve, tahil, lifli gidalar, biraz
alkol, ve tabii zeytinyag1 ve balik.... Akdeniz
mutfagi ve beslenme tarzinin tipik
unsurlari. Kirmizi et ve siit triinlerineyse
fazla yer yok. Akdeniz usulli beslenmenin,
kanser, asir1 sismanlik, yiiksek kolesterol,
yiiksek tansiyon, seker metabolizmasiyla
ilgili sorunlar, ve tabii kalp hastaliklar1 gibi
durumlarda riski disurtci etkide
bulundugu saptanmis. ABD’deki Columbia
Universitesi Tip Merkezi arastirmacilariysa,
ayni beslenme tarzinin Alzheimer
hastaligina da iyi gelip gelmedigini merak
etmis ve soruyu, yas ortalamasi 76 olan
2000’e yakin yetiskini inceleyerek irdeleme
yoluna gitmisler. Bunlardan yaklasik 200’t,
Alzheimer hastasi. Hem cesitli
muayenelerden gecirilen hem de beyin
fonksiyon testlerine tabi tutulan
katilimcilarin ge¢mis bir yillik beslenme
stratejileri de ayrintilariyla kaydedilerek,
Akdeniz beslenme tarzina yakinlik
derecesine gore puanlanmis. Tabii bu,
Alzheimer hastaligina neden olabilecek
diger etkenlerin (damar hastaliklar1 gibi) de
hesaba katilmasini gerektiren ayrintili bir
inceleme.

Ortaya c¢ikan sonug, Akdeniz mutfagi
lehine. Bu beslenme biciminin damar
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asilama programiyla saman nezlesi belirtileri-

nin en az iki yil stireyle % 60-70 oranda du-
strtlebilecegi miijdesini veriyor.

AIC adi verilen yeni as1, bagisiklik sistemini
uyarict genlerden olusan kiigtik bir DNA
parcasinin, bir polen proteinine baglanmasiy-
la olusturuluyor. Bircok mevsimsel alerji ti-
riinde alerjik tepkimelerden sorumlu polen,
ambrosia otu bitkisine ait. Ekli DNA dizilimi,
solunum yollarinda 6zel almaclara (reseptor-
lere) tutunma 6zelligine sahip. Polen protei-
ni ve DNA'nin bu almaclara baglanmasiysa
bagisiklik sistemini cesitli yonleriyle hareke-
te geciriyor. Sonug, bagisiklik sistemi prote-
inlerinin ve paralel olarak histamin molekiil-
lerinin tretiminde azalma.

25 gontlliintin katilimiyla gerceklesen dene-
meler, oldukca timitlendirici sonuclar vermis
ve California’da bulunan Dynavax Technolo-
gies firmasiysa asinin gelistirilme ve tretim
islemlerini tstlenmis bulunuyor. Yetkililerin
belirttiklerine gére tirtin, su anda 3. deneme
asamasinda.

HABERLERI
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hastaliklart riskini diistirdiigtine iligkin
veriler de giderek artmakta. Kalp damar
hastaliklariyla iligkili risk faktérlerinin
Alzheimer hastalig: riskine de katkida
bulunuyor olabilecegi diistincesinden yola
¢ikan arastirmacilar, damar hastaliklariyla
ilgili degiskenlerin, Akdeniz mutfagi-
Alzheimer iliskisinin ortasinda bir yerlerde
konumlanmis olabilecegini soyltiyorlar. Bu
nedenle beslenme tarziyla hastaligin net bir
sekilde iliskilendirilmesinde saglam bir
degerlendirme yapmak igin, bu
degiskenlerin de bir sekilde dislanabilecegi
yeni ¢alismalarin gerekliligi tizerinde
duruyorlar.
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Hayvan enelerini |
Durdurma Yolunda
Atilan Bir Adim Daha

Hayvanlara karsi duyarliligin biraz da olsa
arttig ve ozellikle de hayvanlarin deney-
lerde kullanilmasina tepkilerin biiyiime
basladigi, alternatif deneylerin tasarlan-
makta oldugu giintimtizde, hay-
vanseverlerin ytireklerine biraz olsun su
serpecek bir gelisme de Ingiltere’den.
Manchester Universitesi arastirmacilari,
hayvanlarda ila¢c denenmesi gereksinimini
azaltacak yeni teknikler gelistirmek tizere,
400.000 YTL degerinde destek almis du-
rumdalar.

Yeni bir ilacin, 6zellikle de kanser yapici
nitelik tasiyip tasimadigini sinayan cogu
teknigin kesin sonuc vermedigi gerekce-
siyle, nihai kararin canli hayvan bedenine
birakildigr ve sonuclari da ¢ok aci olabilen
uygulamalara dur diyenlerden biri de, ad1
gecen Universiteden Dr. Richard Walm-
sley. Universiteye bagh olarak kurulan ve
kuruculari arasinda Walmsley’nin de oldu-
gu Gentronix firmasiysa, kansere neden
olabilecek bilesikleri tereyagindan kil ce-
ker gibi belirleyecek yeni teknikler gelis-
tirmekte. Bunlarda ¢ogunlukla insan hiic-
re ve doku kiilttirlerinden yararlaniliyor.
En biiytik sorunun, “promutajen” adi veri-
len ve ancak karacigere girdikten sonra
kanser yapici 6zellik kazanan kimyasallar
oldugunu sdyleyen yetkililer, simdi de
bunlari hayvan disinda belirleyecek yeni
deneylerin hazirlig1 icinde olduklarini
soyliyorlar. Bunlarda kullanilacak olan
da, insan karaciger doku kiilttirleri. Yonte-
min hem hayvanlar tizerinde denenen bile-
siklerin sayisini azaltacagr hem de kanser
yapicilik potansiyeli tasiyan kimyasallar
cok daha etkin sekilde ortaya cikaracag-
na kesin goztiyle bakiliyor.
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