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Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencileri, 4-11 Mart tarihlerinde, Tiirkiye ve Avrupa’dan 30’a
yakin tip 6drencisini Ankara’da bir araya getirecek bir egitim kursu diizenliyorlar. AB Genglik Prog-
ramlari kapsaminda gerceklestirilecek bu etkinligin konusu, “Avrupa Gencligi ve Kadin Saghgi”. Bir

haftalik egitim kursu siiresince; bugiin hala diinyamizin ¢6ziilmeyi bekleyen en 6nemli sorunlarindan
birini olusturan kadin sorunlarinin genclik cephesinden nasil yorumlandigi, bu konuda genclerin iizeri-
ne diisen gorevlerin neler oldugu tartisilacak; kadin saghgr kapsaminda cesitli konularda egitimler ve
tartismalar yer alacak. Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM)
de bu projenin destekgileri arasinda. HU Tip Fakiiltesi 6grencisi, Ankara muhabirimiz Sahin Khaniyev de, 8 Mart

Bilim ve Teknik Kulubu
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Diinya Kadlnlgr Giind’nii kutlayacagimiz su giinlerde kadin saghgr konusunda hepimizin daha fazla 6grenmeye ve bilinclenmeye gereksinim duydugu sorularin
yanitlarini, HUKSAM Miidiirii Prof. Dr. Ayse Akin ile yaptigi keyifli ve bilgilendirici bir sdylesiyle aldi.

SAGLIKLI KADIN, SAGLIKLI TOPLUM

BTK: Once HUKSAM’ kisaca tanttir misiniz?

AA: Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari
Aragtirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM), Ha-
cettepe Universitesi’'nde 2001 yilinda kurulmus,
liniversite biinyesindeki cesitli disiplinleri kapsa-
yan bir merkez. HUKSAM olarak, kadin saghginin
korunmasi ve gelistirilmesinin, ancak kadinin top-
lumsal statiisiiniin iyilestirilmesi ve “toplumsal cin-
siyette esitlik ve hakkaniyet” ilkelerinin her alan-
da uygulanmasiyla miimkiin olabilecegine inaniyo-
ruz. HUKSAM’la ilgili daha fazla bilgiyi, web site-
mizden de (www.huksam.hacettepe.edu.tr) bulabi-
lirsiniz.

BTK: Kadin sagligi neden bu kadar 6nemli?

AA: Her seyden once “Saghk” onemli; yani
herkesin saghgi. Ancak biz burada kadini biraz
ayinyoruz ve diyoruz ki, “kadin saghgi” daha da
onemli. Nedenlerini sdyle siralayabilirim: Kadin
cinsiyeti toplumun, yani niifusun yarisi; say olarak
diistiniirsek cok genis bir niifus. Diger bir neden,
kadinlar iireme ve dogurganlikla ilgili olaylarda en
biiyiik yiikii tstleniyorlar. Bu iglevleri her ne kadar
fizyolojik “gorevleri” gibi diisiiniilse de, diinyada
her dakika bir anne 6liimii, her yil 20 milyon ka-
dinin annelik nedeniyle kronik bir saghk sorunuy-
la yasama zorunlulugu gibi son derece olumsuz
durumlar yasaniyor. Biitiin bunlarin yaninda, diin-
yada ancak gelismekte olan lilkelerde daha ciddi
olmak lizere kadin saghiginin diizeyi diisiik. Sagl-
g1 yalnizca bedensel saglik olarak algilamamak ge-
rekir. Diinya Saglk Orgiiti’niin 1948’de yaptigi
ve halen gecerli olan tanima gore, saglik, bireyin
yalnizca hasta ve sakat olmamasi degil, bedenen,
ruhsal/zihinsel ve sosyal yonden tam iyilik halidir.
Bu tanimdan yola cikarak, toplumsal statiisii du-
siik bir kadini, yani egitimsiz, ekonomik 6zgiirlii-
gii olmayan bir kadimi saghkl kabul etmemiz de
olasi degil.

BTK: Sizce diinyada “kadin”in en dnemli soru-
nu ya da sorunlar neler?

AA: Bu hem uzun, hem de zor bir soru. “Ka-
din Saghg1” dedigimiz zaman, kadin daha dogma-
dan, yani anne rahmindeki donemden bashyoruz,
sonra dogum ve 6liime dek gecen siiredeki biitiin
saglik sorunlarini, ya da saghigini etkileyen faktor-
leri diisiintiyoruz. Bana gore bunlarin basinda “ka-
dina cinsiyeti nedeniyle yapilan ayinmcilik” geli-
yor. Bildiginiz gibi, gebeligin erken ddneminde
embriyo eger disiyse, bazi lilkelerde gebeligin bu
nedenle sonlandirldigini gériiyoruz. Oysa cinsiyet
bir hastalik degildir, yapilan bu islem de tip etigi
yoniinden kabul edilebilir olamaz. Bu uygulamala-

rin altinda kuskusuz, geleneksel toplumlarda er-
kek cocuga verilen degerin fazlaligi, kiz cocuga ve-
rilen degerin de eksikligi rol oynamakta. Kiz ¢ocu-
gunun en fazla ayinmaliga maruz kaldigi dénem
ergenlik donemi. Ayni yastaki erkek cocuga, gere-
ken serbestlik verilirken, kiz cocugu pek cok ko-
nuda baski altinda: “Kiz cocugudur canim, okuma-
sa da olur, okuyup ne yapacak, iyi bir es, cocukla-
rina iyi bir anne olsun yeter” sozleri sikca duyulur.
Bu yaklasimin sonucudur ki diinyada okur yazar
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olmayanlarin iicte ikisi kadindir. Yine ergenlik ve
eriskinlik doneminde, cinsiyet temelli siddet, taciz
ve tecaviiz, namus cinayeti dahil diger fiziksel ve
psikolojik siddet uygulamalari kadini 6liime kadar
gotiiren cok ciddi saghk sorunlari. Daha once de
degindigim gibi, biitlin diinyada her dakika bir ka-
dini annelige bagli nedenlerle kaybediyoruz. Tiirki-
ye’de yaptigimiz biiyiik bir arastirmada, meydana
gelen 5 anne 6liimiiniin 4’iindn nlenebilir oldu-
dgunu saptadik. Kadinin dogurganligi nedeniyle
karsi karstya kaldigi iireme saghgiyla ilgili riskleri
kiyaslandiginda erkeklere gore li¢ kat daha fazla.

Kadin, sosyal statiisiiniin diisiikliigi ve firsat-
lardan esit yararlanamamasi sonucu hem sosyal
yasamda erkeklerle esit dlciide yerini alamamakta,
hem de kendisine verilen saglk hizmetlerinden ye-
terince yararlanamamakta. Bunu bir 6rnekle acik-
layayim; Tiirkiye’de okur yazar olmayan iki kadin-
dan biri, dogumunu evde, hicbir tibbi yardim ol-
maksizin yaparken, ortaokul ve daha fazla egitimi
olan kadmlarin % 99,7 si saghk personeli yardi-
miyla dogum yapmakta. Yine lilkemizde, okur ya-
zar olan kadinlar, nerede yasarsa yasasin istedigi

saylda cocuga sahip olurken, okur yazar olmayan-
lar, yine hangi bélgeden olurlarsa olsunlar, iste-
diklerinin yaklasik iki misli sayida ¢ocuga sahip
oluyorlar. Bu durum diinya 6lceginde de boyle.
Kadinin statiisii diistikce dogurganligi artmakta,
saglik hizmetlerinden yararlanma oraniysa azal-
makta.

BTK: Gegtigimiz yiizyilda hangi 6nemli sorun-
lar ve ¢oziime yonelik ne gibi girisimler izlendi?

AA: 20. yiizyl pek ¢ok konuda oldugu gibi ka-
din konusunda da olumlu ve olumsuzluklarin bir
arada yasandigi bir yiizyil oldu. Olumlu olanlarina
bazi 6rnekler vermek isterim: Uluslararasi diizey-
de; 20. yiizyilda, dort biiyiik diinya kadin konfe-
ransinin ve 1994 yilinda “Niifus ve Kalkinma Kon-
feransi”nin Kahire’de gerceklestirilmis olmasi
onemli. Bu konferanslarda 6nemli kararlar, Birles-
mis Milletler’e tiye biitiin tilkelerin goriis birligiyle
olusturulmus, konu giderek 6nem kazanarak gin-
demde kalmis. Bu kararlar istenilen diizeyde olma-
sa bile lilkelere de yansimistir. Kahire toplantisin-
da “gelecek bin yilin kalkinma hedefleri” konul-
mustur. Belirlenen sekiz hedeften “Toplumsal cin-
siyet esitligini tesvik ederek kadinin durumunun
gliclendirilmesi” ve “anne saghginin iyilestirilme-
si”, dogrudan kadinlari ilgilendirmekte.

Gectigimiz yiizyil, kadin haklari yontinden Tiir-
kiye’de de son derece olumlu gelismeler oldu. Sa-
nirim bu konuya biiyiik Atatiirk’e tesekkiir ederek
baslamaliyim. Eger bdylesine dahi, ileri goriisld,
miistesna bir liderimiz olmasaydi, Tiirkiye’deki ka-
dinin konumu komsu iilkelerdekinden daha farkh
olamazdi. En basit bir ifadeyle ben sizin hocaniz
konumunda olamazdim! Tiirkiye’de, Cumhuriyet
doneminde kadinlar, egitim, hukuk, siyaset, istih-
dam ve saglk alanlarinda cikarilan yasalarla pek
cok hak elde ettiler. Birka¢ ornek verecek olur-
sam, 1926 yilinda, Tiirk Medeni Kanunu’nun ka-
buliiyle tek eslilik zorunlu hale getirildi, kadinlar
bosanma hakki, velayet hakki ve mallari iizerinde
tasarruf yetkisine sahip oldular. 1934’te Anayasa
degisikligiyle kadinlara secme ve secilme hakki ta-
nindi. Daha sonraki donemlerde ve ozellikle son
yillarda yasalarda yapilan degisikliklerle olumlu
gelismeler yasandi.

BTK: Bugtinkii cabalar yeterli mi?

AA: Bu sorunuza “evet” diyebilmeyi ok ister-
dim. Ancak ne yazik ki biitlin cabalara ragmen,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde, tabii ki bunun
icine lziilerek Tiirkiyeyi de dahil ediyorum, kadi-
nin toplumsal konumu, saglik diizeyi, sahip oldu-
gu haklari gercek yasamda kullanabilme durumu,
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ne yazik ki istenilen diizeyde degil. Bunu, gdster-
gelerimizi gelismis tilkelerle kiyasladigimizda ¢ok
daha iyi anlayabilmekteyiz. Diger taraftan, son yil-
larda, kadinin belli rol kaliplarina konulma cabala-
rini, biz Cumhuriyet Tiirkiye’sinin kadinlari olarak
endiseyle izlemekteyiz. Tiirkiye’de kadin konusun-
da yapilan ya da yapilacak en yanlis hareket, ka-
dinlarla ilgili konularin politik amacla, amacindan
saptinlarak bazi cevrelerce kullaniimasi. Gelecek
nesillere daha fazla zarar verecek olan bu cabala-
ra her seyden once kadinlarimiz izin vermemeli.

BTK: Kadin sorunlarinin ¢6ziimiinde éncelikle-
rimiz neler olmali?

AA: Yeni Bin Yilin Kalkinma Hedeflerinde de
belirtildigi gibi, Kadinin toplumsal statiistindin yiik-
seltilmesi /giiclendirilmesi ve “toplumsal cinsiyet
aynmcliginin” ortadan kaldinimasi, kadin konu-
sunda yapilmasi gereken ilk islerden olmali. Bunun
icin de, mutlaka toplumsal cinsiyet ayrimciliginin
temel nedenlerinin farkinda olunarak, geleneksel
uygulamalar, kiiltiirel faktorler, hangi cinsiyetin
hangi konularda dezavantajli oldugunun bilincinde
olunmasi ve sektdorler arasi igbirligiyle konunun ¢6-

Ankara muhabirimiz ve ODTU ista-
tistik Boliimi o6grencisi Mehmet Kuzu
(mehmetkuzu@gmail.cm), bireysel ca-
balariyla Tokat Fen Lisesi’nin baslattigi
1001 Kitap Kampanyasi icin, TUBITAK
Popiiler Bilim Kitaplari Serisinden 96
kitabi ve Atatiirk Arastirma Merkezi’ne
ait kitaplar bagslarla satin alip, ardin-
dan Tokat Fen Lisesi kiitiiphanesine teslim etti.
Mehmet’in bu évgiiye deger etkinligini onun kale-
minden okuyoruz.

Tokat Fen Lisesi’'nin 1001 Kitap

Kampanyasi

ODTU Egitim Toplulugu’nda etkin gorev almay
diistindiigiim giinlerdi. Topluluk odamiza gittim ve
bir mektup karsiladi beni. Tokat Fen Lisesi’nden
gelmis mektup. “1001 Kitap Kampanyasi” baslat-
miglar; kiitiiphanelerine kitap yardiminda bulunma-
mizi istiyorlar. Bu istek beni heyecanlandirdi. ('iﬁ-
retmenlerin cabasi gercekten oviilmeye deger. 0g-
rencileri icin kitap topluyorlar, daha cok okusunlar
diye. Oyle olumsuzluklarla karsilasmistim ki 6nce-
den, bu tiir calismalar bana biiyiik enerji veriyordu.
0 giin yasadigim mutlulugu sozciiklerle anlatamam.
Kendime soz verdim, bir yolunu bulup kendi elle-
rimle kitap gotiirecektim. Tokat’a gidip, o insanlar-
la tanisacaktim. Yeni nesli en iyi sekilde yetistirmek
icin cabalayan 6gretmenleri tanimak biiyiik bir onur
olacakti benim icin.

Calismalara hemen basladim. Once okul miidi-
rii Mehmet Yorulmaz ile iletisim kurdum. Mektupla-
rina yanit almak onlari sevindirmisti. Ne yapabiliriz
diye konustuk ve kiitiiphanelerinde TUBITAK kitap-
larinin yeterli sayida olmadigini 6grendim. Ulkemi-
zin bilim kurumunun kitaplarinin “fen lisesi’nde ol-
masi gerekiyordu. TUBITAK’in Popiiler Bilim Kitap-
larinin ve Genglik Kitaphginin Tokat Fen Lisesi’ne
ulastirilmasi gerekiyordu. Para bulunup kitaplar ali-
nacak ve gotiiriilecekti. Ogrenci oldugumdan béyle
bir birikimim yoktu. Aileme bu konuda zorluk ver-
mek istemem, biitcemiz belli. Dedim, para elbet bu-

ve Teknik Kull

ziimiine yardima olunmali, toplumsal cinsiyete du-
yarl politikalarin (ilkenin ana plan ve programlari-
na entegrasyonu saglanmali. Kadin konusunun iyi-
lestirilmesinde, kadinlarin belli rol kaliplarina ko-
nulmamasi da son derece dnemli. Son olarak, Tiir-
kiye’de kadin sagliginin iyilestirilmesinde, kadinla-
rin, kolay ulasilabilen, biitiinciil ve kapsamli nitelik-
te koruyucu saghk hizmetlerinden, erken tani ve
tedavi hizmetlerinden yaralanabildikleri, saglk egi-
timinin agirhkli oldugu, bir ekip tarafindan verilen
bir saglik sisteminin var olmasi gerekmekte.

BTK: Sizce bu konuda genclere diisen gorevier
neler?

AA: Ben genclere hem giiveniyor, hem de yal-
nizca kadin konusunda degil, iilke adina cok iyi
seyleri, daha bilincli, daha basarili olarak gercek-
lestireceklerine inaniyorum. Bunun icin genclere
diisen gorev, llke gerceklerini yakindan tanimak,
analitik bir yaklasimla yalnizca sonuclarini degil
nedenlerine de inerek ¢6ziim liretmeleri. Tabii bu-
nun icin yeterli bir donanima sahip olmalarinin ya-
ni sira, onlan destekleyen mekanizmalarin, lilkede
iyi igliyor olmasi gerekmekte.

lunur, 6nemli olan bdyle bir calismaya
baslamak, ilk adimi atmak, nitekim dyle
de oldu, TUBITAK kitaplari Tokat Fen Li-
sesi’ndeki yerlerini aldilar.

Universitede derslerle birlikte sosyal ha-
yatin da gelisimi oldukca 6nemlidir. Ben
de okuldaki topluluk calismalarinin ya-
ninda yerleske disinda bazi derneklerde
etkin gorev aliyorum. Bu derneklerden benim icin
en onemli ve zel olani izmir Kiiltiir ve Dayanisma
Dernegi (Ankara). Geng-iz (Gen izmirliler) Toplulu-
gu da sorumlulugunu yiiriittiigiim dernek. Dernegi-
mizde cesitli donemlerde arkadaslarimizla toplani-
yoruz ve 50-60 kisiyi asan kalabaliklarda egleniyo-
ruz, bir seyler iiretmek icin cabaliyoruz. Bu toplan-
tilanin birinde ODTU mezunu ve bircok sivil toplum
kurulusunda gorev alan Ozen¢ Sancar Hamim’a du-
rumu anlattim ve etkin oldugu derneklerin “para”
konusunda yardimci olabilecegini ve kesinlikle o
konuyu dert etmemem gerektigini soyledi. Ve bdy-
lece beni en ¢ok diisiindiiren konuyu ¢6zmiis olduk.
Sira gelmisti ikinci basamaga. Tokat Fen Lisesi’nde
kitap kampanyasiyla ilgilenen edebiyat 6gretmeni
Tuncay Bdler Bey, kiitiiphanelerinde olan TUBITAK
kitaplarinin listesini bana yolladi. Ben de elimdeki
listeden almam gereken kitaplarin listesini ¢ikar-
dim. Bilim ve Teknik Dergisi de yardimini esirgeme-
di ve kitap aliminda bana biyiik destek oldu. iki bii-
yiik kutu kitap aldik, toplam 96 taneydiler. Ayrica
daha once ATAM’I ziyaretim sirasinda merkezin yo-
neticilerinin hediye ettikleri kitaplari da bu kutula-
ra ekledim ve yiizii askin kitap Tokat yolculugu icin
hazir oldu. Kitaplari okula ulastirmamda bana yar-
dima olan o kadar ¢ok insan oldu ki... Sonugta, To-
kat otobiisii, Tokat Fen Lisesi’ne ulastiracagi bilim
servetiyle, 22.01.2007 giinii saat 15:00’te hareket
etti.

Tokat’a gitmedeki bir diger amacim, orada oku-
yan arkadaslarimla zaman gecirebilmek, tanismak,
onlara belki drnek olmakti. Universitenin 6nemin-
den, ODTU’den sz etmek, onlara yardimc olmak
istiyordum. Ayrica okuyacaklar kitaplariyla ilgili
onlardan diistincelerini yazmalarini isteyecektim.

bu

BTK: Bu kapsamda HUTF 6grencileri olarak
gerceklestirmekte oldugumuz projemizi nasil de-
Gerlendiriyorsunuz?

AA: Cok bedendim. Bdyle bir calismay ken-
dinizin baslatmaniz, ayrica diger iilke gencleriy-
le deneyimlerin paylasiimasi ve bir iletisim alt-
yapisinin olusturulmasini, ileriye yonelik biitiin
katihmcilarin ufkunu genisletecek bir etkinlik
olarak goriiyorum. Ayrica “kadin konusunu” ele
almaniz da giinii iyi izlediginizin gdstergesi. Pro-
jeye emek veren herkesi kutluyor, basarilarini-
zin devamini diliyorum.

BTK: Bilim ve Teknik Dergisi okurlarina bu-
radan vermek istediginiz mesajiniz?

AA: “Bilim ve Teknik” hepimizin keyifle oku-
dugu cok degerli bir yapit. Eminim diger okur-
lar da benim gibi diisiiniyordur. Bu sayida sizin-
le yaptigimiz sohbeti okuyanlardan ricam, bun-
dan boyle kadin konusunda, diinyada ve iilke-
mizde kadinlarla ilgili sorunlar en aza inene dek
“savunuculuk” yapmalari.

Biitiin okurlara sevgi ve saygilarimi sunu-
yorum.

Bilgi, yorum paylasimi cok 6nemli. Bizim fark ede-
medigimizi bir baska arkadasimiz fark edebilir ya
da bir konuyu farkli yorumlayabiliriz.

Son basamagi da ¢ikmistim artik. Tokat’a vardi-
gimda saat 22:00’ydi. Beni Tuncay Bey karsiladi ve
bir gece konaklayacagim Ogretmenevi'ne gotiirdii.
Ertesi giin erkenden okula gittik. Miidiir Bey ve 6d-
retmenler ile tanistim. Herkes cok cana yakin ve gii-
leryiizliiydd, mutlulugum her dakika daha da arti-
yordu. Hep orada kalmak istiyordum. Az sonra du-
yacaklarim ve goreceklerim beni daha da saskina
cevirecekti. Okul Miidiirii Mehmet Yorulmaz, okulu
nereden nereye getirdiklerini anlatti, ekip ruhunu
hi¢ atlamadan. Biiyiik bir degisimin simgesiydi
okuldaki her agac. Ciinkii yikik bir yapiy! yeniden
canlandirmislardi ve okulu “fen lisesi” olmanin bi-
linci ve sorumluluguyla teknolojinin biitiin trtinle-
riyle donatmislardi. Mehmet Bey dyle enerjiyle do-
lu anlatiyordu ki, gelismeleri ve degisimi dinlerken
ben de yasamistim yasadiklarini. Anlattiklarinin
ozeti aslinda cok kisaydi: sevgi, anlayis, giiven ve
ekip olma bilinci. Bu dort ana duygu biitiin isleri
kolaylastirmisti ve ilkemize yakisan aydinlik birey-
ler yetistiren ve tam anlamiyla biiyiik basarilara im-
za atabilecek bir kurum clkmisti karsimiza: Tokat
Fen Lisesi.

Son olarak soylemek istedigimse duyarli olalim,
cevremize bir bakalim, neler oluyor neler bitiyor?
Bir seyleri degistirmek, birilerine yardima olmak
gercekten miimkiin. istemek, ilk adimi atmak, ba-
samaklar cikabilmek icin 6n kosuldur!

Bilim ve Teknik Kuliibii’nden Duyuru:

Sirnak ili idil ilesi Alakamis ilkogretim Okulu,
8 sinifli okullarinda kiitiiphane olusturmak istiyor-
lar. Okul miidiir vekili kiitiiphanenin raflarini yap-
mis. Bizlerden de bu raflari kitaplar ve dergilerle
doldurmamizi ve aydinhga acilacak beyinlere 1sik
yakmamizi bekliyor.

ilgilenenler icin iletisim kuracaklari adres:

Mehmet Ali Tekin

Alakamis ilkogretim Okulu Miidiir Vekili

Alakamis-Sirnak
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iginde yasadigi cevreyle var oldugu giinden bu yana etkilesim halinde bulunan ve dengeleri her zaman lehine cevirmeyi tercih eden insanoglu sonuglari
g6z oOniine alinmadan atilan yanlis adimlardan da her zaman payina diiseni almis ve alacak gibi gériiniiyor. Bir anlamda insan “cevrenin saghgini” bozarak
kendini tehlikeye atiyor aslinda. Canakkale muhabirimiz Arif Yilmaz da, birincil derecede cevre kirleticileri olarak bilinen zehirli (toksik) maddeleri ve bunla-
rin insana etkileriyle ilgili bazi sorulari, 6zellikle su kirliligiyle ilgili yaptigi bilimsel calismalariyla tanidigimiz Canakkale On Sekiz Mart Universitesi (QOMU)
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Selahattin Yilmaz’'a yoneltti.

SAGLIGIMIZI ETKILEYEN ZEHIRLI

BTK: Toksik maddelerin cevre ve insan sagl-
g1 tizerindeki etkileri neler?

SY: Zehirli maddeler genel bir kavram olmak-
la beraber, kimyaci olarak bu olaya bakisimiz,
daha cok “kimyasal maddelerin saghigimiza etki-
leri nasil olabilir?” biciminde. Bugiin bilinen ele-
mentlerden 84’ii metal ve biz bunlari zehirli ve
zehirli olmayanlar olarak ikiye ayirabiliriz. Zehirli
olanlarin sayisi da, zehirli olmayanlarinkinden
daha az. Ayrica, zehirli olanlarin bir kismi yer ka-
bugunda eser oranda (¢cok az miktarda) bulunur,
bir kisminin da tuzlan suda ¢ok az ¢oziiniirler.
Bdylece potansiyel zehirli metallerin sayisi bir
hayli azalmis olur. Yani en genel tanimiyla zehir
etkisi (toksisite) biyolojik bir tanim olup, bir kim-
yasal bilesik ya da elementin, biyolojik sistemi,
normal islevlerini bozacak sekilde etkilemesi ola-
yidir. Zehir etkisi, maddenin kimyasal ozelligine
bagl oldugu gibi, kisinin yasina, cinsiyetine gore
de degisir. Zehirli metallerse giiniimiizde en za-
rarl cevre kirleticileri arasinda yer alir. Bunlar-
dan en yaygin olanlari da civa ve kursundur.

BTK: Bunun dlgiisii nasil belirleniyor?

SY: Bir defada alinan ve 14 giinliik gozlem
sonucunda deney hayvanlarinin %50’sinin 6lme-
sine yol acan, viicut agirhginin kg1 basina veri-
len doz, oldiiriicii doz olarak tamimlanir. Bu du-
rumda akut ve kronik zehirlenme adi verilen iki
tirlii zehirlenme etkisiyle karsilasabiliriz. Akut
zehirlenmeden, birdenbire olan ve o anda etkisi-
ni gosteren zehir etkisi anlagilir; kronik zehirlen-
meyse, zaman icerisinde farkina varilan zehirlen-
medir.

BTK: Sizin calismalariniz hangi konularda yo-
Gunlagiyor?

SY: Ben su kirliligi lizerine calismalarimi yo-
gunlastirdim. Su anda da Canakkale yoresindeki
sularda yogun bir sekilde “krom tiirlemesi” calis-
malarina bagladik. Normalde krom, zehirli bir
madde diye diisiniiriiz; oysa zehir etkisi, madde-
lerin bilesimine, yani hangi formda olduguna
baglidir. Krom(lll) bilesikleri viicut icin yararliy-
ken, Krom(VI) bilesikleri viicut icin zararhdir.
Tiirleme olarak ifade edilen bu durum, sularda
analiz yaparken krom-3 ve krom-6’nin da anali-
zini yapmayi gerektirir. Canakkale cevresinde
yaptigimiz calismalardan bir digeri de yine bu ko-
nuda: Biga Kocabas Cayr’'ndaki deri atik sularin-
da krom tiirlemesi yapiyoruz. Su anda yapilan 6n
calismalarda Biga Cayr’nda deri isletmelerine ya-
kin noktalardan alinan su érneklerinde, sinir de-
gerin lizerinde toplam krom miktari bulundu.
Bundan sonraki calismalarda krom(lll) ve
krom(VI)’nin miktarlari belirlenmeye calisilacak.
Gerekli aritma tesislerinin calismamasi nedeniyle
fazla miktarda krom bilesikleri suya karisip suyu
kirletiyor. Bu da ozellikle besin yoluyla canli ya-
samini etkiliyor. Burada yalnizca krom degil, di-
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ger metallerin de analizini yapiyoruz. Mevsimsel
olarak yapilan calismalarda diger metallerin mik-
tari sinir degerlere yakin bulunurken, krom mik-
tan sinir degerin iizerinde bulundu. Dolayisiyla
calismamizdaki tim agirhgi krom ve krom tiirle-
ri lizerine verdik. Ayni zamanda Kocabas Ca-
yr'nin fizikokimyasal ve biyolojik parametreleri
lizerinde calisiyoruz. Bu biyolojik parametreler
oldukca dnemli. Ciinkii sudaki zehirli maddelerin
artan oranlari dogrudan oksijen miktarinin azal-
masina ve oradaki canli tiirleri icin tehlikeye yol

aclyor.
BTK: Sulardan aldigimz 6rnekleri nasil analiz
ediyorsunuz?

SY: Aragtirmalarimiz i¢in boliimiimizdeki la-
boratuvarlari ve tiniversitemiz biinyesindeki “Bi-
lim ve Teknoloji Uygulama Merkezi”’ni kullaniyo-
ruz. Yayinlarimizi da buradaki analiz sonuclarini
degerlendirerek yapiyoruz.

BTK: Cevre kirliligini etkileyen diger faktor-
ler neler?

SY: Elbette cevreyi kirleten yalnizca bu metal-
ler degil. (")rneg'jin son zamanlarda hava kirliligi
yine 6n plana cikiyor. Kiiresel isinma haberleriy-
le ilgili giin ge¢miyor ki yeni bir rapor yayinlan-
masin. Ustelik Birlesmis Milletler’in yayimladigi
son raporlara gore, atmosfere sera gazi salinma-
sinda lilkemiz en hizli artisi gostererek diinyada

CANKAYA EVRIM GUNLERI

Evrim kuraminin yasamimiza etkileri neler?
Neden grip asilar1 her yil yenileniyor, kus gribi
neden tehlikeli, antibiyotik direnci ne demek? Ev-
rim kurami, yeni zirai bitkilerin 1slahinda, doga
korumada, biyoteknolojide hatta mihendislikte
nasil kullanihyor? Tiim bu sorularin yaniti “Evrim
Calisma Grubu” tarafindan, Cankaya Belediyesi
Toplumsal Dayanisma Merkezi’nin (TODAM) des-
tegiyle diizenlenen Cankaya Evrim Giinleri’nde
tartisiliyor. Cagdas Sanatlar Merkezi’nde Mayis’a
kadar her ay gerceklestirilmesi planlanan, bilimi,

ilk siraya yiikseldi. Gerekli onlemler alinmadig
taktirde, cok degil 20-30 yil sonra ¢ok ciddi si-
kintilar bas gosterecek. Bu konuda calisan uz-
manlar kiiresel 1sinmayla baslayan iklim degisik-
liklerinin kalp, solunum yolu ve diger bazi hasta-
liklari tetikleyebilecegi goriistindeler.

BTK: Zehirli maddelerden nasil korunabili-
riz?

SY: Sigara, kafein, kirli hava, besinlere
eklenen katki maddeleri (boyalar, tatlandircilar,
koku vericiler), doymus yaglar (hayvansal yaglar
ve margarinler), hazir gidalar, fabrika dumanlari,
egzoz gazlari, bocek oldiirticiilerin oldugu ortam-
lardan uzak durmaliyiz. Zehirli maddelerden kur-
tulmak icin ille de organik sebze, meyve, bakla-
gillerden olusan vejeteryan diyetleri yapmak zo-
runda degiliz. Ama su siraladigim secenekleri ke-
sinlikle dikkate almak durumundayiz: Zehirli kay-
naklari bilmek; su ve besinlerdeki zehirleri fark
edip uzak durmak; zararli aligkanliklarimizdan
kurtulmak, yani sigara, alkol ve kafeinden uzak
durmak. Bunun icin yapilacaklarin zamana yayil-
masi onerilebilir; bir de diizenli ve hafif spor yap-
mak. Ciinkii zehirleri dokulardan atmak terleme
ve idrar yoluyla olur. Bu konularda cesitli saghk
kuruluslarindan toksik maddelerin kaynaklari, et-
kileri ve onlemleri konusunda bilgi almak, olduk-
ca kisa stirede yol almamizi saglayabilir.

bilim insanlarimizdan dinlemek isteyen herkesin
davetli oldugu Cankaya Evrim Giinleri’nin Mart
ayl programi da soyle:

16 Mart Cuma 15:00-17:30 (Yer: Cankaya
Belediyesi Cagdas Sanatlar Merkezi): Evrimsel
Programlama ve Robotlar, Dr. Erol Sahin (Orta
Dogu Teknik Universitesi); Evcillestirmenin Etki-
sinde Evrim, Dr. Evren Koban (Orta Dogu Teknik
Universitesi); Viriisler ve Evrim, Dr. Koray Ergii-
nay (Hacettepe Universitesi); Evrim ve Genetik
Hastaliklar, Dr. Aslihan Tolun (Bogazici Universi-
tesi).





