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DUNYA YILDA BiRGUN “SAGLIK GUNU”NU KUTLUYOR .....

1948 yilindaki 1. Diinya Saghk Asamblesinde
alinan bir kararla 1950 yilindan bu yana her yil
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin kurulus giiniine
de denk gelen 7 Nisan giinii DUNYA SAGLIK GU-
NU olarak kutlaniyor.

Bu etkinlik cercevesinde DSO o yil icin diinya-
da yasanan ve sagligi ilgilendiren onemli bir ko-
nu belirler ve bu giinden baslamak iizere ertesi yi-
Iin 7 Nisan giiniine dek bu kapsamda cesitli etkin-
likler diizenler.

Diinyanin her bdlgesinde birbirinden farkh
pek cok sorun yasaniyor. Bu sorunlar sosyo-eko-
nomik kosullar, cografi ozellikler, kiiltiirel farkli-
liklar, niifus ve bireysel dzellikler gibi pek ¢ok du-
rumdan etkilenebilir. Diinyada sorunlarin iilkeler,
bolgeler ve kitalar arasinda farkhliklar gosterme-
sinin yanisira, yasayan yaklasik 7 milyar kisiye ait
gorece ortak problemler de yasaniyor. Bu sorun-
larla ilgili olarak hazirlanan KURESEL MUCADE-

LE PROGRAMLARI son derece 6nemlidir. Bu
programlari da kullanarak kiiresel diizeyde ortak
bir hareket bicimi belirleyebilmek icin ortak plat-
formlar gerekir. DSO; bu platformlardan biridir.
DSO, Her yil kendi kurulus giiniine denk gelen
giinde taraf iilkelerine belirledigi tema etrafinda
calismalar yapmasini onerir. Belirlenen tema ise
cogunlukla Diinyanin giindemini belirleyen HALK
SAGLIGI SORUNLARI arasindan segilir. Bir saglk
sorununa halk sagligi sorunu diyebilmek icin o
sorunun EN COK GORULEN, EN COK SAKAT BI-
RAKAN, EN COK OLDUREN ve EN COK iSGUCU
KAYBINA NEDEN OLAN sorun olmasi gerekir.
2007 yil icin belirlenen tema ‘Uluslararasi Gii-
venlik’ tir.

DSO tarafindan gecmis yillarda DUNYA SAG-
LIK GUNU temasi olarak secilmis bazi konu bas-
liklari asagida siralanmigtir:

HEKIMLER iCiN OZEL BIR GUN : 14 Mart
On/ar oyI /e’ya;adz/aﬂBo y/e | ya;;az‘t//ar...

14 Mart ginii her yil TIP BAYRAMI olarak
kutlanir. 19. yiizyin baglarinda 14 Mart 1827
tarihinde hekimbasi Mustafa Behcet Efendi’nin
de cabalariyla Sultan Il. Mahmut tarafindan “Tip-
hane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire” adi verilen
ilk tip mektebi kurulmus ve o dénemlerde tip egi-
timi 4 yil olarak siirdiiriilmiistdir.

Son sinifta hekim adaylarinin hekimlik yapa-
caklari yerlerin belirlenebilmesi icin bir sinav ya-
pilir ve bu sinavda basarili olan kisiler muavin he-
kim olarak daha deneyimli bir hekimin yaninda
bir siire calistiktan sonra serbest hekim olarak
meslek hayatlarini siirdiirtirlerdi.

Tip bayrami, ilk tip okulunun kurulusu olan
14 Mart 1827 tarihi temel alinarak kutlanmakta-
dir. Kutlamalar ilk kez 1919 yilinda isgal altinda-
ki istanbul’da yapilmis ve tip dgrencilerinin isgal
kuvvetlere karsi vermis olduklari bir tepki olarak
kabul edilmistir. Bu ilk torene Dr. Fevzi Pasa, Dr.
Besim Omer Pasa, Dr. Akil Muhtar (Ozden) gibi
donemin nli hocalari da katilmistir. Kutlamalar
1929 yilina kadar 14 Mart giinleri yapilmis an-
cak, 1929-1937 yillari arasinda Yildirnm Beyazit
Dariissifasi’nin hizmete baglama tarihi olan 12
Mayis giiniinde yapilmistir. Bu uygulama 1937 yi-
Ii itibariyla sonlandinimigtir. O giinden bu yana
da tip bayrami 14 mart giinlerinde kutlanmakta-
dir.

14 Mart tip bayrami bir gelenegi yansitmasi-
nin yaninda, hekimlerin bir araya geldikleri, ken-
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2006 Saglik icin Birlikte Calisalim
2005 Anne, Bebek ve Cocuk Sagligi
2004 Yol Giivenligi

2003 Cocuklar icin Giivenli Cevre
2002 Saglik icin Hareket Edelim
2001 Ruh Saghgi

2000 Kan Bagisi Hayat Kurtarir
1999 Aktif Yaslanma

1998 Giivenli Annelik

1997 Enfeksiyon Hastaliklari
1996 Saglikh Sehirler

1995 Cocuk Felci Eradikasyonu
(Diinya Uzerinde Yok Edilmesi)

Yararlanilan Baglica Kaynaklar
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di mesleklerini gelistirmek icin birlikte diistiniip
hareket ettikleri bir giin olmasiyla da 6nemlidir.
Her yil 14 Mart giiniiniin icinde oldugu haftada
hekimlere yonelik mesleki ve sosyal programlar
diizenlenir. Bu giinde (ve haftada) sayilari yakla-
stk 100.000’i bulan hekimler ve onlarin meslek
orgitleri, meslek alanlari ile ilgili sorunlar tarti-

/4 omne _
sir, ¢oziim onerileri gelistirir ve ilgili kurumlara
yonelik cagrilar yaparlar.
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G UNCEL
Bel Agrisi

F Balaque ve ark. Lancet ; 2007 ;
369(march 3) :726-728

Yilda ortalama her 5 eriskinden biri bel agri-
si cekmektedir. Tedaviye gereksinim duymayan
yani hastaligin sessiz seyrettigi kisilerde bile bel
en sik agriyan ikinci bolgedir. Olgularin %90’in-
da goriilen ve 3 aydan daha kisa bir siirede dii-
zelen akut ataklar genelde iyi huyludur ve o6zel
bir tedavi gerektirmez. Aslinda bu hastalar icin
en biiyiik tehlike abartili tedavidir. 3 aydan daha
uzun siire devam eden kronik bel agrisi olgula-
rin sadece %10’unu olusturmasina karsin endiis-
trilesmis tilkelerin en biiyiik saglk sorunudur ve
yilda ortalama 100-200 milyar dolarlik bir kayba
yol acmaktadir. Akut bel agrilarina yaklasim son
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derece netken, kronik bel agrilarina yaklasim ko-
nusunda kafalar kanigiktir. Akut bel agrisi teda-
visinde hastalara verilecek oneriler: ‘aktif kalin-
normal giinliik aktivitelerinize devam edin; ge-
rekli ise agn kesici kullanin (ilk tercih paraseta-
mol, ikinci tercih non-steroid antienflamatuvar
ilaglar (NSAIi); giinliik normal aktivitelerinize
donmeyecek kadar kotii iseniz spinal maniiplas-
yon (elle tedavi) yaptirin; ve bu siirede yatak is-
tirahati, bele yonelik egzersizler, epidural stero-
idler ve traksiyon (bel cekme) isleminden kesin-
likle uzak durun’ seklinde siralamir. Kronik bel
agnisi bulunanlar da ise yapilacak isler: ‘agri icin
NSAIi tiirevleri, zayif opiyat tiirevlerinin kullanil-
masl; gozetim altinda egzersiz, egitsel girisimler,
davranis tedavileri, ve biyofizikososyal rehabili-
tasyon’ olarak siralanabilir. Kronik bel agrilarin-
da altta yatan hastaliklarin farkli olmasi nedeniy-
le bu oneriler ancak simirli bir grup hastada ise
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yaramaktadir. En 6nemli islem tedavi sirasinda
hastanin istekleri ve tedaviden beklentilerinin
g0z oniinde bulundurulmasi ve onun ciddiye alin-
diginin hissettirilmesidir......

Kan Basinci Ytksekligi Gozleri de Olumsuz Etkiliyor..

Hipertansiyon (kan basinci yiiksekligi) gozle-
ri etkiler.

Hipertansif retina(goz dibi) bozulmasi, kan
basincl yiiksekligine bagh mikro diizeydeki da-
marsal degisiklikleri kapsar. Bu durum siklikla
40 yas lizeri erigkinlerde goriiliir ve geleneksel
risk faktorlerinden bagimsiz olarak ani inme,
kalp yetmezligi ve kalbe bagh ani dliimler icin
onciil bir bulgudur.

Hipertansiyon ayni zamanda retinada gorii-
len, retinal damarlarin tikanikhgi ve iskemik op-
tik sinir harabiyeti gibi diger damarsal hastalik-

larin ana risk faktortidiir. Ayrica hem seker has-
taligina bagh retina bozulmasina hem de bu du-

Meme Kanseri'nde Kemoterapi Gerekli mi?
GENETIK TEST UYGUN GORULDU!

rumun ilerlemesine yol acar. Uygun kan basinci
kontroliiniin, sekere bagl gorme kaybini azaltti-
g1 kontrollii klinik calismalarla gosterilmistir.

Son olarak, tansiyon yiiksekliginin, glo-
kom(goz ici basing artisi) ve yasa bagh makiiler
dejenerasyonun olusmasinda rolii oldugu saptan-
mistir.

Hipertansiyonun gozdeki etkilerinin saptan-
masl, doktorlarin hipertansiyonlu hastalari daha
iyi tedavi edebilmelerini ve son organ etkilerini
daha iyi takip edebilmelerini saglayacaktir.

Tien Wong ve ark. The LANCET, 3 Subat 2007

ABD yonetmeliklerinde, meme kanseri hasta-
larinda hedef tedaviye yardimci olmak iizere ye-
ni bir tanisal tetkike uygunluk onayi verildi.

Bir Hollanda firmasi olan Agendia tarafin-
dan retilen ve 70 gen ekspresyonunu kullanan
MammaPrint adli test erken evreli meme kanse-
ri olan bir kadinda meme kanserinin tekrar orta-
ya cikip ¢ikamayacagini saptamaya yardimci olu-
yor.

Amerika’da bazi hastalarda bu testin kullani-
mina Amerikan Yiyecek ve ilag idaresi (FDA) ta-
rafindan onay verildi. Bu uygunluk karari hem
hastalar hem de FDA icin yeni bir gelisme...Ciin-
kii hastaligin seyri konusundaki boslugu doldur-
maya yardimci olmasi disinda FDA’in de genetik
tanisal testlere verdigi onaylar arasinda bir ilk...

Kansere karsi ilac tedavisi, her ne kadar ba-
z1 meme kanseri hastalarinda niiks olasiligini
azaltiyorsa da, kemoterapi alan hastalarin yakla-
stk olarak % 70-80’i zaten hi¢ niiks gelismeye-
cek hastalardan olusuyor. Yani, bu gruptaki has-

talar ilac tedavisi uygulanmadan da normal ya-
samlarina devam edebilirler. Genetik testler, bu
gruptaki hastalarin 6nceden saptanmasina yar-
dima olarak ilag tedavisinin yarattigi rahatsizlik-
larin yasanmasini engelleyebilir.

Amerika’da halen pazarda olan Oncotype
DX’de meme kanserli hastalarda ila¢ tedavisinin
gerekliligini saptamak icin kullaniliyor. Ancak bu
test sadece tiimoriin ostrojen hormonuna duyar-
It olup olmadigini ayirmakta yardimci. Kaliforni-
ya Universitesi’nden meme kanseri uzmani Patri-
cia Ganz MammaPrint’in hormon duyarlihgi ile il-
gisinin olmamasi da diger bir avantajidir diyor.

Avrupa’da 2004 yilindan bu yana pazarda
olan testin fiyati 2500 Euro. Firma bu testin bu
gline kadar 5000 kez tekrarlandigini ifade edi-
yor.

Bu tip testler tedaviyi hastaya 6zgii hale ge-
tirmekte hekime yardima olsalar da bircok gen
ekspresyonuna dayandiklari i¢cin bunlarin yorum-
lanmasi zordur. Bazi hastalar testlerin uygulan-

\if
masi sonucu diisiik risk grubuna dahil edilseler
bile takip eden 10 yil icinde tekrar kanserle yiiz
yiize kalabilirler. Bu da bazi hastalara tersi dne-
rilse bile onlarin kemoterapi almayi daha giiven-
li bulmalarina yol agiyor.

Test Amerika’da 300 hastada denenmis ve
6000 hastay1 kapsayan kontrollii randomize ca-
lisma da halen devam etmekte. Dr. Ganz, testin
isabetlilik basarisinin ve giivenilirliginin bu calis-
madan sonra netlesecegini ifade ediyor..

Nature, 7.Subat.2007 (online baski)
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KIM KIMDIR?
Prof. Dr. Nusret H. Fisek
(1914-1990)

Halk saghginin ¢agdas onderi olarak kabul
edilen bilim insani Prof. Dr. Nusret Fisek, 1914
yilinda istanbul’da dogdu. 1938 yilinda istan-
bul Universitesi Tip Fakiiltesi’ni birincilikle biti-
rerek tip doktoru oldu. Ayni Universite'de 1941
yilinda Bakteriyoloji uzmani, 1946'da da Haya-
ti Tibbi ve Gidai Kimya (Biyokimya) uzmani ol-
du. 1952 yilinda Harvard Universitesi'nden Tip
Bilimlerinde Doktora derecesi alarak bu alanda
PhD alan ilk Tiirk oldu. 1955 yilinda Biyokim-
ya Docenti, 1966 yilinda ise Halk Sagligi Profe-
sori oldu. Tetanoz toksoidi konusunda yaptigi
ozgiin calismalar ile uluslararasi basari kazan-
di. Biyokimya dalinda ise labaratuvarlar kurdu
ve gelistirdi.

Demografi ve Halk Sagligi disiplinlerinin or-
tak sorun alanlarini saptayan Prof. Dr. Nusret
H. Fisek, dogumlarla 6liimler hakkinda saghkli
veri toplanmasinin onemine dikkat cekerek da-
ha 1960'li yillarda niifus ve aile planlamasi
programlarinin kadin saghgr ve kadin haklari
cercevesinde ele alinmasi gerektigini ortaya
koymustur. Niifus planlamasinin etkin bir bi-
cimde uygulanmasi icin toplumun ikna edilmesi
gerektiginin bilincinde olan Dr. Fisek; bunu
gerceklestirmek iizere planlamacilarin da icinde
oldugu bir calisma grubu olusturarak kapsamli
bir kampanya baslatmis, gazetelere onlarca ya-
z1 yazmis ve konuyla ilgili din yetkililerinin des-
tegini almistir. 1967 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi'nde “Niifus Etiidleri Enstitlisi”nii kurmus
ve bes yil boyunca miidiirliigiini yapmistir.

Dogru kararlar alabilmek icin giivenilir bilgi
toplamanin gerekliligini iyi bilen bir kisi olarak
Prof.Dr.Nusret H.Fisek, ilk olarak 1963 yilinda
yapilmaya baslanan tilke capindaki niifus ve ni-
fus-saglik iliskilerini ortaya koyan arastirmala-
rin (Tiirkiye Niifus Arastirmasi) yonlendiricisi ve
uygulayicisi olarak konunun oneminin tilkemiz-
de kavranmasinda en biiyiik rolii oynayan kisi-
lerden biridir. Demografi egitiminin saglikli ve
kaliteli olmasi icin yurt disindan konusunda uz-
man olan kisilerin Enstitii'ye getirilmesi icin
gayret gostermis, ogrencilerin pek coguna da
yurt disinda egitim yapma olanagi yaratmistir.
H.U.Niifus Etiidleri Enstitiisi'ndeki “Dokiiman-
tasyon Merkezi”nin kurulmasi onun caba ve
destekleri ile saglanmis olup, bu merkez halen
lilkemizde konusunda tek ve en biiyiik bilgi kay-
nagi olma durumunu korumaktadir.

Prof.Dr.Nusret H.Fisek herkese nitelikli sag-
lik hizmeti anlayisinin yansimasi olan Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Ka-
nun'un miman olmustur. Boylece, iilkenin en
licra koselerine kadar saglik hizmetinin yayil-
masini saglamis; koylere ebe, ilcelere doktor,
yardimai saglk personeli, gerekli ara¢ ve gereg
ulastinlmistir. ilki 1963'te uygulamaya geciri-
len saghk ocaklariyla birlikte basamakl, kati-
lima ve nitelikli saglik hizmetlerini halka yay-
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migtir.

1960 yilinda Refik Saydam Hifzissihha Oku-
lu Miidiirliigii gorevinin yaninda, Saghk Bakan-
hgi Miistesarligi'ni da yiiriitmesi istenmis ve
1965 yilina degin bu gorevi yiiriitmiistir. 1963
yilinda Hacettepe Universitesi'nde kurulmus
olan Toplum Hekimligi Enstitiisii'niin middirld-
glinii tstlenerek, 1965 yilinda Etimesgut Saghk
Egitim ve Arastirma Bolgesi'nin, 1975 yilinda
ise Cubuk Saghk Egitim ve Arastirma Bolge-
si'nin kurulmasini saglamistir. Onun basinda ol-
dugu, 15 yillik donemde Toplum Hekimligi Ens-
titiisti, uluslararasi bir sayginlk kazanmis ve iil-
kemizin bu alandaki motoru konumuna ulasmis-
tir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile birlikte ger-
ceklestirilen bir projeyle, Enstitii'niin icinde
“Hacettepe Universitesi - Diinya Saglik Orgiitii
Hizmet Arastirma ve Arastirici Yetistirme Mer-
kezi” olusturulmus ancak ne yazik ki bu Ensti-
tli 1982 yilinda Yiiksek Ogretim Kurumu'nun
karariyla kapatiimistir.

1983 yilinda Tiirk Tabipleri Birligi baskanli-
g1 gorevini kabul ederek bu meslek orgiittinii,
baskanhigini yaptigi alti yil icinde demokrasi
miicadelesi veren seckin bir toplum orgiitii ha-
line getirmistir. Ayrica, Niikleer Tehlikeye Kar-
si Baris ve Cevre icin Hekimler Dernegi'nin,
Atatiirkgii Diisiince Dernegi'nin ve insan Hakla-
ri Dernegi'nin kurucu iiyesi olmustur.

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisti
Asi Kontrol Labaratuvari sefligi, Avrupa Biyolo-
jik Standardizasyon Birligi Eksper Komitesi
Uyeligi, Diinya Saghk Orgiitii Danismanhdi ve
Yonetim Kurulu Uyeligi, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Biyokimya Ogretim Uyeligi, Refik Say-
dam Hifzissthha Okulu Miidiirligi, Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanhgi Miistesarligi, Hacette-

pe Universitesi Mezuniyet Sonrasi Egitimi Fa-
kiiltesi Dekanligi, Hacettepe Universitesi Niifus
Etiidleri Enstitlisi Kurucu Midiirliigli, Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana-
bilim Dali Bagkanligi, International Editorial
Advisory Committee of the Population Informa-
tion Programme of the George Washington Uni-
versity Medical Center Uyeligi, Diinya Niifus
Arastirmasinin  degerlendirilmesi, WHO/HRP
Hizmet Arastirmalari Steering Komitesi Uyeligi,
Diinya Saghk Orgiitii icra Komitesi Uyeligi go-
revlerinde bulunan Prof.Dr.Nusret H.Fisek
1983-1990 yillari arasinda Tiirk Tabipleri Birli-
gi Baskanhgi da yapmistir.

Niifusbilim (demografi) alanindaki calisma-
lari nedeniyle Michigan Universitesi 150. yil
odiiliinii, saghgin sosyallestirilmesi alanindaki
calismalari nedeniyle ise ingiliz Kraliyet Akade-
misi tyeligini (FRCP) alan Prof.Dr.Nusret H.Fi-
sek, Ciizzam Savas ve Arastirma Dernegi Seref
Diplomasi, Hacettepe Universitesi Akademik
Hizmet Belgesi, Tiirk Tabipleri Birligi Hizmet ve
Onur Belgesi ve Tiirkiye Ulusal Verem Savas
Dernegi Seref Rozeti sahibidir.

Saglk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hak-
kindaki Kanun ile Tiirk Niifus Planlamasi Kanu-
nu'nun hazirlanmasi, saglik hizmetlerinin daha
sonra Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da be-
nimsenen cagdas ilkelere gore diizenlenmesin-
deki onemli hizmetleri, tip egitiminin topluma
doniik egitim bicimine dondistirilmesindeki
hizmetleri, Mikrobiyoloji, Halk Saghgi ve Niifus
Sorunlari alanlarindaki derin bilgisiyle sayisiz
uzman yetistirmesi ve ¢ok sayida bilimsel eser
vermesi nedeniyle “Tiirkiye Bilimsel ve Teknik
Aragtirma Kurumu (TUBITAK) 1993 HiZMET
ODULU verilmistir.

Prof.Dr.Nusret H.Fisek, “American Medical
Association”, “Harvard Chapter of the Society
of Sigma ”, “The New York Academy of Scien-
ces”, “The National Geographic Society”, “The
Incorporated Liverpool School of Tropical Medi-
cine”, “The American Public Health Associati-
on”, “The Faculty of Community Medicine of
the Royal College of Physicians”, insan Haklari
Dernegi, Atatiirkcii Diisiince Dernegi, Niikleer
Tehlikeye Karsi Baris ve Cevre igin Hekimler
Dernegi (NUSED) ve Ankara Jinekoloji Cemiye-
ti dyeligi yapmistir.

Tiirkce ve yabanci dilde cok sayida bilimsel
calismasi bulunan Prof.Dr.Nusret H.Fisek 3 Ka-
sim 1990'da aramizdan ayrilmigtir.

Yararlanilan Kaynaklar
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